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FAKTOR-FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP 

PERILAKU MEROKOK PADA WANITA DI FAKULTAS HUKUM 

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA 

  

 

 
I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama : 

2. Umur : 
 

 

II.  

1. Apakah anda merokok? 

a. Ya 

b. Yidak 

2. Jika Ya, sudah berapa lama anda merokok? 

3. Pada umur berapa anda merokok… ................ Tahun 

4. Berapa banyak rokok yang dihisap setiap harinya? 

5. Jenis Rokok apa yang dikonsumsi? 

a. Kretek 

b. Filter 
 

III. CITRA DIRI 

 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Merokok membuat   penampilan   lebih 

menarik 

    

2. Merokok membuat terlihat dewasa     

3. Merokok membuat lebih percaya diri     

4. Merokok membuat terlihat keren     

5. Merokok membuat diterima di 

lingkungan saya 

    

6. Merokok membuat terlihat lebih cantik     



 

  

7. Merokok membuat terlihat lebih seksi     

8. Merokok membuat lebih langsing     

 

Keterangan kolom nilai skor: 

4= Sangat Setuju (SS) 

3= Setuju (S) 

2= Tidak Setuju (TS) 

1= Sangat Tidak Setuju (STS) 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan pengaruh Citra diri keseluruhan: Jumlahkan 

semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 8 

Dengan hasil ukur: 

 
- Baik : >50% 

- Buruk  :  ≤50% 

 

IV. Orang Tua 

80 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Orang tua saya merokok   

2. Saya berminat merokok karena orang tua saya   

3. Orang tua saya pernah memberi saya rokok   

4. Orang tua saya mengajari saya merokok   

5. Orang tua saya pernah melarang saya merokok   

6. Orang tua saya merupakan perokok berat   

7. Orang tua saya dapat tenang setelah merokok   

8. Orang tua saya tidak memarahi saya saat saya 

merokok 

  

 

 

Keterangan kolom nilai skor: 

1= Setuju (Ya) 

0 = Tidak Setuju (Tidak) 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan pengaruh Orang Tua keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 8 

Dengan hasil ukur: 

 
- Baik : >50% 

- Buruk  :  ≤50% 

 

 

 

 



 

  

 

V. Saudara 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saudara saya merokok   

2. Saya berminat merokok karena saudara saya merokok   

3. Saudara saya menawari saya rokok   

4. Saudara saya pernah memberi saya rokok   

5. Saudara saya perokok berat   

6. Saudara saya mengajari saya rokok   

7. Saudara saya pernah melarang saya merokok   

8. Saudara saya tidak memarahi saya saat saya merokok   

 
Keterangan kolom nilai skor: 

1= Setuju (Ya) 

0 = Tidak Setuju (Tidak) 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan pengaruh Saudara keseluruhan: Jumlahkan 

semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 8 

Dengan hasil ukur: 

 

- Baik : >50% 

- Buruk  :  ≤50% 

 

VI. Teman 

 
No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya berminat merokok karena teman saya merokok   

2. Teman saya menawari saya rokok   

3. Saya merokok karena dipengaruhi teman saya   

4. Teman saya mengajari saya rokok   

5. Teman-teman saya perokok berat   

6. Saya merokok agar bisa ikut bergabung dengan teman   

7. Saya merokok karena lingkungan teman-teman saya 

merokok 

  

8. Saya merokok untuk menarik perhatian lawan jenis   

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Keterangan kolom nilai skor: 

1= Setuju (Ya) 

0 = Tidak Setuju (Tidak) 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan pengaruh Dukungan Teman keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 8 

Dengan hasil ukur: 

 
- Baik : >50% 

- Buruk  :  ≤50% 

 

VII. Iklan 

 
No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Iklan rokok di billboard membuat saya tertarik untuk 

merokok 

  

2. Iklan rokok menawarkan kenikmatan dalam merokok   

3. Poster-poster rokok yang  ditempelkan di  jalan 

meningkatkan  keinginann saya mencoba untuk 

merokok 

  

4. Iklan rokok memperlihatkan trend anak muda masa 

kini 

  

5. Iklan rokok di TV membuat saya tertarik untuk 

merokok 

  

6. Iklan rokok yang ditawarkan dengan berbagai aroma 

dan rasa membuat saya tertarik untuk merokok 

  

Keterangan kolom nilai skor: 

1= Setuju (Ya) 

0 = Tidak Setuju (Tidak) 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan pengaruh Iklan keseluruhan: Jumlahkan 

semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 6 

Dengan hasil ukur: 

 
- Baik : >50% 

- Buruk  :  ≤50%



 

  

LAMPIRAN 3 

DATA MASTER 
 

NO 
Nama Jenis Kelamin 

Perilaku 

Merokok 
F1 F2 F3 F4 F5 

1 EYS Perempuan YA 28 7 6 7 3 

2 MRA Perempuan YA 27 6 6 7 4 

3 MF Perempuan YA 25 6 5 6 5 

4 AS Perempuan YA 22 5 6 7 3 

5 ESWH Perempuan TIDAK 12 3 3 6 4 

6 MFA Perempuan TIDAK 14 5 5 7 4 

7 AK Perempuan YA 20 5 6 7 3 

8 SR Perempuan YAA 29 7 6 6 3 

9 DPA Perempuan YA 24 6 6 6 3 

10 TE Perempuan YA 24 7 7 6 3 

11 MF Perempuan TIDAK 16 4 4 6 3 

12 DAK Perempuan YA 25 6 6 7 4 

13 CZ Perempuan TIDAK 12 2 3 5 3 

14 ST Perempuan YA 21 5 6 7 4 

15 RRN Perempuan YA 17 5 5 7 3 

16 IF Perempuan YA 27 6 7 7 4 

17 ER Perempuan TIDAK 11 2 3 3 2 

18 TAR Perempuan YA 23 5 5 6 4 

19 GH Perempuan TIDAK 13 5 6 7 4 

20 JA Perempuan YA 25 6 7 7 3 

21 AR Perempuan YA 26 6 6 7 3 

22 UD Perempuan TIDAK 15 5 5 6 3 

23 MA Perempuan YA 28 6 6 7 4 

24 CPA Perempuan TIDAK 15 6 5 6 3 

25 VOP Perempuan TIDAK 16 6 6 6 2 

26 MT Perempuan TIDAK 12 5 6 7 3 

27 DRE Perempuan YA 30 6 6 7 3 

28 PB Perempuan YA 24 5 5 6 2 

29 DP Perempuan TIDAK 10 2 3 3 2 

30 DAS Perempuan TIDAK 11 2 3 3 3 

31 EWS Perempuan YA 26 6 7 7 3 

32 ES Perempuan TIDAK 10 2 3 3 3 

33 IDA Perempuan YA 26 6 6 7 2 

34 AMI Perempuan YA 23 5 5 6 3 

35 SN Perempuan TIDAK 12 5 5 6 3 

36 SKA Perempuan TIDAK 15 6 6 7 3 

37 TE Perempuan TIDAK 14 5 5 7 3 

38 SS Perempuan TIDAK 10 2 2 2 2 

39 JO Perempuan TIDAK 13 2 3 3 2 

40 NF Perempuan YA 22 5 5 7 2 

41 CFA Perempuan YA 21 5 6 7 4 



 

  

42 STR Perempuan YA 23 5 6 7 4 

43 AEP Perempuan TIDAK 12 3 3 3 2 

44 ES Perempuan YA 24 6 6 7 4 

45 DA Perempuan TIDAK 14 5 5 6 2 

46 FM Perempuan TIDAK 13 6 6 7 4 

47 AFT Perempuan YA 25 6 6 7 4 

48 AP Perempuan TIDAK 15 6 5 6 2 

49 LM Perempuan YA 28 7 6 7 2 

50 KER Perempuan YA 28 7 6 7 3 

51 ZQP Perempuan YA 26 5 5 7 3 

52 ST Perempuan TIDAK 16 6 6 7 4 

53 HI Perempuan TIDAK 12 2 2 4 3 

54 TB Perempuan YA 24 5 6 7 3 

55 INR Perempuan YA 22 5 6 7 3 

56 CJ Perempuan TIDAK 14 5 6 7 5 

57 FT Perempuan TIDAK 16 6 5 6 2 

58 BAS Perempuan TIDAK 10 2 3 4 3 

59 YM Perempuan TIDAK 15 5 5 6 3 

60 RN Perempuan YA 23 6 6 6 6 

61 NRS Perempuan YA 24 6 6 7 3 

62 AP Perempuan TIDAK 15 5 5 7 2 

63 ARR Perempuan YA 22 5 5 6 3 

64 RTI Perempuan YA 27 7 6 7 3 

65 RV Perempuan YA 29 6 6 7 4 

66 WDF Perempuan TIDAK 15 5 5 6 3 

67 LAS Perempuan TIDAK 11 3 3 4 2 

68 FR Perempuan YA 30 7 7 7 3 

69 KTS Perempuan TIDAK 14 3 3 4 3 

70 VA Perempuan YA 26 6 6 7 4 

71 FH Perempuan YA 29 7 7 7 3 

72 ASD Perempuan YA 26 5 5 7 3 

73 EAS Perempuan TIDAK 11 2 2 4 3 

74 XS Perempuan TIDAK 14 4 4 6 4 

75 CRI Perempuan TIDAK 16 6 6 7 5 

76 OP Perempuan TIDAK 13 3 3 4 2 

77 LFT Perempuan TIDAK 13 3 3 6 3 

78 HI Perempuan YA 27 6 6 7 3 

79 ASG Perempuan TIDAK 14 3 3 4 3 

80 NBW Perempuan TIDAK 14 4 4 6 4 

81 TGH Perempuan TIDAK 12 2 3 6 2 

82 AA Perempuan TIDAK 11 2 2 6 3 

83 TA Perempuan TIDAK 13 2 2 3 2 

84 BGI Perempuan YA 26 7 7 7 5 

85 JRS Perempuan TIDAK 13 3 3 4 2 

86 YUA Perempuan YA 24 5 6 7 3 

87 QA Perempuan YA 22 5 6 7 4 



 

  

88 MT Perempuan YA 20 5 5 7 3 

89 SMS Perempuan TIDAK 14 3 3 6 3 

90 MR Perempuan YA 21 5 5 7 3 

91 SR Perempuan TIDAK 15 3 3 4 4 

92 ILS Perempuan TIDAK 16 3 3 4 2 

93 GTS Perempuan TIDAK 11 2 2 4 2 

94 LOS Perempuan YA 22 6 6 7 4 

95 ME Perempuan YA 18 5 5 7 3 

96 DP Perempuan YA 19 5 5 7 5 

97 VTH Perempuan TIDAK 13 3 4 6 3 

98 ZQR Perempuan YA 19 5 5 6 4 

99 XAS Perempuan YA 20 5 5 6 3 

100 SL Perempuan TIDAK 14 3 4 7 3 

101 FSH Perempuan TIDAK 16 4 4 7 4 

102 UT Perempuan YA 29 7 7 7 3 

103 LIK Perempuan YA 22 5 6 7 3 

104 ES Perempuan TIDAK 13 3 3 4 2 
 

 

F1 = Citra Diri 

SKOR 

25 – 32  = Citra diri baik 

17 – 24  = Citra diri baik  

9 – 16   = Citra diri buruk 

0 – 8   = Citra diri buruk  

 

F2 = Orang Tua 

SKOR 

5 – 8   = Berpengaruh 

0 – 4   = Tidak terpengaruh 

 

 

F3 = Saudara 

SKOR 

5 – 8   = Berpengaruh 

0 – 4   = Tidak terpengaruh 

 

 

 

 

 

 

 

 

F4 = Teman  

SKOR 

5 – 8   = Mendukung 

0 – 4   = Tidak Mendukung 

 

F5 = Iklan 

SKOR 

4 – 6   = Terpapar 

0 – 3   = Tidak terpapar 



 

  

  

LAMPIRAN 4 
 

OUTPUT ANALISA UNIVARIAT DAN BIVARIAT 
 

 

 

 

Perilaku Merokok 
 
  Frequency 

 
   Percent 

 
   Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Merokok 52 50 50 50 

Tidak Merokok 52 50 50 100.0 

Total 104 100.0 100.0 
 

 

 

 
 

 

  

 

Citra Diri 
 
  Frequency 

 
   Percent 

 
   Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 52 50 50 50 

Buruk 52 50 50 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
Orang tua dan Saudara 

 

 
   Frequency 

 
     Percent 

 
Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Berpengaruh 71 64.1 64.1 64.1 

Tidak 
berpengaruh 

33 35.9 35.9 100.0 

Total 104 100.0 100.0 
 

 

Teman  
 

Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 85 70.3 70.3 70.3 

Tidak 
Mendukung 

19 29.7 29.7 100.0 

Total 104 100.0 100.0 
 



 

  

 

 

 

iklan 
 

Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terpapar 30 46.9 46.9 46.9 

Tidak 
Terpapar 

74 53.1 53.1 100.0 

Total 104 100.0 100.0 
 

 

Chi-Square Tests 
 

  

Value 

 

df 

 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square .014a 1 .907  

 

 

 

 

 

 
1.000 

 

 

 

 

 

 

 
.549 

Continuity Correctionb .002 1 1.000 

Likelihood Ratio .014 1 .907 

Fisher's Exact Test 
   

Linear-by-Linear Association 
 

.014 
 

1 
 

.907 

N of Valid Cases 104 
  

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.77. 

 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Chi-Square Tests 
 

  
 

Value 

 
 

df 

 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square .248a 1 .618  

 

 

 

 

 

 

.757 

 

 

 

 

 

 

 

.445 

Continuity Correctionb 
 

.032 
 

1 
 

.858 

Likelihood Ratio 
 

.260 
 

1 
 

.610 

Fisher's Exact Test 
   

Linear-by-Linear Association 
 

.001 
 

1 
 

.620 



 

  

N of Valid Cases 
 

104 
  

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.78. 

 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Chi-Square Tests 
 

  

Value 

 

df 

 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 11.372a 1 .001  

 

 

 

 

 

 
.001 

 

 

 

 

 

 

 
.001 

Continuity Correctionb 9.912 1 .002 

Likelihood Ratio 11.203 1 .001 

Fisher's Exact Test 
   

Linear-by-Linear Association 
 

0.000 
 

1 
 

.001 

N of Valid Cases 104 
  

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.47. 
 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Chi-Square Tests 
 

  

Value 

 

df 

 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 11.372a 1 .001  

 

 

 

 

 

 
.001 

 

 

 

 

 

 

 
.001 

Continuity Correctionb 9.912 1 .002 

Likelihood Ratio 11.203 1 .001 

Fisher's Exact Test 
   

Linear-by-Linear Association 
 

0.0210 
 

1 
 

.001 

N of Valid Cases 104 
  

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.47. 

 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

  

LAMPIRAN 5 

 
DOKUMENTASI 

 

   

 

 


