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paksaan dari pihak manapun.

Tebing Tinggi , 2023

Hormat Saya
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA

SUBUR (PUS) DENGAN PEMILIHAN JENIS ALAT KONTRASEPSI
DI KELURAHAN PINANG MANCUNG KOTA TEBING
TINGGI TAHUN 2023

No. Responden

Tanggal Wawancara :

Nama

Alamat

A. Karakteristik Responden

1. Umur Responden :........ Tahun

2. Jumlah Anak :............ Orang

3. Lama Pemilihan Alat Kontrasepsi saat ini ©.........c.ccoceeee. Bulan/Tahun
4. Pekerjaan Responden:

a. Tidak bekerja b. IRT

c. Petani d. Wiraswasta
5. Pendidikan Terakhir:

a. Tidak Sekolah/ Tidak Tamat SD b. Tamat SD/sederajat
c. Tamat SMP/sederajat d. Tamat
SMA/sederajat

e. Tamat Akademi/diploma f. Sarjana

A. PEMILIHAN JENIS ALAT KONTRASEPSI

1. Apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?
a. Ya b. Tidak
2. Jika “YA” alat kontrasepsi apa yang sedang ibu pakai?
a. Pil c. Implan/Susuk KB e. Kondom
b. Suntik d. AKDR/spiral f. MOW/tubektomi
Lama pemakaian KB a. <5 tahun b. >5 tahun

4. Mendapatkan informasi KB melalui?



Petugas kesehatan (Bidan, PLKB, dll)
Media massa (Televisi, radio, dll)

o o

o

Media cetak (koran, majalah, dll)

o

. Keluarga

e. Lingkungan

B. PENGETAHUAN

o1

No Pertanyaan Benar | Salah

1 | Keluarga Berencana merupakan bentuk usaha dalam
mengatur jarak dan angka kelahiran anak

2 | kontrasepsi adalah upaya mencegah bertemunya sperma
(air mani) dengan ovum (sel telur) sehingga tidak terjadi
pembuahan (mencegah kehamilan)

3 | Macam-macam kontrasepsi hormonal di bagi menjadi dua,
yaitu KB kombinasi (estrogen dan progesteron) dan KB
progestin (progesteron saja)

4 | Efek samping kontrasepsi hormonal semuanya sama

5 | Implan (susuk KB) dipasang di daerah bokong

6 | Suntik 3 bulan dapat menyebabkan amenorea atau tidak
haid

7 | Pil dan suntik kombinasi dapat mempengaruhi produksi
ASI

8 | Cara kerja implan berbeda dengan pil dan suntik KB

9 | Metode kontrasepsi jangka panjang adalah implan dan
AKDR/IUD

10 | Kontrasepsi non-hormonal adalah AKDR/IUD, Metode

Operasi Pria/Wanita, kondom
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11 | AKDR dapat dipasang sendiri tanpa bantuan tenaga medis

12 | Efek samping dari menggunakan AKDR/IUD adalah
mengalami haid yang lama dan banyak

13 | Kondom memiliki fungsi ganda, yaitu mencegah
kehamilan dan penyakit menular seksual

14 | Efek samping pemakaian kondom adalah alergi dengan
karet

15 | Metode kontrasepsi mantap adalah untuk PUS yang tidak
menginginkan anak lagi

C. SIKAP

No Pertanyaan SS| S |RR|TS | STS

1 | Apakah ibu setuju diadakan program KB?

2 | Apakah ibu setuju dengan program pemerintah
2 anak cukup?

3 | Apakah Menurut Ibu program KB wajib diikuti
ibu PUS

4 | Apakah ibu setuju dengan Pemakaian alat
kontrasepsi

5 | Apakah menurut ibu kontrasepsi mampu
mencegah kehamilan?

6 | Tujuan dari program KB untuk
mensejahterakan keluarga

7 | Setelah melahirkan ibu dianjurkan untuk
langsung menggunakan KB
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8 | Usia diatas 35 tahun tidak dianjurkan untuk
hamil dan memiliki anak

9 | Saya menggunakan alat kontrasepsi karena
keinginan sendiri

10 | Bagi Ibu yang tidak menginginkan anak lagi,
dianjurkan menggunakan metode kontrasepsi
mantap

11 | Saya menggunakan alat kontrasepsi karena
paham keuntungan dan kerugiaannya

12 | Petugas kesehatan sudah memberikan informasi
mengenai KB dengan baik

13 | Jika ibu PUS mengalami efek samping dari
salah satu alat kontrasepsi sebaiknya ganti
metode

14 | Ibu PUS vyang tidak menggunakan alat
kontrasepsi dikarenakan ingin menjarangkan
atau tidak menginginkan anak

15 | Ibu PUS vyang tidak menggunakan alat

kontrasepsi dikarenakan takut akan efek

samping dari alat kontrasepsi
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian

800/1297/Pusk.TKrg/2023
Penting

Izin Penelitian

1. Sehubungan dengan surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Isla
Fakultas Kedokteran Nomor : 1243/L/E.03/VII/2023 tanggal 11 Juli
Perihal Permohonan Izin Penelitian.

2. Bersama surat ini kami sampaikan, yang bersangkutan telah SELESAI e
melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas Teluk Karang Kota Tebing Tinggi

yaitu,
Nama : Nabila Yolanda
NPM 1 71190811064
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap
Pasangan Usia Subur (PUS) Dengan Pemilihan
Jenis Alat Kontrasepsi

di Kelurahan Pinang Mancung Tahun 2023.

3. Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih. S 4




Lampiran 5 Data Induk Penelitian

Data Induk Responden

No |Namal Usia Jumlah Lar_na Pendidikgn Pekerjaan Pen%gl;:tnaan jenis alat_ Iama_ Informasi | Tingkat Sikap
anak |menikah| Terakhir Kontrasepsi kontasepsi |pemakaian KB  |pengetahuan
1A 3 3 2 2 1 2 7 3 1 2 2
2 |AK 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2
3 |ASD | 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1
4 B 2 2 1 2 1 2 7 3 2 2 1
5 |C 2 2 1 3 1 2 7 3 2 1 2
6 DA 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1
7 |DF 3 2 3 3 2 1 1 2 1 1 1
8 DTN | 3 3 3 2 1 1 6 2 1 1 2
9 DIY 2 3 1 2 1 1 3 1 2 1 1
10 DMS| 1 3 1 1 1 2 7 3 1 2 2
11 DN 2 2 1 2 2 2 7 3 1 2 2
12 DS 2 3 1 2 1 1 2 1 2 1 1
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13

DS

14

DSN

15

ED

16

EMB

17

ERH

18

ES

19

ESH

20

EW

21

22

23

FA

24

FA

25

FS

26

FY

27

GP

28

29

30
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31

HF

32

HR

33

34

35

IL

36

IPS

37

38

39

40

41

42

LA

43

LN

44

LN

45

LS

46

LSF

47

48
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49

50

MH

51

MHH

52

MR

53

MS

54

MW

55

NA

56

NA

57

NH

58

NS

59

PH

60

PIL

61

PN

62

63

64

65

RA

66

RDS
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67

RE

68

RH

69

RH

70

RL

71

RN

72

RW

73

74

75

76

NH

77

NS

78

PH

79

PIL

80

PN

81

82

83

84

RA
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85

RDS

86

RE

87

RH

88

RH

89

RL

90

RN

91

RW

92

93

94

95

NH

96

NS

97

PH

98

PIL

99

PN

100

101

102
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103

RA

104

RDS

105

RE

106

RH

107

RH

108

RL

109

110

NH

111

NS

112

PH

113

PIL

114

PN

115

116

117

118

RA

119

RDS

120

RE
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121

RH

123

RH

124

RL

125

RN

126

RW

127

128

129

130

NH

131

NS

132

PH

133

PIL

134

135

136

137

138

RA

139

RDS
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140

RE

141

RH

142

RH

143

RL

144

145

NH

146

NS

147

PH

148

PIL

149

PN

150

151

152

153

RA

154

RDS

155

RE

156

RH

157

RH
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158

RL

159

RN

160

RW

161

162

163

164

NH

165

NS

166

PH

167

PIL

168
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Keterangan :
Usia:

1= <20 tahun
2= 20-35 tahun
3=>35 tahun

Pendidikan :

1=Rendah
2= Sedang
3=Tinggi

Informasi KB :

1= Petugas
Kesehatan

2= Lain-lain

Jumlah Anak :
1=0

2=1-2

3=>2

Penggunaan
KB :
1=YA

2 =TIDAK

Pengetahuan :
1= Baik

2= Kurang Baik

Lama Menikah :

1=1-9
2=10-19
3=>19

Jenis Alat
Kontrasepsi :
1= Suntik
2=Pil

3= Implan

4= AKDR
5= Kondom
6= MOW
7=Tidak
Menggunaka

n

Sikap :
1= Baik

2= Kurang Baik

Pekerjaan :
1= Tidak Bekerja
2= Bekerja

Lama Pemakaian :

1= <5 tahun
2=>5 tahun
3= Tidak

Menggunakan
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Output SPSS
Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 tahun 20 3.0 3.0 3.0
20-35 tahun 101 56.0 56.0 59.0
> 35 tahun 47 41.0 41.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
Jumlah Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 37 4.0 4.0 4.0

1-2 86 51.0 51.0 55.0

>2 45 45.0 45.0 100.0

Total 168 100.0 100.0
Usia Perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0-9 tahun 75 41.0 41.0 41.0
10-19 tahun 60 40.0 40.0 81.0
> 19 tahun 33 19.0 19.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
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Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 37 4.0 4.0 4.0
sedang 80 75.0 75.0 79.0
tinggi 51 21.0 21.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 107 82.0 82.0 82.0
Bekerja 61 18.0 18.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
Penggunaan Alat Kontrasepsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid YA 114 69.0 69.0 69.0
TIDAK 54 31.0 31.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
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Jenis Kontrasepsi
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suntik 56 26.0 26.0 26.0
pil 18 8.0 8.0 34.0
implan 24 14.0 14.0 48.0
AKDR 4 2.0 2.0 50.0
kondom 13 7.0 7.0 57.0
MOwW 22 12.0 12.0 69.0
Tidak Menggunakan 31 31.0 31.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
Lama Pemakaian KB
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  <5tahun 121 39.0 39.0 39.0
> 5 tahun 30 30.0 30.0 69.0
Tidak menggunakan 37 31.0 31.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
Informasi KB
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Petugas kesehatan 154 79.0 79.0 79.0
Lain-lain 14 21.0 21.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
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Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 80 63.0 63.0 63.0
kurang baik 88 37.0 37.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  baik 107 82.0 82.0 82.0
buruk 61 18.0 18.0 100.0
Total 168 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11.3722 1 .001
Continuity Correction® 9.912 1 .002
Likelihood Ratio 11.203 1 .001
Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear Association 11.258 1 .001
N of Valid Cases 100

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.47.
b. Computed only for a 2x2 table




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 34.3902 .000

Continuity Correction® 31.169 .000

Likelihood Ratio 33.231 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 34.047 .000

N of Valid Cases 100

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.58.
b. Computed only for a 2x2 table




71

Lampiran 6 Surat Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka
yang digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : Nabila Yolanda

NPM © 71190811064

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Pasangan Usia

Subur (PUS) dengan Pemilihan Jenis Alat Kontrasepsi di

Kelurahan Pinang Mancung Kota Tebing Tinggi Tahun 2023

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( dr. Dian Afriandi, M.Kes )
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Lampiran 7 Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA |

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 20212

TELP. (061) 42778962
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.404/EC/KEPK.UISU/VI2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nabila Yolanda

Principal In Investigator

Nama Institusi : FKUISU

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA SUBUR (PUS) DENGAN PEMILIHAN
JENIS ALAT KONTRASEPSI DI KELURAHAN PINANG MANCUNG KOTA TEBING TINGGI TAHUN 2023"

"THE RELATIONSHIP LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF COUPLE OF REPRODUCTIVE AGE (PUS) WITH
THE SELECTION OF TYPES OF CONTRACEPTIVE DEVICES IN PINANG MANCUNG VILLAGE, TEBING HIGH CITY,
2023

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juli 2023 sampai dengan tanggal 03 Juli 2024.

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2023 until July 03, 2024.
July 03, 2023
Professor and Chairperson,

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA



Lampiran 8 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

dr. Dian Agriardi |, M.Kes

Dosen Pembimbing : ... 00,0 ceceeieeetiiuiuneeisuansarnneeseesssemnnsensnassscons
TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF/
- W&V
12 Tuli 2023 | Bimbingan Bab

14 Tuli 2023 ReMsi Bab V4V /
25 Tuli 2023 | RVt Bap WV v

o/
26 Tuli 2023 | Revist Bab WV4v /
26 Julj 2023 | ACC Bab V&V /
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. Data Pribadi

Nama : Nabila Yolanda

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 07 Maret 2001

Agama - Islam

Alamat Asal . JI. Merpati LK Il, Kecamatan Bajenis, Kota
Tebing Tinggi, Sumatera Utara

Alamat Di Medan : JI. Gaharu, Gg. Amat Lama No.12

Email : nabilayolanda2001@gmail.com

Il. Riwayat Pendidikan

TK Raudhatul Athfal Al-Miftahu Rohaniah (2005 - 2007)
SD Negeri 163081 (2007 - 2013)
SMP Negeri 1 Tebing Tinggi (2013 -2016)
SMA Negeri 1 Tebing Tinggi (2016 - 2019)

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019 - Sekarang )

I11.  Riwayat Organisasi
Pramuka SD Negeri 163081
Anggota OSIS SMA Negeri 1 Tebing Tinggi


mailto:nabilayolanda2001@gmail.com

