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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar Persetujuan / Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;
Nama

NPM
Stambuk
Menyatakan bahwa

Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian yang
berjudul “GAMBARAN PERILAKU PENERAPAN PROTOKOL
KESEHATAN 5M PASCA PANDEMI COVID-19 PADA MAHASISWA FK
UISU”. Setelah saya memhami penjelasan tersebut, saya bersedia ikut serta
dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari

siapapun dengan kondisi:

1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau
tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan

alasan untuk keluar atau tidak berpartisipasi lagi.

Medan, 2023,

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 2: Kuesioner

Nama :

Usia :

Jenis kelamin :

Angkatan :

Mohon berikan jawaban yang menurut anda sesuai dengan keadaan

Sebenarnya.

L.

Apakah anda menerapkan perilaku menggunakan masker saat beraktifitas sehari-
hari?

a. Tidak b. Sering c. Jarang

Apakah anda menerapkan perilaku cuci tangan sebelum dan sesudah beraktifitas?
a. Tidak b. Sering c. Jarang

Apakah anda menghindari aktifitas yang mengharuskan bepergian keluar rumah?
a. Tidak b. Sering c. Jarang

Apakah anda menghindari kerumunan saat melakukan aktifitas?

a. Tidak b. Sering c. Jarang

Apakah anda berjaga jarak 1-2 meter saat berada di kerumunan?

a. Tidak b. Sering c. Jarang

Apakah anda mengkonsumsi vitamin untuk kesehatan tubuh?

a. Tidak b. Sering c. Jarang

Apakah anda sebelumnya pernah positif covid sejak tahun 2020-2022?

a. Pernah terkena covid

b. Keluarga serumah saja yang pernah terkena covid

c. Tidak Pernah

Apakah anda sudah melakukan vaksinasi covid?

a. Belum melakukan vaksinasi

b. Sudah, hanya vaksinasi pertama

c. Sudah, hingga vaksinasi kedua

d. Sudah, hingga vaksinasi booster



Lampiran 3: Tabulasi Data Penelitian

Angkatan 2019
No Nama Jenis Kelamin Usia Perilaku Penerapan
Protokol 5M

1 AY Perempuan 21.00 Baik
2 AP Perempuan 22.00 Baik
3 AH Perempuan 21.00 Baik
4 D Perempuan 21.00 Kurang
5 MA Laki-laki 20.00 Cukup
6 MR Laki-laki 21.00 Kurang
7 RF Laki-laki 20.00 Cukup
8 C Perempuan 21.00 Cukup
9 AS Perempuan 21.00 Baik
10 A Perempuan 21.00 Cukup
11 MR Laki-laki 21.00 Cukup
12 AR Perempuan 21.00 Baik
13 DS Perempuan 21.00 Cukup
14 IF Laki-laki 22.00 Cukup
15 M Laki-laki 23.00 Baik
16 7F Laki-laki 22.00 Kurang
17 LQ Perempuan 21.00 Kurang
18 MR Laki-laki 22.00 Cukup
19 S Perempuan 21.00 Cukup
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Angkatan 2020
No Nama Jenis Kelamin Usia Perilaku Penerapan
Protokol 5M

1 S| Perempuan 19.00 Baik
2 SE Laki-laki 21.00 Cukup
3 HJ Laki-laki 20.00 Cukup
4 Sy Perempuan 20.00 Baik
5 MA Laki-laki 22.00 Cukup
6 K Perempuan 20.00 Baik
7 UH Perempuan 19.00 Baik
8 F Perempuan 20.00 Cukup
9 EN Perempuan 20.00 Baik
10 7 Perempuan 20.00 Baik
11 E Perempuan 20.00 Cukup
12 MR Laki-laki 21.00 Cukup
13 MH Perempuan 20.00 Baik
14 LA Perempuan 21.00 Cukup
15 M Perempuan 20.00 Cukup
16 ST Perempuan 20.00 Cukup
17 SK Perempuan 20.00 Baik
18 AR Perempuan 20.00 Baik
19 NK Perempuan 20.00 Cukup
20 AO Perempuan 20.00 Cukup
21 AU Perempuan 20.00 Baik
22 CA Perempuan 22.00 Cukup




Angkatan 2021
No Nama Jenis Kelamin Usia Perilaku Penerapan
Protokol 5M

1 N Perempuan 19.00 Cukup
2 IK Laki-laki 19.00 Cukup
3 TS Laki-laki 20.00 Baik
4 DF Laki-laki 19.00 Baik
5 NA Perempuan 19.00 Baik
6 N Perempuan 20.00 Baik
7 AD Perempuan 19.00 Baik
8 IA Laki-laki 19.00 Baik
9 AM Perempuan 19.00 Baik
10 AC Perempuan 19.00 Cukup
11 DS Perempuan 19.00 Baik
12 MN Laki-laki 19.00 Baik
13 NN Perempuan 20.00 Baik
14 KA Laki-laki 19.00 Cukup
15 MY Perempuan 20.00 Cukup
16 AA Perempuan 19.00 Cukup
17 WB Perempuan 19.00 Cukup
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Angkatan 2022
No Nama Jenis Kelamin Usia Perilaku Penerapan
Protokol 5M

1 AG Laki-laki 18.00 Cukup
2 MR Laki-laki 18.00 Cukup
3 RM Laki-laki 18.00 Cukup
4 S Laki-laki 19.00 Baik
5 AF Perempuan 19.00 Baik
6 CN Perempuan 19.00 Baik
7 KA Perempuan 19.00 Cukup
8 OP Perempuan 18.00 Cukup
9 CE Perempuan 18.00 Baik
10 IC Perempuan 18.00 Baik
11 SEI Perempuan 19.00 Cukup
12 YK Perempuan 20.00 Baik
13 MRA Laki-laki 18.00 Cukup
14 AP Perempuan 18.00 Baik
15 NA Perempuan 18.00 Baik
16 RD Perempuan 19.00 Baik
17 TN Perempuan 19.00 Baik
18 AH Perempuan 18.00 Baik
19 KH Perempuan 19.00 Baik
20 AZ Perempuan 19.00 Baik
21 MA Perempuan 20.00 Kurang
22 MAK Laki-laki 20.00 Baik
23 DB Laki-laki 20.00 Baik
24 SuU Perempuan 19.00 Baik




Lampiran 4: Hasil Pengujian Data

JK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 25 30.5 30.5 30.5
Perempuan 57 69.5 69.5 100.0
Total 82 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18.00 10 12.2 12.2 12.2
19.00 25 30.5 30.5 42.7
20.00 25 30.5 30.5 73.2
21.00 15 18.3 18.3 91.5
22.00 6 7.3 7.3 98.8
23.00 1 1.2 1.2 100.0
Total 82 100.0 100.0
Perillaku
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 42 51.2 51.2 51.2
Cukup 35 42.7 42.7 93.9
Kurang 5 6.1 6.1 100.0
Total 82 100.0 100.0
Angkatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2019 19 23.2 23.2 23.2
2020 22 26.8 26.8 50.0
2021 17 20.7 20.7 70.7
2022 24 29.3 29.3 100.0
Total 82 100.0 100.0
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Lampiran 5: Surat Permohonan Izin Peneliti

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN

KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

LEMBAR PERMOHONAN SURAT IZIN PENELITIAN

Dalam rangka penyempurnaan dan persiapan menghadapi Seminar Hasil Skripsi, maka saya bertanda
tangan dibawah ini sebagai dosen pembimbing dari :

Nama Mahasiswa ~ : Mohamarad zhﬂf'ﬂ“
NPM . TWobwody
. Gowbaan  Piloku  fenesagon

Priwol fehatan  GM (ko

fandemi Goud-\3 Bada Walwapirws BE 010

Lokasi Penelitian ~ : {omfwy F¥ W
. Detgn FE WV
. b2l S5

Judul Skripsi

Tujuan Surat
No. HP

Mohon kiranya agar dipersiapkan Surat Izin Penelitian untuk Seminar Hasil Skripsi.

Atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( A‘SVWW U)m»\ M‘C’Z

Nb : Tujuan surat diisi kepada siapa surat ditujukan, Lokasi Penelitian diisi dimana tempat atsu lokasi Penelitian bukan
alamat



Lampiran 6: Surat Keterangan Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STV NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 20212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETWICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

NoIWECKEPK UISUIL2023

Protokol penclitian verst | yang dissulkan oleh
The recearch protocol proposed by

¢ Muhammad Zhafran
Principal In Investigusor
DNaga insttus : FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
" UTARA

I Name of the Instinution

Dengan judal:
Tirke
SGAMBARAN PERILAKU PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN $M PASCA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA FK UIsU*

“AN OVERVIEW OF THE BEHAVIOR FOR IMPLEMENTING SM HEALTH FPROTOCOLS DURING COVID-19 PANDEMIC
IN UISU MEINCAL STUDENTS™

Dunyaahan layak ctik sosual 7 (lupul) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Susial, 2) Nida Howad, 3) Pemerataan Beba dan
Manfast, 4) Risiko, $) Bujukan/Fhksplotass, 6) Kerahasiaan das Privacy, dan 7) Persctujuan Sciclah Penjelasan, yunyg merujuk
pads Pedoman CIOMS 2016 1al mi seperti yang deunjukkan oleh terpenuhings indikator sebag standar

Declared to be ethicully appeopriate in accondance ta 7 (scven) WHO 2011 Ssandands, 1) Soctal Values. 2 Schentific Vahwes
1) Egqwitable Assexsment and Bencfits, 47 Rusks, 5) PervuanionExplouation, &) Confidentiality and Privacy. and 71 Informed
Concont, referring i the 2016 CIOMS Guadelines This o an dndicaind by the fulfiliment of the indicutory of each skamband
Permystasn Lak Fuik i berfaku selama huren waktu tanggal 10 Maret 200 1 sanspas dengan tangpal 10 Mager 2004

This declaration of ethics appiies during the period March [0 2025 wnrd Marck 10, 208k 03 2023
Powtenser gud Chuirperon,

/

s il ( >

& Suryasi Fhs Mastika, Sp PA
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Lampiran 7: Surat Keterangan Selesai Penelitian

Jbnmg

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO, 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP, (061) 42778962

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 444 /E/L02/111/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Muhammad Zafran
NPM : 71190811091
Judul Penelitian : Gamb Perilaku Py pan Protokol Kesch 5M Pasca
Pandemi Pada Mahasiswa FK UISU.
Lokasi Penelitian : Fakultas Kedok Uni Islam S Utara
ikan liti but di Fakultas Kedokteran Universitas

Nama tersebut diatas telah menyel

Islam Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan scbenamya untuk dapat dipergunakan

seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Medan, 07 Maret 2023
0 T N




Lampiran 8: Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
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Lampiran 9: Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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Lampiran 10: Dokumentasi Penelitian

59



60

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

A. BIODATA PRIBADI

Nama : Muhammad Zhafran

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Tempat, Tanggal Lahir : Lubuk Pakam, 15 Oktober 2001
Agama : Islam

Email : m.zhafrann15@gmail.com

No. HP : 082122225605

Alamat : Rotterdam Blok J no 14, Medan Johor

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

1
2
3.
4

SD Setia Budi Abadi (2007-2013)
SMPN 1 Perbaungan (2013-2016)
SMAN 1 Perbaungan (2016-2019)

. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019-Sekarang)

C. RIWAYAT ORGANISASI

1.

Osis SMAN 1 Perbaungan (2017-2019)



