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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

INDENTITAS RESPONDEN

Nama (laisial)

Jurusan
Semester
Jenis kelamin

Telp./Hp

1. SOSIAL MEDIA
Apa Yang Anda Punya Sebagai Penggunaan Sosial Media:

Berikan tanda centang (V) pada kolom vang tersedia

Sejak Kapan Penggunaan Sosial Media:
Menurut anda, media sosial mempengaruhi pola tidur anda selama ini. (Marasi)
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A. Lama Mengakses Sosial Media dan Manfaat Sosial Media
1. Untuk apa saudara’i memanfaatkan sosial media yang anda punya?

Stlang (x) semua vang sesuai

[] Untuk mencari informasi umum

] unmuk keperluan belajar dan mengerjakan tugas kuliah
] Untuk mencari hiburan (pertemanan, owline game, dil)

2. Apakah kelebihan sosial media vang anda punya?

Silang (x) semua yvang sesuai

[]Cepat mendapatkan informasi.

I:I Bisa menambah 1lmu pengetahuan.

[]Bisa mendapatkan banyak teman dari mana saja.

3. DBerapa lama saudara’i mengakses sosial media

Pilih salah satu saja

a. Kurang dari 3 jam
b. 3-6jam

c. 6-12jam

d. Lebih dari 12

4. Berapa lama saudarai tidur dalam sehari ?
a  EKurang dari § jam
b. 8 9jam

U LU Q41 Y j4dnn



B. Kemudahan Dalam Mengakses Sosial Media

No

BUTIR PERTANYAAN

S8/Y

SR

Apakah anda sering mengakses internet

=]

Apakah anda memiliki kemudahan dalam mengakses internet

Apakah anda menggunakan fandphone (Hp) untuk mengakses
internet

Apakah anda pergi ke tempat yang menyediakan hotspot
(cafe, resto. dsh) agar dapat mengakses internet

L

Apakah anda sering mengakses internet pada saat perkuliahan
(kampus )

BUTIR PERTANYAAN

S8/Y

SR

Apakah anda mempunyai user account (pengguna akun) di
sosial media

=]

Apakah sosial media mempengaruhi jadwal kegiatan anda

Apakah anda sampai lupa waktu saat mengakses sosial media

Apakah sosial media menjadi salah satu faktor keterlambatan
anda bangun pagi hari

L

Apakah sosial media mempengaruhi pola tidur anda

Keterangan:
SS/Y  :Sangat Sering'va @ (3)
SR : Sering (2)
TR : Jarang (1)
T : Tidak (0)
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[S=]

(]

. INSOMNIA

. Apakah anda kesulitan untuk memulai tidur.

[ 1. Tidak pernah. [] 3. Sering.
|:| 2. Kadang-kadang. I:l 4. Selalu.
. Apakah anda tiba-tiba terbangun pada malam hari.
[ 1. Tidak pernah. [] 3. Sering.
I:I 2. Kadang-kadang. I:I 4. Selalu.
. Apakah anda biasa terbangun lebih awal /dini hari.
[] 1. Tidak pemah. [] 3. sering.
|:| 2. Kadang-kadang. |:| 4 Selalu.
. Apakah anda merasa ngantuk di siang hari
[] 1. Tidak pernah. [] 3- Sering.
|:| 2. Kadang-kadang. |:| 4. Selalu.
. Apakah anda merasa sakit kepala di siang hari.
[] 1. Tidak pernah. [ 3. Sering.
2 Kadang-kadang. [ 4 setan
. Apakah anda merasa kurang puas dengan fidura nda.
[] 1 Tidak pemnah. [] 3- Sering.
|:| 2. Kadang-kadang. |:| 4. Selalu.
. Apakah anda merasa kurang nyaman atau gelisah disaat tidur.
E 1. Tidak pernah. E 3. Sering
2. Kadang-kadang. 4. Selalu.
Apakah anda mendapat mimpi buruk disaat tidur.
[ 1 Tida kpemah [ 3. Sering.

Cd» Kadang-kadang. [ 4 seta

Diisi

Peneliti
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9. Apakah anda merasa badan terasa lemah, letih, kurang tenaga setelah tidur
1 1. Tidak pernah. ] 3. Sering.
(| 2. Kadang-kadang. . 4. Selalu.

10. Apakah jadwal jam tidur sampai bangun tidur anda tidak beraturan.

[ 1. Tidak pernah. |:| 3. Sering,
] 2 Kadmgkadang.  [_] 4. Selalu

11. Apakah anda tidur selama 6 jam dalam semalam

] 1. Tidak pemah ] 3. Sering.
1

2 Kadmngkadang. [ ]| 4. Selaln
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Lampiran 8. Master Data
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Jumlah_Peng

Penggunaan_ Durasi_Penggu gunaanMedso
Jenis_Kelamin SosMed Insomnia naanMedsos s

Perempuan Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 4,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat 6-12 jam 5,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat 6-12 jam 4,00

Perempuan Aktif Insomnia Ringan >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat 6-12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 6,00

Perempuan Aktif Insomnia Berat >12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 4,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 5,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat 6-12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 4,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 6,00
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Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 6,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat 6-12 jam 6,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 6,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 4,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 6,00

Laki-Laki Tidak Aktif Tidak Insomnia 3-6 jam 2,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 4,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00

Perempuan Tidak Aktif Tidak Insomnia <3Jam 2,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Ringan 6-12 jam 4,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00

Perempuan Aktif Insomnia Berat 6-12 jam 6,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 6,00

Laki-Laki Aktif Insomnia Berat >12 jam 5,00

Perempuan Aktif Insomnia Berat 6-12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 6,00

Perempuan Tidak Aktif Tidak Insomnia 3-6 jam 2,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat 6-12 jam 4,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Perempuan Aktif Berat >12 jam 5,00

Laki-Laki Tidak Aktif Tidak Insomnia <3Jam 3,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat 6-12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 5,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 4,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 4,00
Insomnia Sangat

Laki-Laki Aktif Berat >12 jam 4,00




Lampiran 9. Tabulasi Data

Crosstabs

Output Created

Comments

Input

Missing
Value
Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in
Working Data
File

Definition of
Missing
Cases Used

Processor Time
Elapsed Time
Dimensions
Requested
Cells Available
Time for Exact
Statistics

51

Notes
24-FEB-2022 20:22:01

DataSetl
<none>
<none>
<none>
62

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each table are based on all the cases
with valid data in the specified range(s) for all
variables in each table.
CROSSTABS
/TABLES=Penggunaan_SosMed BY Insomnia
/[FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT COLUMN
/COUNT ROUND CELL
/IMETHOD=EXACT TIMER(5).
00:00:00.05
00:00:00.00
2

524245
0:00:00.04

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Penggunaan_SosMed * Insomnia 62 100.0% O

0.0% 62 100.0%




Penggunaan_SosMed * Insomnia Crosstabulation
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Insomnia
Insomnia
Tidak Insomnia  Insomnia Sangat
Insomnia  Ringan Berat Berat
Penggunaan_SosMed Aktif Count 0 2 18 38
% within 0.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Insomnia
Tidak Count 4 0 0 0
Aktif 9% within 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Insomnia
Total Count 4 2 18 38
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Insomnia
Penggunaan_SosMed * Insomnia Crosstabulation
Total
Penggunaan_SosMed Aktif Count 58
% within Insomnia.  93.5%
Tidak Aktif Count 4
% within Insomnia  6.5%
Total Count 62
% within Insomnia 100.0%
Chi- Pearso | Likelih | Fisher' | Linear-by- N of
Squar n Chi- | ood S Linear Valid
e Square | Ratio | Exact | Association Cases
Tests Test
62.000 | 29.663| 24.892 36.159° 62
Value a
df 3 3 1
Asymptotic Significance .000 .000 .000
(2-sided)
Exact Sig. (2-sided) .000 .000 .000 .000
Exact Sig. (1-sided) .000
Point Probability .000

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .13.
b. The standardized statistic is -6.013.




Frequencies

Output Created
Comments
Input

Missing Value Handling

Notes

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File
Definition of Missing

Cases Used
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24-FEB-2022 20:22:13

DataSetl
<none>
<none>
<none>

62
User-defined missing values are
treated as missing.
Statistics are based on all cases
with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Jenis_Kelamin
Penggunaan_SosMed Insomnia
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.00
Elapsed Time 00:00:00.00
Statistics
Penggunaan_Sos
Jenis_Kelamin Med Insomnia
N Valid 62 62 62
Missing 0 0 0

Frequency Table

Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Laki-Laki 34
Perempuan 28
Total 62

54.8 54.8
45.2 45.2
100.0 100.0

54.8
100.0

Penggunaan_SosMed
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Aktif 58
Tidak Aktif 4
Total 62

93.5 93.5
6.5 6.5
100.0 100.0

93.5
100.0




Insomnia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
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Valid Tidak Insomnia 4 6.5 6.5 6.5
Insomnia Ringan 2 3.2 3.2 9.7
Insomnia Berat 18 29.0 29.0 38.7
Insomnia Sangat Berat 38 61.3 61.3 100.0
Total 62  100.0 100.0

Durasi_PenggunaanMedsos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <3Jam 2 3,2 3,2 3,2
3-6 jam 2 3,2 3,2 6,5
6-12 jam 17 27,4 27,4 33,9
>12 jam 41 66,1 66,1 100,0
Total 62 100,0 100,0
Jumlah_PenggunaanMedsos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 3 4,8 4,8 4,8
3,00 1 1,6 1,6 6,5
4,00 11 17,7 17,7 24,2
5,00 29 46,8 46,8 71,0
6,00 18 29,0 29,0 100,0
Total 62 100,0 100,0




Biodata Pribadi

Nama
NPM

Tempat / Tanggal Lahir

Agama

Alamat

Contact Person

Email

Riwayat Pendidikan
1.

2
3
4.
5

2004 — 2006
2006 — 2012
2012 — 2015
2015 -2018

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Muhammad Rizqy
71180811129
: Banda Aceh, 19 Januari 2001

> Islam

: Comp Tashi Blok YY No 37 B
081343331361

: mrizqyl4@yahoo.com

: TK Al Musabbihin Medan

: SD Harapan 2 Medan

: SMP Harapan 1 Medan

: SMA Shafiyyatul Amaliyyah

2018 — Sekarang : FK Universitas Islam Sumatera Utara
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