
 
 

i 

 

GAMBARAN TINGKAT  PENGETAHUAN ANAK USIA 

 6-10 TAHUN TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN  

DI KOMPLEK ASRAMA WIDURI MEDAN 

TAHUN 2023 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh : 

 

IQBAL PRASSATYA YUDHA 

71180811127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2023 

 

 



 
 

ii 

 

GAMBARAN TINGKAT  PENGETAHUAN ANAK USIA  

6-10 TAHUN TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN  

DI KOMPLEK ASRAMA WIDURI MEDAN 

TAHUN 2023 

 

 
SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Kelulusan Menjadi Sarjana Kedokteran 

Oleh : 

 

IQBAL PRASSATYA YUDHA 

71180811127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2023 

                               



 
 

 

                                          LEMBAR PERSETUJUAN 

                                        

                                          Hasil penelitian dengan judul 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ANAK USIA 6-10 TAHUN 

TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN DI KOMPLEK ASRAMA 

WIDURI MEDAN TAHUN 2023 

 

Yang dipersiapkan oleh : 

 

IQBAL PRASSATYA YUDHA 

71180811127 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui 

 

Medan, 30 September 2023 

 

Disetujui 

 

Dosen pembimbing 

 

 

 

 

 

  

 

                                           ( dr.Hj. Nur Azizah M.KM ) 

 

 

 

     Dosen Pembanding I            Dosen Pembanding II 

  

 

 

 

 

 

 

   ( dr. Halimah Thania Nst,M.Med,Ed )          ( dr. Anna Yusria M.Sc )



 
 

ii 

 

                                             LEMBAR PENGESAHAN 

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Usia 6-10  

 Tahun Terhadap Perilaku Cuci Tangan Di  

Komplek Asrama Widuri Medan Tahun 2023 

Nama Mahasiswa  : Iqbal Prassatya Yudha 

Nomor Induk Mahasiswa : 71180811127 

Telah diuji dan dinyatakan LULUS didepan Tim Penguji pada hari Rabu, 4 

Oktober 2023. 

      Tim Penguji Skripsi 

                            Dosen Pembimbing 

 

 

     

                                           ( dr. Hj. Nur Azizah M.K.M ) 

            Dosen Pembanding I                         Dosen Pembanding II 

 

 

 

( dr. Halimah Thania Nst M,Med,Ed )          ( dr. Anna Yusria M.Sc ) 

        Diketahui, 

               Dekan 

               Fakultas Kedokteran  

                                      Universitas Islam Sumatera Utara 

 

 

 

 

        

                                              ( dr. Tri Makmur Sp. S ) 

 

 

 



 
 

iii 

 

 KATA PENGANTAR 

 

 Assalamualaikum Wr.Wb. 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, 

atas rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

laporan proposal penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak 

Usia 6-10 Tahun Tentang Cuci Tangan Di Komplek Asrama Widuri Medan 

Tahun 2023”. 

Laporan ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

program pendidikan dokter (S-1) di Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara. Dalam proses penyusunannya tidak lepas dari dukungan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih 

kepada :  

1. Dr. Safrida SE, M.si Selaku Rektor Universitas Islam Sumatrera Utara. 

2. dr.Tri Makmur Sp.S , selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara. 

3. dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si M.Biomed Kepala Prodi Sarjana Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara. 

4. dr. Nur Azizah, M.K.M selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan 

waktu, memberikan bimbingan, pengarahan, masukan, saran, waktu, dan 

motivasi dalam penyusunan penelitian ini dengan baik. 

5. dr. Halimah Thania Nst M.Med,Ed dan dr. Anna Yusria M.Sc selaku Dosen 

Pembanding I dan Dosen Pembanding II yang telah meluangkan waktu dan 

bersedia memberikan masukan dan kritikan yang membangun dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Dosen dan Staff Program Studi Pendidikan Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara yang telah memberikan ilmu dan bantuan sehingga 

penyusunan proposal ini dapat berjalan dengan lancar. 



 
 

iv 

 

7. Kedua orangtua, Ayahanda tercinta Alm Ibrahim M.S dan Ibunda tercinta 

Wiwik Sugestiawati,S.Pd yang selalu memberikan doanya setiap waktu, 

memberi semangat, masukan dan dukungan. 

8. Kakak tersayang Amanda Clara Sita S.S.T dan Dwi Apriany S.K.M yang 

selalu membantu dan memberi dukungan  dalam mengerjakan skripsi ini. 

9. Teman Sintia Nurmayang Sari S.Kes yang telah membantu dan memberikan 

dukungan,motivasi dan doa dalam menyelesaikan skripsi  . 

10. Teman seperjuangan Mahasiswa/I Angkatan 2018  Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara.yang memberikan motivasi, semangat dan 

dukungannya kepada peneliti. 

Akhir kata, peneliti menyadari bahwa menyusun proposal peneliti ini 

masih belum mendekati kata sempurna, maka dari itu peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran sehingga kedepannya proposal penelitian ini dapat 

memberikan manfaat bagi bidang Pendidikan dan penerapan dilapangan serta agar 

dapat dikembangkan lebih lanjut lagi, aamiin ya rabbal’alamin . 

  

Medan, September 2023 

       Peneliti 

 

 

 

                                                                                          (Iqbal Prassatya Yudha) 

 

 

 

 

  

 



 
 

vii 

 

DAFTAR ISI 

Nomor      Judul           Halaman 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................  i 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................  ii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................  iii 

ABSTRAK ........................................................................................................  v 

ABSTRACT .......................................................................................................  vi 

DAFTAR ISI .....................................................................................................  vii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xi 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................  1 

1.1. Latar Belakang .................................................................................  1 

1.2. Rumusan Masalah ............................................................................  3 

1.3. Tujuan Penelitian .............................................................................  3 

1.3.1. Tujuan Umum .......................................................................  3 

1.3.2. Tujuan Khusus.......................................................................  3 

1.4. Manfaat Penelitian ...........................................................................  3 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................  4 

2.1. Pengetahuan .....................................................................................  4 

2.1.1 Definisi  Pengetahuan.............................................................  4 

2.1.2 Tingkat Pengetahuan ..............................................................  4 

2.1.3 Faktor-Faktor  yang Mempengaruhi Pengetahuan .................  5 

2.2. Anak Usia Sekolah...........................................................................  6 

2.3.  Perilaku ...........................................................................................  7 

2.3.1.   Definisi ................................................................................  7 

2.3.2.   Definisi Perilaku Kesehata ..................................................  7 

2.3.3.   Konsep Perilaku ..................................................................  8 



 
 

viii 

 

2.3.4.   Bentuk Perilaku ...................................................................  9  

2.4. Cuci Tangan .....................................................................................  10 

2.4.1 Definisi ...................................................................................  10 

2.4.2 Waktu Harus Mencuci Tangan ...............................................  10 

2.4.3 Manfaat Cuci Tangan .............................................................  11 

2.4.4 Tujuan Cuci Tangan pakai Sabun ..........................................  11 

2.4.5 Peralatan dan Perlengkapan ...................................................  12 

2.4.6 Langkah-langkah Cuci Tangan Pakai Sabun .........................  12 

2.5. Kerangka Teori ................................................................................  13 

2.6. Kerangka Konsep .............................................................................  13 

 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN .....................................................  14 

3.1. Jenis Penelitian ................................................................................  14 

3.2. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........................................................  14 

3.2.1.  Lokasi Penelitian ..................................................................  14 

3.2.2.  Waktu Penelitian ..................................................................  14 

3.3.  Populasi dan Sampel .......................................................................  14 

3.3.1.  Populasi ................................................................................  14 

3.3.2.  Sampel ..................................................................................  14 

3.4.  Variabel Penelitian ..........................................................................  16 

3.4.1.  Variabel Independen ............................................................  16 

3.4.2.  Variabel Dependen ...............................................................  16 

3.5. Teknik Pengambilan Data ................................................................  16 

3.6 instrumen penelitian ..........................................................................  16 

3.6.1. Uji Validitas ..................................................................................  16 

3.6.2. Uji Reliabilitas ..............................................................................  17 

3.7.  Definisi Operasional dari Variabel Penelitian ................................  17 

3.8.  Aspek Pengukuran ..........................................................................  17 

3.8.1. Pengetahuan ..........................................................................  17 

3.8.2 Perilaku Cuci Tangan .............................................................  18 

3.9.  Pengelohan Data .............................................................................  18 



 
 

ix 

 

3.10. Analisis Data ..................................................................................  18 

3.10.1    Analisis Univariat ..............................................................  18 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................  19 

4.1. Hasil Penelitian ................................................................................  19 

4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian ....................................................  19 

4.1.2 Karakteristik Responden ........................................................  19 

4.2. Hasil Penelitian ................................................................................  20 

4.2.1.  Analisis Univariat .................................................................  20 

4.2.2. Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cuci Tangan ........  21 

4.2.3 Gambaran Perilaku Tentang Cuci Tangan .............................  21 

4.3. Pembahasan .....................................................................................  21 

4.3.1 Pengetahuan Tentang Cuci Tangan ........................................  22 

4.3.2 Perilaku Tentang Cuci Tangan ...............................................  23 

 

BAB V KESIMPULAN ...................................................................................  25 

5.1. Kesimpulan ......................................................................................  25 

5.2. Saran ................................................................................................  25 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................  26 

       

         

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 

 

            DAFTAR GAMBAR 

 

Nomor      Judul           Halaman 

2.1.          Cara Mencuci Tangan yang Baik dan Benar......................................  12 

2.2.          Kerangka Teori ..................................................................................  13 

2.3.          Kerangka Konsep ...............................................................................  13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 

 

                                                 DAFTAR TABEL 

 

Nomor       Judul                                  Halaman 

 3.1               Definisi Operasional Penelitian.....................................................  17 

 4.1               Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis kelamin  .........................  20 

 4.2               Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia .........................................  20      

 4.3               Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cuci Tangan ...............  21     

 4.4               Gambaran Perilaku Cuci Tangan ..................................................    21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AIDS : Acquired immunodeficiency Syndrom 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

CTPS   : Cuci Tangan Pakai Sabun 

HIV            :  Human Immunodeficiency Virus  

PHBS : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

SARS     : Severe Acute Respiratory Syndrome  

TBC  : Tuberkulosis 

WHO : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 

 

 

  

 

 

                                            DAFTAR LAMPIRAN 

 

Nomor              Judul        Halaman 

 

Lampiran I ..........................................................................................................   28  

Lampiran II.........................................................................................................  29 

Lampiran III .......................................................................................................  30 

Lampiran IV .......................................................................................................  31 

Lampiran V ........................................................................................................  32 

Lampiran VI .......................................................................................................  33 

Lampiran VII ......................................................................................................  34 

Lampiran VIII ....................................................................................................  35 

Lampiran IX .......................................................................................................  36 

Lampiran X ........................................................................................................  38 

Lampiran XI .......................................................................................................  40 

Lampiran XII ......................................................................................................  43



26 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Anggraeni,E.S. (2016). Bab II Tinjauan Pustaka Cara Cuci Tangan YangBaik dan       

Benar. http://repository.ump.ac.id.pdf 

 Behram,  dkk 2000. (2000). Behrman, Kliegman, dkk. 2000. Ilmu Kesehatan 

Anak (15 ed., vol. I). (prof. Dr. dr. A Samikwahab, SpA(K), ed.) jakarta: 

EGC. 

Dahlan, A.K & St.A. Umrah. (2016), Buku Ajaran Keterampilan Dasar Praktik 

Kebidanan,Intimedia,Malang 

DepKes, 2009. (2009). Departemen Kesehatan RI. (2009). In Panduan 

Penyelenggaraan Cuci Tangan Pakai Sabun Sedunia (HCTPS). Jakarta . 

DepKes, 2011. (2011). Departemen Kesehatan RI. (2011). In Lima Langkah 

Tuntaskan Diare. 

Ernawati, Wisudawati, E. R. S., & Romadhon, M. (2021). Hubungan Pengetahuan 

Dan Sikap Terhadap Tindakan Cuci Tangan Pakai Sabun (Ctps). Jurnal 

Kesehatan Dan Pembangunan, 11(21), 28–34. 

https://doi.org/10.52047/jkp.v11i21.95 

Harahap, N. W., Arto, K. S., Supriatmo, & Dalimunthe, D. A. (2020). Hubungan 

Pengetahuan Anak tentang Cuci Tangan dengan Kejadian Diare di Desa 

Panobasan. Scientific Medical Journal, 2(1), 14–19. 

https://doi.org/10.32734/scripta.v2i1.3392 

Ikasari, F. S., & Anggana, R. (2020). Pengetahuan Anak Usia Sekolah tentang 

Cuci Tangan yang Benar di Kecamatan Martapura. Jurnal Perawat 

Indonesia, 4(1), 316. https://doi.org/10.32584/jpi.v4i1.437 

Lestari, A. (2019). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Terhadap Perilaku Cuci 

Tangan Pada Masyarakat Kelurahan Pegirian. Jurnal Promkes, 7(1), 1. 

https://doi.org/10.20473/jpk.v7.i1.2019.1-11 

Lestari, A. O. N. W. (2016). Evaluation of clinical diagnosis of fetal distress and 

perinatal outcome in a low resource Nigerian setting. Journal of Clinical and 

Diagnostic Research, 10(4), QC08-QC11. 

https://doi.org/10.7860/JCDR/2016/17274.7687 



27 

 

 

Maryunani. 2017. (2017). Maryunani, A. (2017). Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat (PHBS). Jakarta: CV. Trans Info Media. 

Notoatmodjo; 2014. (n.d.). Notoatmodjo S. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: 

Rineka Cipta; 2014. 

Novayanti, N. L. W. H., & Suyasa, I. N. G. (2021). Gambaran Tingkat 

Pengetahuan, Peranan Guru, Ketersediaan Sarana Dan Tindakan Cuci 

Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Kesehatan 

Lingkungan (JKL), 11(1), 45–52. https://doi.org/10.33992/jkl.v11i1.1448 

Oktora, B. (2019). Hubungan Tingkat Pengetahuan Perilaku Mencuci Tangan 

Yang Benar 

Rahma Yulita Ahmar. (2019). HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN 

PERILAKU KEBIASAAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN. 

Ratna Setyaningrum, D. (2018). (n.d.). Tingkat pengetauhan dan sikap tentang 

cuci tangan pakai sabun (CTPS) pada siswa SDN BATUAH I dan BATUAH 

III PAGATAN. 

Tsinallah, N., Zahran, A., Fajrini, F., Masyarakat, K., Kesehatan Masyarakat, F., 

Muhammadiyah Jakarta, U., Ahmad Dahlan, J. K., Ciputat Timur, K., & 

Tangerang Selatan, K. (2022). Peningkatan Pengetahuan Anak Usia Dini 

Terhadap Perilaku Cuci Tangan Dengan Penerapan Media Modern. 

Prosiding Seminar Nasional LPPM UMJ, 1–6. 

http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaskat 

Wawan dan Dewi, 2010. (2010). No Title. Wawan Dan Dewi, 2010, Teori Dan 

Pengukuran Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Manusia, Yogyakarta. 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

 

 

Lampiran I 

LAMPIRAN 

           Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

A. BIODATA PRIBADI 

Nama    : Iqbal Prassatya Yudha 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

Tempat,Tanggal Lahir : Medan, 30 Agustus 1998 

Agama    : Islam 

Email    : iqbalprasetya53@gmail.com 

No HP    : 088262460062 

Alamat    : Asrama Widuri Blok Cemara No 213 

 

B. RIWAYAT HIDUP 

1. SDN : 064991 (Lulus 2010) 

2. SMP N 15 Medan (Lulus 2013) 

3. SMA Swasta Harapan Mandiri  (Lulus 2016) 

4. Fakultas kedokteran universitas Islam Sumatera Utara (2018- sekarang) 

 

C. PENGALAMAN ORGANISASI  



29 

 

 

 

Lampiran II 

     Balasan Survey Awal 

 



30 

 

 

 

Lampiran III 

 

    Permohonan Izin Penelitian 

 



31 

 

 

Lampiran VI 

          Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 



32 

 

 

Lampiran V            

 Ethical Exemption 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 

 

 

Lampiran VI 

   Lembar Bimbingan Proposal 

 

 

 

 

 



34 

 

 

Lampiran VII 

    Lembar Bimbingan Hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 

Lampiran VIII 

   Keabsahan Daftar Pustaka 

  

   

 



36 

 

 

Lampiran IX 

          Dokumentasi 

 

                             

 

                         

 

 

 



37 

 

 

                     

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

 

Lampiran X 

    Lembar Penjelasan terhadap Subjek Penelitian 

  Saya Iqbal Prassatya Yudha , mahasiswi yang sedang menjalani program 

pendidikandokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara akan 

melakukan penelitian yang berjudul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Usia 

6-10 Tahun Tentang Cuci Tangan Di Komplek Asrama Widuri Medan Tahun 

2023. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan anak usia 6-

10 tahun tentang cara mencuci tangan yang benar. 

 Saya sebagai peneliti mengajak adik-adik untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan sekitar 150 subjek dengan waktu 

keikutsertaan subjek sekitar 5menit. 

A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Bila anda sudah memutuskan untuk ikut, anda juga bebas untuk mengundurkan 

diri/berubah pikiran setiap saat tanpa halangan. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini dan mengisi lembar kuisoner yang saya 

berikan. Manfaat yang didapat dalam penelitian ini adalah agar dapat menambah 

pengetahuan mereka mengenai kebersihan tangan dan dampak dari mengabaikan 

kebersihan dapat menimbulkan penyakit.. Semua informasi yang berkaitan dengan 

identitas adik-adik dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya diketahui 

oleh peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan tanpa identitas subjek 

penelitian. 

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan, partisipasi, dan 

ketersediaanwaktu adik-adik saya ucapkan terima kasih. 

 

             Peneliti                                Responden 

 

(Iqbal Prassatya Yudha)    (                                      ) 
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                    LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

                               KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

Nama  : 

Usia    : 

Kelas  : 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta saya memahami 

sepenuhnya tentang 

penelitian, 

Judul Penelitian :   Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Usia 6-10 Tahun 

Tentang  Cuci Tangan Di Komplek Asrama Widuri Medan Tahun 2023 

Nama Peneliti    :    Iqbal Prassatya Yudha 

Jenis Penelitian  :    Deskriptif 

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela 

sebagai subjek 

penelitian. 

 

Medan,................ 2023 

 

 

 

 

                                                                                             (                                            ) 
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Lampiran XI. Kuesioner Penelitian 

  

FAKULAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

MEDAN 2023 

 

LEMBAR KUESIONER 

 TINGKAT PENGETAHUAN ANAK USIA 6 – 10 TAHUN TENTANG 

CUCI TANGAN DI KOMPLEK ASRAMA WIDURI MEDAN 

TAHUN 2023 

 

Tanggal Pemeriksaan : __/__/_____           No :  

 

Data Umum Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  :  1. Laki-laki  2. Perempuan 

Tempat/ Tanggal Lahir :      

Usia    : 
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A.Tingkat pengetahuan 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Mencuci tangan adalah membersihkan 

tangan dan jari-jari mengunakan air 

mengalir dan sabun 

  

2. Mencuci tangan dengan bersih dapat 

mencegah penyakit dan memutus 

penyebaran kuman  

  

3. Sebelum dan sesudah makan diperlukan 

mencuci tangan pakai sabun 

  

4. Mencuci tangan pakai sabun tidak 

diperlukan setelah kita bermain dan 

berolahraga 

  

5. Waktu yang tepat untuk mencuci tangan 

pakai sabun adalah setelah membuang 

sampah 

  

6. Mencuci tangan tidak diperlukan setelah 

menyentuh hewan atau unggas termasuk 

hewan peliharaan 

  

7. Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun 

dapat menyebabkan diare atau mencret 

  

8. Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun 

dapat menyebabkan cacingan  

  

9. Setelah mencuci tangan kita tidak perlu 

mengeringkan tangan dengan kain lap 

kering atau tisu 

  



42 

 

 

B. Cuci tangan  

No. Pertanyaan Selalu Kadang-Kadang Tidak pernah 

1. Saya mencuci tangan memakai 

sabun sebelum makan dan sesudah 

makan 

   

2. Saya mencuci telapak tangan dan 

sela sela  jari tangan memakai 

sabun 

   

3. Saya mencuci tangan memakai 

sabun setelah membuang air besar 

dan air kecil 

   

4. Saya tidak mengosok punggung 

tangan  memakai sabun setelah 

bermain dan berolahraga 

   

5. Saya tidak mencuci tangan 

memakai sabun setelah memegang 

hewan peliharaan 

   

6. Saya tidak mengeringkan tangan 

mengunakan kain lap kering atau 

tisu setelah mencuci tangan 

   

7. Saya mencuci tangan selama 60 

detik  

   

8. Saya mencuci tangan mengunakan 

air menggalir dan sabun 
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Lampiran XII 

 

MASTER DATA 

 

No. Nama Umur Jenis Kelamin 

Tingkat 

Pengetahuan Perilaku 

1. An. M 6 tahun Perempuan Baik Baik 

2. An. TS 7 tahun Perempuan Baik Baik 

3. An. 

AA 6 tahun Laki - Laki Baik Baik 

4. An. Y 8 tahun Perempuan Buruk Baik 

5. An. BS 7 tahun Perempuan Baik Baik 

6. An. 

MK 9 tahun Laki - Laki Buruk Baik 

7. An. SR 9 tahun Laki - Laki Baik Baik 

8. An. EA 6 tahun Laki - Laki Buruk Baik 

9. An. 

HZA 9 tahun Perempuan Buruk Baik 

10. An. SA 7 tahun Perempuan Baik Buruk 

11. An. 

WD 8 tahun Laki - Laki Baik Baik 

12. An. 

FM 9 tahun Perempuan Baik Baik 

13 An. 

GN 9 tahun Perempuan Baik Baik 

14. An. Z 8 tahun Perempuan Baik Baik 

15. An. SB 7 tahun Laki - Laki Buruk Baik 

16. An. S 7 tahun Laki - Laki Baik Baik 

17. An. 

AH 6 tahun Perempuan Baik Baik 

18. An. FB 10 tahun Perempuan Baik Baik 

19. An. 

TM 7 tahun Perempuan Baik Baik 

20. An. FR 10 tahun Laki - Laki Buruk Baik 

21. An. 

AM 10 tahun Perempuan Baik Baik 

22. An. RA 8 tahun Laki - Laki Buruk Baik 

23. An. AP 9 tahun Perempuan Baik Baik 

24. An. VS 10 tahun Perempuan Baik Baik 

25. An. FK 10 tahun Perempuan Buruk Baik 

26. An. OP 8 tahun Laki - Laki Baik Baik 

27. An. EF 6 tahun Perempuan Buruk Baik 

28. An. PS 6 tahun Perempuan Baik Baik 

29. An. SG 9 tahun Perempuan Buruk Buruk 

30. An. 7 tahun Laki - Laki Baik Baik 
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AD 

31. An. 

MP 7 tahun Laki – Laki Baik Baik 

32. An. R 7 tahun Laki – Laki Baik Baik 

33. An. FT 10 tahun Perempuan Baik Baik 

34. An. B 9 tahun Laki – Laki Baik Baik 

35. An. 

WS 6 tahun Perempuan Baik Baik 

36. An. ZB 7 tahun Perempuan Baik Buruk 

37. An. I 9 tahun Laki – Laki Buruk Baik 

38. An. PS 9 tahun Perempuan Baik Baik 

39. An. HS 8 tahun Perempuan Baik Baik 

40. An. L 10 tahun Laki – Laki Baik Baik 

41. An. RA 8 tahun Perempuan Baik Baik 

42. An. JK 7 tahun Perempuan Baik Baik 

43. An.  

NR 6 tahun Perempuan Baik Baik 

44. An. SY 9 tahun Laki - Laki Baik Baik 

45. An. K 9 tahun Perempuan Baik Baik 

46. An. SF 10 tahun Perempuan Baik Baik 

47. An. 

MK 8 tahun Laki - Laki Buruk Baik 

48. An. IZ 8 tahun Perempuan Baik Baik 

49. An. DL 8 tahun Perempuan Baik Baik 

50. An. G 7 tahun Laki - Laki Buruk Baik 

51. An. UL 6 tahun Perempuan Baik Baik 

52. An. ZB 10 tahun Perempuan Buruk Baik 

53. An. K 10 tahun Perempuan Baik Baik 

54. An. 

MF 7 tahun Perempuan Buruk Baik 

55. An. K 9 tahun Perempuan Baik Baik 

56. An. BF 9 tahun Perempuan Baik Baik 

57. An. YS 8 tahun Perempuan Baik Baik 

58. An. PN 7 tahun Laki - Laki Baik Baik 

59. An. QS 7 tahun Laki - Laki Baik Baik 

60. An. 

MA 7 tahun Perempuan Baik Baik 
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Frequencies 
 

Statistics 

 Jenis Kelamin Umur 

Tingkat 

Pengetahuan Perilaku 

N Valid 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 

 
 
Tabel Univariat Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 35,0 35,0 35,0 

Perempuan 39 65,0 65,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
Tabel Univariat Berdasarkan Usia 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,00 9 15,0 15,0 15,0 

7,00 16 26,7 26,7 41,7 

8,00 11 18,3 18,3 60,0 

9,00 14 23,3 23,3 83,3 

10,00 10 16,7 16,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
Tabel Univariat Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 45 75,0 75,0 75,0 

Buruk 15 25,0 25,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Tabel Univariat Berdasarkan Perilaku 

 

Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 57 95,0 95,0 95,0 

Buruk 3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


