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Stunting merupakan permasalahan utama dalam tumbuh dan kembanga anak.
Permasalahan stunting selalu identik dengan masalah kesehatan pada anak. Namun,
pola asuh dan pengetahuan gizi yang mengasuh juga sangat penting dalam
pencegahan stunting pada anak balita. Intervensi yang paling menentukan untuk
dapat mengurangi prevelensi stunting adalah intervensi yang dilakukan pada 1000
Hari Pertama Kehidupan (HPK). Untuk mengatasi permasalahan Stunting maka
Pemerintah Kabupaten Pasaman mengeluarkan kebijakan Peraturan Bupati Nomor
24 Tahun 2019 Tentang Cegah Stunting dengan PINTAR. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan desain penelitian deskriftif kualitatif yaitu
metode yang tertuju pada pemecaahan masalah yang ada pada masa sekarang.
Alasan peneliti memilih metode ini karena peneliti ingin mendeskripsikan situasi
yang terjadi di lapangan secara spesifik, transparan, dan mendalam sehingga dapat
dipertanggung jawabkan kebenaran penelitian. Hasil dari penelitian ini yaitu
mengenai Peraturan Bupati Nomor 24 Tahun 2019 Tentang Cegah Stunting dengan
PINTAR sudah terlaksanakan dengan baik. Namun, terdapat kendala dalam
implementasi Peraturan Bupati Nomor 24 Tahun 2019 Tentang Cegah Stunting
dengan PINTAR salah satunya yaitu pola pikir masyarakat yang masih rendah
terhadap Stunting.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF REGIONAL REGULATION NO 24 OF 2019
CONCERNING SMART STUNTING PREVENTION (STUDY AT
PASAMAN DISTRICT HEALTH OFFICE)

By :

Elpina Ria Anggita

Stunting is a major problem in children's growth and development. The
problem of stunting is always synonymous with health problems in children.
However, nurturing parenting patterns and nutritional knowledge are also very
important in preventing stunting in children under five. The most decisive
intervention to reduce the prevalence of stunting is the intervention carried out in
the First 1000 Days of Life (HPK). To overcome the problem of stunting, the
Pasaman Regency Government issued a policy, Regent Regulation Number 24 of
2019 concerning Preventing Stunting with PINTAR. This research uses a
qualitative method with a qualitative descriptive research design, namely a method
that focuses on solving problems that exist today. The reason the researcher chose
this method was because the researcher wanted to describe the situation that
occurred in the field specifically, transparently and in depth so that the truth of the
research could be confirmed. The results of this research are that Regent
Regulation Number 24 of 2019 concerning Preventing Stunting with PINTAR has
been implemented well. However, there are obstacles in implementing Regent
Regulation Number 24 of 2019 concerning Preventing Stunting with PINTAR, one
of which is the public's low mindset towards Stunting.
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