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LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : 134 JE.03MVI1/2023 Medan®é Muharram 1444 H
Lampiran  :- 24 Juli 2023 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Bapak AKBP Josua Tampubolon, S.H., M.H
Kapolres Pelabuhan Belawan

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Penggunaan Kaos Kaki Terhadap
Tinea Pedis Pada Personil Satuan Kerja Sabhara Polres Belawan " maka
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Firya Alya Atsila

NPM 171190811072

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Polres Belawan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

SR
_‘4
dr. Bewi

Pangestuti, M.Biomed

- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB : Tetap menjalankan protokol kesehatan deng jaga jarak, kai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer.
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Lampiran 2 Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat :

Saya telah memahami tujuan, manfaat, prosedur, dan penjaminan
kerahasiaan mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Penggunaan Kaos
Kaki Terhadap Tinea Pedis Pada Personil Satuan Kerja Sabhara Polres
Belawan”. Oleh karena itu, tanpa adanya paksaan dari pihak lain saya bersedia
secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Belawan,
2023

Yang menyatakan
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

o

7.

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENGGUNAAN KAOS KAKI TERHADAP
TINEA PEDIS PADA PERSONIL SATUAN KERJA
SABHARA POLRES BELAWAN

Nama :

Jenis Kelamin :

Umur :

Berat badan / Tinggi badan :......... [ociiinn

Apakah anda pernah mendapatkan terapi tinea pedis (kutu air) pada 1

bulan terakhir?

a. Ya
b. Tidak

Apakah anda penderita Diabetes Melitus?

a. Ya
b. Tidak

Obat kulit yang pernah digunakan

Lama mengalami penyakit kulit pada kaki :
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Petunjuk Pengisian : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih

I. Penggunaan Kaos Kaki Skor
1. Berapa lama anda menggunakan kaos kaki setiap harinya?
a. Kurang dari 8 jam (1)
b. Lebih dari 8 jam (0)
2. Berapa seringkah anda mengganti kaos kaki anda?
a. Setiap hari (1)
b. Dua hari sekali atau lebih (0)

3. Apakah anda memakai kaos kaki dengan bahan yang bisa
menyerap keringat (misalnya: katun, wool atau nylon)
a.Ya (1)
b. Tidak 0)
4. Jika sepatu dan kaos kaki anda tidak langsung dicuci,
bagaimanakah anda menyimpan benda tersebut?
a. Dijemur atau ditaruh di tempat terbuka (1)
b. Ditaruh di tempat tertutup (0)

5. Apakah kaos kaki yang anda gunakan sesuai dengan ukuran kaki

anda?
a.Ya (1)
b. Tidak 0)
6. Apakah anda memakai kaos kaki secara bergantian dengan orang
lain?
a. Tidak (1)
b. Ya 0)
7. Apakah anda menggunakan kaos kaki yang lembab?
a. Tidak (D)
b. Ya 0)

Skor



I1. Kebersihan Umum
1. Berapa kali anda mandi setiap harinya?
a. Dua kali atau lebih
b. Satu kali
2. Berapa kali anda mencuci kaki dalam sehari
a. Tiga kali atau lebih
b. Satu sampai dua kali
3. Apakah anda mandi selalu memakai sabun mandi?
a.Ya
b. Tidak

4. Apakah sabun yang anda gunakan adalah sabun antiseptik?

a.Ya
b. Tidak
5. Apakah anda menggunakan sabun saat mencuci kaki?
a.Ya
b. Tidak
6. Apakah anda mengeringkan kaki setelah mencuci kaki?
a.Ya
b. Tidak
7. Bagaimana penggunaan handuk yang anda pakai?
a. Digunakan sendiri
b. Digunakan untuk banyak orang/bergantian
8. Berapa seringkah anda mengganti handuk anda
a. 3 hari sekali
b. 5 hari sekali
9. Apakah anda mencuci kaki dan mengeringkannya setelah
beraktivitas?
a.Ya
b. Tidak
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10. Apakah saat mandi anda menggosok dan membersihkan sela-sela
jari kaki, tumit, dan area kaki?

a.Ya

b. Tidak
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian

KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA

DAERAH SUMATERA UTARA
RESOR PELABUHAN BELAWAN
JI. Raya Pelabuhan 01 Belawan 20414

Yth.

Nomor : B /2868 VIII/HUK.10.1 /2023
Klasifikasi : BIASA

Lampiran 5=

Perihal : Izin Penelitian an. FIRYA ALYA ATSILA
1.  Rujukan:

Belawan, O] Agustus 2023

Kepada
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Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Dakwah Islamiyah Fakultas
Kedokteran UISU

di

Medan

a. Undang-undang RI Nomor 2 tahun 2002 tentang Kepolisian Negara Republik Indonesia.

b. Surat Fakultas Kedokteran UISU Nomor : 1354 / L / E.03 / VII / 2023 tanggal 24 Juli 2023
Perihal Permohonan Izin Penelitian terhadap Mahasiswa an. FIRYA ALYA ATSILA dalam
penyususunan Skripsi dengan Tema “ Hubungan Penggunaan Kaos kaki Dengan Tinea Pedis

Pada Personil Satker Sabhara Polres Pelabuhan Belawan”.

Sehubungan dengan perihal tersebut diatas, bersama ini kami sampaikan kepada Bapak / Ibu bahwa

2,
yang bersangkutan telah SELESAI dalam melakukan Penelitian di Polres Pelabuhan Belawan yaitu,
Nama : FIRYA ALYA ATSILA
NPM : 71190811072
Judul Skripsi  : “ Hubungan Penggunaan Kaos kaki terhadap Tinea Pedis Pada Personil Satuan
kerja Sabhara Polres Pelabuhan Belawan “
3. Demikian disampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
Tembusan :
1. Kapolda Sumut. NG Ry
2. Irwasda Polda Sumut. i

3.

Kabid Dokkes Polda Sumut.




Lampiran 5 Data Induk Penelitian

Data Induk Responden
JK USIA IMT |SG-IMT Personal
Penyerta Kutu Air Kulit Kaos Pedis
Kaki

1 A P 35 20.06 N 1 1 1 1 2 2
2 DA L > 40 23.14 N 1 1 1 1 1 1
3 |GS L 39 22.22 N 2 2 1 2 1 1
4 B L 29 25.49 ov 1 1 1 1 2 2
5 [FA L 21 32.72 OB 1 1 1 1 2 1
6 |DAS L > 40 26.97 ov 1 1 1 1 1 2
7 |DF L 29 22.49 N 1 2 2 2 1 1
8 ISR L 20 23.10 N 1 1 1 1 1 1
9 DI L 20 25 ov 1 1 1 1 1 1
10 [PI L 20 21.83 N 1 1 1 1 2 2
11 DN L 20 24.46 N 1 2 1 2 2 2
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12 DS L 20 23.16 N 1
13 [UL L 19 22.38 N 1
14 DSN L > 40 22.22 N 1
15 ED L 21 21.48 N 1
16 MEB L 21 22.01 N 1
17MRH| L 39 22.5 N 1
18 [ES L 21 25.81 ov 2
19 MSH L > 40 26.22 ov 2
20 EW L 21 21.32 N 1
21 |F L 21 24.22 N 1
22T L 20 51.32 OB 1
23 FA L 39 294 ov 2
24 MZ L > 40 23.50 N 1
25 [FS L 32 46.64 OB 1
26 FY L 39 28.81 ov 1
27 |GP L > 40 27.27 ov 1
28 H L 20 233 N 1
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29 MH L 39 22.03 N 1
301 L 21 29.41 ov 1
31 HF L 21 22.05 N 1
32 HR L 31 23.29 N 2
331 L 32 42.16 OB 2
34 WA L 31 22.35 N 2
35|IL L 39 22.08 N 2
36 MG L 31 24.39 N 2
371 L 32 24.16 N 2
38 |GDF L 31 37.83 OB 2
39S L 31 32.19 OB 2
40 NB P 31 23.04 N 2
41 |L L 30 23.75 N 2
42 LI L 30 19.06 ov 1
43 |SRH L 30 32.44 OB 1
44 FAS P 31 22.89 N 1
45 |LS P 39 19.43 N 1
46 NY L 31 22.61 N 1
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30

23.38

48

AFS

39

25.83

49

MG

31

18.29

50

MH

31

27.23

51

AH

31

19.58

52

DRF

31

21.81

53

AP

31

24.21

54

SS

31

23.52

55

SRD

33

2291

56

ANA

31

21.95

57

FR

31

21.58

58

NS

31

27.91

59

DH

31

25.36

60

PIL

32

20.08

61

TER

32

22.2

62

39

23.1

63

MRO

- | 9| 9| w| ™| Y| Y| P " Y | o |

39

32.43

OB
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Lampiran 6 Lampiran SPSS

Output SPSS
Jenis Kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki-laki 49 71 71 71
Perempu 14 29 29 100,0
an
Total 63 100,0 100,0
USIA
Frequen | Percen Valid | Cumulative
cy t Percent Percent
Vali 20-35 18 23.1 23.1 23.1
d  35-40 39| 56.9 56.9 81
>40 6 9.0 9.0 100.0
Total 63| 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid N 54 71,0 71,0 71,0
ov 4 12,9 12,9 83,9
OB 5 16,1 16,1 100,0
Total 63 100,0 100,0
Riwayat Penyakit
Cumulati
Frequenc | Percent | Valid ve
y Percent Percent
Valid Non 59 93.7 93.7 93.7
Diabetes
Diabtes 4 6.3 6.3 100.0
T(l)ta 63 100.0 100.0
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Kutu Air
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid ve
y Percent Percent
Valid Tidak Pernah 56 88.9 88.9 88.9
Pernah 7 11.1 11.1 100.0
Total 63 100.0 100.0
Penggunaan Obat Kulit
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid ve
y Percent Percent
Valid Tidak Pernah 56 88.9 88.9 88.9
Pernah 7 11.1 11.1 100.0
Total 63 100.0 100.0
Penggunaan Kaos Kaki
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid ve
y Percent Percent
Valid baik 56 88.9 88.9 88.9
kurang baik 7 11.1 11.1 100.0
Tota 63 100.0 100.0
|
Personal Hygine
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid ve
y Percent Percent
Valid baik 50 79.4 79.4 79.4
buruk 13 20.6 20.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Tinea Pedis

54

Cumulati
Frequenc | Percent| Valid ve
y Percent Percent
Valid Tidak 44 69.8 69.8 69.8
Ya 19 30.2 30.2 100.0
Total 63| 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Value df Asymptot | Exact Sig. | Exact Sig.
ic (2-sided) (1-sided)
Significan
ce (2-
sided)
Pearson Chi-Square | 6.368 1 012
Continuity 4.354 1 .037
Correction®
Likelihood Ratio 5.780 1 016
Fisher's Exact Test 022 022
Linear-by-Linear 6.267 1 012
Association
N of Valid Cases 63

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 7 Surat Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : Firya Alya Atsila

NPM © 71190811072

Judul Skripsi :  Hubungan Penggunaan Kaos Kaki Terhadap Tinca Pedis
Pada Personil Satuan Kerja Sabhara Polres Belawan

Demikian pemyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih,

Dosen Pembimbing Skripsi

¢

(dr. Siska Anggrebi Lubrs, M.Pd (ked), Sp.KK, FINSDV)
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Lampiran 8 Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 30212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No 407/EC/KEPK. UISU/VI2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama ¢ FIRYA ALYA ATSILA
Principal In Investigator

DNima Institusi ¢ fkuisu
Name of the Instituion
Dengan judul:
Tidke
"HUBUNGAN PENGGUNAAN KAOS KAKI TERHADAP TINEA PEDIS PADA PERSONIL SATUAN KERJA

SABHARA POLRES BELAWAN"

“THE RELATIONSHIP OF USE OF SOCKS TO TINEA PEDIS IN SABHARA WORK UNIT PERSONNEL BELAWAN
POLRES™

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nikai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfant, 4) Risiko, §) Bujukan/Fksploitasi, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal inl seperti yang ditunjukkan oleh terpeaubinyu indikitor setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soclal Values, 2) Scientific Values
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakta tanggal 07 Juli 2023 sampai dengan tanggal 07 Juli 2024,

This declaration of ethics applies during the period July 07, 2023 until July 07, 2024.

/ July 07, 2023
"/ Professor and Chalrperson,
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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