ABSTRAK
Latar Belakang : Kanker payudara adalah pertumbuhan abnormal sel-sel
payudara yang yang terkadang dapat dirasakan sebagai benjolan atau massa yang
disebut tumor. Ciri khas kanker adalah pembentukan sel-sel abnormal yang
tumbuh diluar batas dan menyerang bagian tubuh yang bersebelahan dan
menyebar ke organ-organ lain, proses terakhir disebut sebagai metastasis,
metastasis merupakan penyebab kematian akibat kanker. Masih minimnya
pengetahuan wanita Indonesia, khususnya remaja dalam melakukan SADARI, hal
ini dilatar belakangi oleh kurangnya informasi dan kemauan untuk menggali
informasi mengenai pencegahan kanker payudara ini. Bukan hanya itu, teknik
SADARI masih awam, karena masih sedikit jumlah wanita yang rutin melakukan
SADARI dalam upaya pencegahan
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perilaku Siswi
tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di SMA Plus Al-Azhar Medan
Tahun 2022
Metode : Desain penelitian ini deskriptif dengan pengambilan sampel Total
sampling. Data penelitian dianalisis statistik meliputi uji univariat.
Hasil : Berdasarkan hasil analisis dijelaskan pengetahuanresponden pada kategori
baik 91 responden (63.2%) dengan sikap responden pada kategori baik 68
responden (47.2%) dan memiliki tindakan responden pada kategori kurang 60
responden (41.7%).
Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI)



ABSTRACT
Background: Breast cancer is the abnormal growth of breast cells which can

sometimes be felt as a lump or mass called a tumor. The characteristic feature of
cancer is the formation of abnormal cells that grow outside the limits and attack
adjacent parts of the body and spread to other organs, the last process is known
as metastasis, metastasis is the cause of death due to cancer. There is still a lack
of knowledge among Indonesian women, especially teenagers, in carrying out
BSE, this is motivated by a lack of information and a willingness to explore
information regarding breast cancer prevention. Not only that, the BSE technique
is still common, because there are still a small number of women who routinely do
BSE as a preventive measure

Purpose: This study aims to find out the behavioral description of female students
regarding breast self-examination (BSE) at SMA Plus Al-Azhar Medan in 2022
Methods: The research design is descriptive with total sampling. The research
data were analyzed statistically including univariate tests.

Results: Based on the results of the analysis, it was explained that the knowledge
of respondents was in the good category, 91 respondents (63.2%) with the
attitudes of respondents in the good category, 68 respondents (47.2%) and having
respondents' actions in the less category, 60 respondents (41.7%).
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