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Surat Keterangan Survey Awal
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PERGURUAN AL-AZHAR MEDAN
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( SMA AL-AZHAR PLUS )

NPSN : 10210036 NSS : 304076008247 JI. Pintu Alr IV No. 214 Kwala Bokala Padang Bulan Medan 20142 Telp. 061-8367946 Fax : 061-8361711 Email : smaplusCIBl.alaz2004@gmail.com

Nomor : 082/SMAP.AA/E.2/2022

Lamp. @ -
Hal : Konfirmasi_Survey Awal,-
Kepada Yth:

Ibu Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Universitas Islam Sumatera Utara Fakultas Kedokteran
Di- Tempat

Assalamu‘alaikum Wr.Wb

Seiring salam dan do'a kami semoga Ibu dalam keadaan sehat wal'afiat dan
senantiasa Dalam Lindungan Allah SWT.

Sehubungan dengan surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Universitas Islam Sumatera Utara Fakultas Kedokteran Nomor: 1010/L/E.03/V1/2022,
Tanggal 20 Juni 2022, Hal: Permohonan Survey Awal, Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Sumatera Utara :

Nama : FAUJIAH SIREGAR
NPM : 71190811110

Dapat kami terima melakukan Survey Awal di SMAS Al Azhar Plus Medan mulai dari
tanggal 02 Agustus 2022 s.d selesai.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian lbu kami ucapkan terima kasih.

Medan, 04 Agustus 2022

A Plus Al Azhar Medan,

7
/

,i,-i

3
e
s* Hinawan Setia, ST, M.Si
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Kuesioner Penelitian

A. ldentitas Siswi

a.
b.

C.

Nama
Umur

Kelas

B. Kuesioner Pengetahuan

No

Pernyataan

31

1.

Kanker payudara adalah benjolan keras pada
payudara yang bila dibiarkan dapat menyebar
kebagian ketiak dan sekitarnya

Keluarnya cairan saat tidak menyusui pada puting
payudara merupakan tanda dari kanker payudara
Bengkak dan luka yang tidak sembuh-sembuh pada
payudara merupakan salah satu tanda kanker
payudara

Haid pertama pada usia lebih dari 13 tahun
merupakan salah satu faktor terjadinya kanker
payudara

Apabila ada keluarga yang pernah sakit kanker
payudara, maka anggota keluarga lainnya memiliki
resiko sakit kanker payudara juga.

Menyusui menurunkan resiko kanker payudara
Menggunakan kontrasepsi hormonal (pil KB, KB
suntik) jangka panjang tanpa pengawasan tenaga
kesehatan, memiliki resiko kanker payudara
pemeriksaan payudara hanya boleh dilakukan oleh
tenaga kesehatan

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) merupakan



10.

11.

12.

13.

14.

15.

salah satu cara pencegahan kanker payudara
Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) adalah
melihat dan memeriksa payudara sendiri setiap bulan
Perubahan payudara tidak dapat diketahui dengan
melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
secara rutin.

Bentuk dan kepadatan payudara tidak dapat berubah-
ubah

Pemeriksaan  payudara  sendiri ~ mengajarkan
perempuan untuk mengetahui payudara normal
Pemeriksaan Payudara sendiri sebaiknya dilakukan
sejak usia 20 tahun

Apabila rutin melaksanakan olahraga dan makan
makanan sehat, tidak perlu melakukan pemeriksaan

payudara sendiri

32



B. Kuesioner Sikap

33

No Pernyataan Sangat | Setuju = Tidak | Sangat
Setuju Setuju = Tidak
Setuju
1. Melakukan  pemeriksaan  payudara
sendiri (SADARI) secara rutin dapat
mendiagnosa kanker payudara lebih
awal.
2. | Jika kanker payudara terdeteksi dan

mendapatkan  terapi  lebih  awal,
penderita akan lebih banyak
kemungkinan untuk sembuh.

Tidak perlu melakukan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI), Kkarena
tidak ada anggota keluarga yang pernah
sakit kanker payudara.

Jika menemukan kelainan tidak normal
pada payudara, segera berkonsultasi
pada petugas kesehatan.

Melakukan  pemeriksaan  payudara
sendiri (SADARI) menyita banyak
waktu.

Pemeriksaan payudara sendiri harus
dilakukan rutin setiap bulan



C. Kuesioner Perilaku

No

Pertanyaan

Selalu

34

Sering | Kadang Jarang | Tidak

Kadang

Pernah

Saya melakukan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI)
antara hari ke-7 hingga ke-10
menstruasi setiap bulannya.
Saya melakukan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI)
menghadap cermin
Pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) saya lakukan
dengan cara berdiri

Saya memperhatikan adanya
perubahan  bentuk, ukuran
payudara, permukaan kulit dan
puting.

Di depan cermin, mengangakat
tangan dan melakukan
pemeriksaan  apakah  ada
kemerahan atau bengkak di
payudara.

Meletakkan tangan di
pinggang, lalu
membungkukkan badan.
Mengangkat tangan kanan,
meletakkan di bagian atas
punggung, sambil melakukan
perabaan payudara Kiri
menggunakan  ujung  jari

telunjuk, jari tengah dan jari



10.

11.

manis tangan Kiri.

Mengangkat ~ tangan  Kiri,
meletakkan di bagian atas
punggung, sambil melakukan
perabaan  payudara  kanan
menggunakan  ujung  jari
telunjuk, jari tengah dan jari
manis tangan Kiri.

Melakukan gerakan memijat
payudara keatas dan kebawah,
memijat mengelilingi payudara
membentuk lingkaran, dan
menekan payudara ke arah
puting.

Memencet puting bergantian
menggunakan ibu jari dan jari
telunjuk, memperhatikan
adanya cairan yg keluar

Saat berbaring, meletakkan
bantal di bawah pundak,
mengangkat salah satu tangan
ke atas melakukan
pemeriksaan secara bergantian

seperti saat berdiri.
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Surat Izin Penelitian

MEDAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor
Lampiran
Hal

: QR /LUE.03/1/2023 Medan,l| Jumadil Akhir 1444 H
v 0% Januari 2023 M

: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMA Swasta Plus Al — Azhar Medan
Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Gambaran Perilaku Siswi Tentang Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI) Di SMA Swasta Plus Al — Azhar Medan
Tahun 2022 " maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK
UISU yang bernama :

Nama : Faujiah Siregar
NPM 171190811110

Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Kepala Sekolah SMA Swasta
Plus Al — Azhar Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

——F

“Wakil Dekan Bida'r{g\’ kademik dan Dakwah Islamiyah

M.Biomed

- Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
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Surat Selesai Penelitian

Yayasan Hajjah Rachmah Noasution
PERGURUAN AL-AZHAR MEDAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS AL-AZHAR PLUS
( SMA AL-AZHAR PLUS )

76008247 JL. Plntu Alr IV No. 214 Kwala Bekala Padang Bulan Medan 20142 Telp. 061-8367946 Fax : 061-8361711 Emall : smaplusCIBl.alaz2004@gmail.com
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Lampiran V

Uji Validitas dan Reabilitas Kuisoner

. ite | . ite fite |ite ) ite | ite |ite Jite |ite |ite | ite | ite | ite |ite |ite | ite |ite |ite |ite
ite ite ite Total
mlm m3 m m |m6 M7 m |m m |m mim|{m | m/ (m/|mm m|(m |m m skor
2 4 5 8 9 10 11 12 {13 |14 |15 |16 |17 18 |19 |20 |21 22
Pears
el o 3] 10] 3 2] 3] 10|30 3 R M I A e - B R A -
M | corre 36| 00" | 12|22 (36| 007 67| 36/ %0 | 36| 36| "1 | 36| 12| 90| 22/ 90| 36| O y»| & | -
l . O” 29 O” O” O”
lation
Sig.
(2- .06 .09| .23 | .06 .06/ .00|.06| .06| .00| .06| .09| .00| .23|.00| .06| .00
)
N 3030| 30 | 30/ 30|30 30| 30| 30{30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30{30| 30| 30| 30| 30 30

38



Pears

. 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
ite on .36 | .33 . 401 «| .33 « «| .23 .| .36| .33| .33| .33 «| .33 1.000 -
m Correl 336 1 .336 > | g Of) .336 . OE) 6 OE) OE) 7 OE) - 6 6 6 Of) 6 .237 - .803
2 ation
Sig. (2- .04| .06 | .00 .00| .06 | .OO | .00| .20| .00| .04| .06| .06| .06 | .00| .06
tailed) .069 .069 9 9 0 .069 | .028 0 9 0 0 7 0 9 9 9 9 0 9 .207 | .000 .000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
Pears
ite on 1.00| .33 1 31| .22 | .33 | 1.00| .396| .33 (1)00 33| .33| 47| .33| .31 éoo .22 éoo .33 éoo 471 336 267"
m Correl 0~ 6 2 2 6 0~ ¥ 6 N 6 6 1~ 6 2 N 2 N 6 N ¥ ' '
3 ation
Sig. (2- .06 .09| .23 | .06 .06| .00 | .06 | .06| .00| .06| .09| .00| .23| .00 | .06| .00
tailed) 000 9 4 9 9 000 031 9 0 9 9 9 9 4 0 9 0 9 0 009 069 000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
Pears 10
ite on .36 .27 | .36 .372| 36| .31 | .36 | .36| .00| .36 ‘«| 31| 27| .31 | .36| .31 . "
m Correl 312 o 312 1 3 o 312 . > | 2 - o 9 o OE) 5 3 5 - 5 .009 | .362 .585
4 ation
Sig. (2- .04 14 | .04 04| .09 | .04 | .04| 96| .04| .00 .09| .14| .09 | .04| .09
tailed) .094 9 .094 5 9 .094 | .043 9 4 9 9 4 9 0 4 5 4 9 4 .964 | .049 .001
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30

39



Pears

. 1.0
ite on .33 27 .33 33| .22 | .33 33| .24| .33| .27| .22 «| .22 33| .22 -
m Correl 222 6 222 3 1 6 222 | .144 6 5 6 6 7 6 3 5 OE) 5 6 5 247 | .336 479
5 ation
Sig. (2- .06 14 .06 .06| .23 | .06 .06| .18| .06| .14| .23| .00| .23 .06| .23
tailed) .239 9 .239 5 9 239 | .448 9 9 9 9 7 9 5 9 0 9 9 9 .187 | .069 .007
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30 30| 30 | 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
Pears 1.0 1.0 10| 10 1.0 1.0
ite on e 36| .33 401 %! .33 T | .23 ‘%| .36| .33| .33]| .33 | .33 1.000 -
m Correl .336 09 .336 o 6 1 .336 . OE) 6 OE) OE) 7 09 o 6 6 6 09 6 .237 " .803
6 ation
Sig. (2- .00 .04| .06 .00| .06 | .00 .00| .20| .00| .04| .06| .06| .06 .00| .06
tailed) .069 0 .069 9 9 .069 | .028 0 9 0 0 7 0 9 9 9 9 0 9 .207 | .000 .000
N 30 | 30 30 30| 30 30 30 30 30| 30 30 30 30 30 30 30| 30| 30 30 30 30 30 30
Pears
ite on 1.00| .33 | 1.00 31| .22 | .33 1 .396| .33 2-)0(2 .33 33| 47| 33| .31 g')oo 22 g')oo .33 g')oo 471 336 767"
m | Correl (0 6 0~ 2 2 6 ¥ 6 . 6 6 1~ 6 2 . 2 . 6 . " ' '
7 ation
Sig. (2- .06 .09| .23 | .06 .06| .00 | .06 .06| .00 .06| .09| .00| .23]| .00 .06| .00
tailed) 000 9 000 4 9 9 031 9 0 9 9 9 9 4 0 9 0 9 0 009 069 000
N 30 | 30 30 30| 30 30 30 30 30| 30 30 30 30 30 30 30| 30| 30 30 30 30 30 30

40



Pears
ite on «| .40 «| .37| .14 | .40 « 40| .39 | .40 | 40| .29| 40| .37| .39| .14| .39 | .40]| .39 . .
m Correl .396 1° .396 > | 4 1° .396 1 1| & 1* 1° 3 1" o 6" 4| & 1* 6 .293 | .401 561
8 ation
Sig. (2- .02 .04| .44 | .02 .02| .03 | .02 | .02| .11| .02| .04| .03| .44| .03 | .02| .03
tailed) 031 8 031 3 8 8 031 8 1 8 8 6 8 3 1 8 1 8 1 116 028 001
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
pears 1.0 1.0 10| 10 1.0 1.0
ite on e .36 | .33 S 401 .33 T | .23 ‘«| .36| .33| .33]| .33 »| .33 1.000 "
m Correl .336 09 .336 > | & 09 .336 . 1 6 OE) OE) 7 09 - 6 6 6 09 6 .237 i .803
9 ation
Sig. (2- .00 .04| .06 | .00 .06 | .00 | .00| .20| .00| .04| .06| .06| .06 | .00| .06
tailed) .069 0 .069 9 9 0 .069 | .028 9 0 0 7 0 9 9 9 9 0 9 .207 | .000 .000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
. Pears
'rf on 1.00{ .33 | 1.00 | .31| .22 | .33 | 1.00| .396| .33 1 .33 | .33| .47| .33| .31 éoo .22 éoo .33 éoo 471 336 267"
10 Correl (0 6 0~ 2 2 6 0~ ¥ 6 6 6 1~ 6 2 . 2 . 6 . " ' '
ation
Sig. (2- .06 .09| .23 | .06 .06 .06 | .06| .00| .06| .09| .00| .23| .00 | .06| .00
tailed) .000 9 .000 4 9 9 .000| .031 9 9 9 9 9 4 0 9 0 9 0 .009 | .069 .000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30

41



Pears

ite 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
on L 36| .33 ! 401 .| .33 .| .23 .| .36| .33| .33| .33 .| .33 1.000 "
rlnl Correl .336 09 336 | A 09 336 7, 09 6 1 09 . 09 SO I R 09 6 237 " .803
ation
Sig. (2- .00 04| .06 | .00 .00] .06 00| 20| .00] .04] 06| .06| .06 | .00| .06
tailed) 069 | "7 | 089 | "ot 7| 7| 069 | .028| T ol 71 ol g ol 9l 9 o | 9| 207| 000 .000
N 30 {30 | 30 30| 30 | 30 30| 30| 30/ 30|30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30|30 | 30| 30| 30 30 30
ite | e 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
" on 236| 00 | 336 .3? 33 0o | 336 .491 00" 33 ol .23 00" .35; 33| .33| .33 00" 33 oo 1.300 803"
1, | Correl N 2| 6 N Ll 6 N 7 L2 6| 6| 6 N 6
ation
Sig. (2- .00 04| .06 | .00 00| .06 | .00 20| .00| .04| .06| .06]| .06 | .00| .06
tailed) 069 | "7 | 069 | Tt T | 069 .028) T TR e ol 9l o | g | -207| .000 .000
N 30 |30 | 30 30| 30 | 30 30| 30| 30/ 30|30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30
ite Pears
on 4717 23 | 471" | 00| 24 | 23 | 471 23| .47 | 23| .23 23| .00| .47| 24| 47| 23| .47| 1.00 "
?3 Correl * 7 * 9| 7 | 7 S I T 7 O P BT N AT B T B S 498
ation
Sig. (2- 20 96| .18 | .20 20| .00 20| .20 20| 96| .00| .18] .00 | .20]| .00
tailed) 009 71009 | T T OT 009 | 16| T T . S A I B 2| g | 000| 207 .005
N 30 |30 | 30 30| 30 | 30 30| 30| 30/ 30|30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30

42



Pears

ite 1.0 1.0 1.0 10| 1.0 1.0
m on | 3351 00" | 336 | 20| 33| 00" | 33| 9% 00| 32|00 | 00| 23| 1| 30| 33| 3333 55| 33| 37| 1000 803"
14 Correl N 2 6 N . 6 . . 7 2 6 6 6 N 6
ation
Sig. (2- 100 04| .06 | .00 00| .06 | .00 | .00| .20 04| 06| 06| .06 .00 .06
ey | 089| o [ 089 | 9| g | g | 089|028 " ol ol ols !l ol | 207| 000 .000
N 30 |30 | 30 | 30| 30 | 30| 30| 30| 30| 30 | 30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 | 30| 30| 30 | 30 30
ite Pears 1.0
on 36 =1 27| .36 372| 36| .31 | .36 | 36| .00| .36 31| 27| 31| 36| 31 , .
rln5 comel | 32| 5o | 312 [ 007 T a2 S 2R g e L S| 5 | o 5| 009 362 585
ation
Sig. (2- 04 00| 14 | .04 04| 09 | .04 | 04| 96| .04 09| 14| .09 | .04] .09
aied) | %4 e | 094 | 0 s | e | 094|083 T T g | A e sl el | el 4| o4l 00 .001
N 30 |30 | 30 | 30| 30 | 30| 30| 30| 30| 30 | 30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 | 30| 30| 30 | 30 30
. Pears
';e on | 1.00|.33| 100 | 31| .22 | .33 | 1.00| .396| .33 (1)'09 33| 33| 47| 33| 31| | 22 é‘oq 33 é‘oq 471 236 -
1 |Comel | 06| 0" | 2|26 | 0| “| 6|, |6 6|1 6|2 2 | % 6| S '
ation
Sig. (2- 06 09| 23 | .06 06| .00 | .06 | .06] .00| .06| .09 23| .00 | .06] .00
aieqy | 00| g [ 000 | Gy | 000 | ean) TP P TS 510 | 9| | 00| 069 .000
N 30 |30 | 30 | 30| 30 | 30| 30| 30| 30| 30 | 30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 | 30| 30| 30 | 30 30

43



Pears

ite 1.0
on 33 270 25| .33 33| .22 | .33 | 33| .24| .33| 27| 22 22| 33| .22 "
;_nY Correl 222 6 222 3 Of) 6 222 | 144 6 5 6 6 7 6 3 5 1 5 6 5 247 | .336 479
ation
Sig. (2- .06 14| .00 | .06 .06| .23 | .06 .06| .18 .06| .14| .23 .23 .06| .23
tailed) .239 9 .239 5 0 9 239 | .448 9 9 9 9 7 9 5 9 9 9 9 .187 | .069 .007
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30 30| 30 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
. Pears
Irf on 1.00| .33 | 1.00 31 .22 | .33 1.00| .396| .33 3-)00* .33 33| 47| 33| .31 éoq 22 1 .33 éoq 471 336 767"
18 Correl o~ 6 () 2 2 6 (0)l ) 6 N 6 6 1~ 6 2 N 2 6 N ) ' '
ation
Sig. (2- .06 .09 .23 | .06 .06| .00 | .06 06| .00| .06| .09| .00| .23 .06| .00
tailed) .000 9 .000 4 9 9 .000| .031 9 0 9 9 9 9 4 0 9 9 0 .009| .069 .000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30 30| 30 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
ite | Fears 1.0 1.0 1.0 10| 1.0 1.0
m on 336 | 00" | 336 .3? .33 00" 336 .491 00" .33 00" | 00" .23 00" .353 33| .33| .33 1 .33 237 1.(*)*00 803"
19 Correl N 2 6 N . 6 . N 7 N 2 6 6 6 6
ation
Sig. (2- .00 04| .06 | .00 00| .06 | .00 | .00] 20| .00| 04| .06]| .06| .06 .06
tailed) .069 0 .069 ol 9 | o .069 | .028 olo 0 ol 3 P ol 9l ° .207| .000 .000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30 30| 30 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30

44



Pears

Irt: on 1.00| .33 | 1.00 31| .22 | .33 1.00 | .396| .33 éL)oo .33 33| 47| 33| 31 éoo .22 éoo .33 1 471 336 767"
20 Correl 0~ 6 0~ 2 2 6 0~ ¥ 6 . 6 6 1~ 6 2 N 2 . 6 * ' '
ation
Sig. (2- .06 .09| .23 | .06 .06| .00 | .06 | .06| .00| .06| .09| .00| .23| .00 | .06
tailed) .000 9 .000 4 9 9 .000 | .031 9 0 9 9 9 9 4 0 9 0 9 .009 | .069 .000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
ite Pears 10
on 4717 23| 471" | 00| 24 | 23 | 471 23| .47 | .23 .23 ‘| .23| .00| .47 | .24| .47 23| .47 ™
;"1 Corel | * | 7| - 9| 7 | 7 e e e T e I e e e O L B
ation
Sig. (2- .20 96| .18 | .20 200 .00 | .20 | .20| .00| .20| .96| .00| .18| .00 | .20| .00
tailed) 009 7 009 4 7 7 009 116 7 9 7 7 0 7 4 9 7 9 7 9 207 005
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30
. Pears
ite 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
on - .36 .33 + 401 +| .33 . .| .23 .| .36| .33| .33]| .33 +| .33 -
r2n2 Correl .336 09 .336 > | 6 09 .336 . OE) 6 OE) 09 7 09 > 6 6 6 09 6 .237 1 .803
ation
Sig. (2- .00 .04| .06 | .00 .00| .06 | .00 .00| .20 .00| .04| .06| .06| .06 .00| .06
tailed) 069 0 069 9 9 0 069 .028 0 9 0 0 7 0 9 9 9 9 0 9 207 000
N 30 | 30 30 30| 30 | 30 30 30| 30| 30 | 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30 30

45



Pears
:; on 767°| .80 | .767" | 58| .47 | .80 | .767| .561| .80| .76 | .80 | .80| .49| .80| 58| .76| .47| .76 | .80| .76| .498"| .803" 1
ko Corre| * 3** * 5** 9** 3** * *k 3** 7** 3** 3** 8** 3** 5** 7** 9** 7** 3** 7** * *

ation
;

Sig. (2- .00 00| .00 | .00 00| .00 .00 .00] .0o0] .00| .00] .00 .00] .00 .00] .00

tailed) 000 g7 000 |yt g | 0001001 g | g ol 5/ ol 1] o] 7] o o| o ‘005 00

N 30 | 30 | 30 30| 30 | 30 30| 30| 30/ 30 [ 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 | 30| 30| 30 30 30

46



Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 1%0.
Exclgded 0 .0
Total 30 100.
0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach'
S N of
Alpha Items
.943 22
Item-Total-Statistic
Scale Scale Correcte Cronbach's
Meanif Variance if d ltem- Alpha if
Item Item Total Item
Deleted Deleted Correlatio Deleted
n
item1 93.40 64.386 .740 .940
item2 93.33 64.023 .780 .939
item3 93.40 64.386 .740 .940
item4 93.70 62.286 .504 .946
item5 93.27 66.823 431 .944
item6 93.33 64.023 .780 .939
item7 93.40 64.386 .740 .940
item8 93.37 66.102 517 .943
item9 93.33 64.023 .780 .939
item10 93.40 64.386 740 .940
item11 93.33 64.023 .780 .939
item12 93.33 64.023 .780 .939
item13 93.37 66.171 444 944
item14 93.33 64.023 .780 .939
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item15 93.70 62.286 .504 .946
item16 93.40 64.386 .740 .940
item17 93.27 66.823 431 944
item18 93.40 64.386 .740 940
item19 93.33 64.023 .780 .939
item20 93.40 64.386 .740 .940
item21 93.37 66.171 444 944
item22 93.33 64.023 .780 .939




Lampiran VI

Tabulasi Data Penelitian
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No Inisial Pengetahuan Sikap | Tindakan

% | Kode [Kategori % Kode [Kategori| % Kode Kategori
1 SPY | 46,6 0 Kurang 66,6 0 Cukup 54,5 0 Kurang
5 MI [ 800 2 Baik 83,3 1 Baik 81,8 2 Baik
3 HJ 53,3 0 Kurang 66,6 0 Cukup 90,9 2 Baik
4 AA | 333 0 Kurang 66,6 0 Cukup 81,1 2 Baik
5 VN 86,6 2 Baik 83,3 1 Baik 81,8 2 Baik
6 MH | 80,0 2 Baik 83,3 1 Baik 45,4 0 Kurang
7 SS 46,6 0 Kurang 66,6 0 Cukup | 54,5 0 Kurang
8 MY | 60,0 1 Cukup 83,3 1 Baik 81,8 2 Baik
9 AK | 40,0 0 Kurang 66,6 0 Cukup | 90,9 2 Baik
10 Al 73,3 1 Cukup 83,3 1 Baik 81,8 2 Baik
1 SD |[866| 2 Baik 100 1 Baik 81,8 2 Baik
12 BP 80,0 2 Baik 83,3 1 Baik 45,4 0 Kurang
13 WE | 80,0 2 Baik 83,3 1 Baik 81,8 2 Baik
14 JK 66,6 1 Cukup 100 1 Baik 36,3 0 Kurang
15 ID 40,0 0 Kurang 66,6 0 Cukup 81,1 2 Baik
16 MRD | 86,6 | 2 Baik 100 1 Baik 90,9 2 Baik
17 RD | 80,0 2 Baik 66,6 0 Cukup 54,5 0 Kurang
18 RES | 80,0 | 2 Baik 100 1 Baik 81,8 2 Baik
19 UP | 86,6 2 Baik 83,3 0 Cukup 454 0 Kurang
20 TK | 46,6 0 Kurang 66,6 0 Cukup 81,8 2 Baik
21 NR | 53,3 0 Kurang 66,6 0 Cukup 45,4 0 Kurang
29 Ml 53,3 0 Kurang 66,6 0 Cukup | 81,8 2 Baik
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23 AR | 80,0 Baik 83,3 Baik 90,9 Baik
2 EM | 333 Kurang 66,6 Cukup 54,5 Kurang
25 NA | 733 Cukup 100 Baik 81,8 Baik
26 TA | 533 Kurang 66,6 Cukup 54,5 Kurang
27 EA | 60,0 Cukup 66,6 Cukup | 454 Kurang
28 PR 80,0 Baik 66,6 Cukup 72,7 Cukup
29 LLH | 86,6 Baik 66,6 Cukup | 63,6 Cukup
30 AN | 53,3 Kurang 66,6 Cukup 72,7 Cukup
31 YP | 46,6 Kurang 66,6 Cukup 63,3 Cukup
32 PT | 86,6 Baik 66,6 Cukup | 63,3 Cukup
33 ATG | 53,3 Kurang 66,6 Cukup 45,4 Kurang
34 LI 66,6 Cukup 66,6 Cukup | 45,4 Kurang
35 JH 66,6 Cukup 66,6 Cukup | 54,5 Kurang
36 MA | 46,6 Kurang 66,6 Cukup 454 Kurang
37 BG | 46,6 Kurang 66,6 Cukup 54,5 Kurang
38 GP 80,0 Baik 100 Baik 81,8 Baik
39 SS 33,3 Kurang 66,6 Cukup 81,8 Baik
40 TW | 40,0 Kurang 66,6 Cukup 90,9 Baik
A1 NF | 80,0 Baik 83,3 Baik 81,1 Baik
42 KU | 80,0 Baik 66,6 Cukup | 454 Kurang
43 LJ 46,6 Kurang 66,6 Cukup 54,5 Kurang
44 DK | 60,0 Cukup 83,3 Baik 81,8 Baik
45 MS | 80,0 Baik 66,6 Cukup | 63,6 Cukup
16 WIU | 66,6 Cukup 100 Baik 63,6 Cukup
47 CP 86,6 Baik 83,3 Baik 72,7 Cukup
TG | 933 Baik 66,6 Cukup | 63,6 Cukup
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49 ZL | 733 Cukup 83,3 Baik 72,7 Cukup
50 P 66,6 Cukup 66,6 Cukup | 63,6 Cukup
51 DD | 80,0 Baik 66,6 Cukup | 72,7 Cukup
52 MR | 86,6 Baik 100 Baik 72,7 Cukup
53 v 73,3 Cukup 66,6 Cukup | 72,7 Cukup
54 NH 66,6 Cukup 100 Baik 63,6 Cukup
- MRD | 86,6 Baik 66,6 Cukup | 63,3 Cukup
56 SN 80,0 Baik 66,6 Cukup 72,7 Cukup
57 DW | 93,3 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
58 BY | 80,0 Baik 66,6 Cukup | 72,7 Cukup
59 CR | 80,0 Baik 100 Baik 63,3 Cukup
60 NN | 80,0 Baik 66,6 Cukup 454 Kurang
61 J 60,0 Cukup 83,3 Baik 63,3 Cukup
62 | 86,6 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
63 IS 60,0 Cukup 66,6 Cukup 72,7 Cukup
64 Y 80,0 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
65 JB | 80,0 Baik 66,6 Cukup | 72,7 Cukup
66 MN | 80,0 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
67 R 86,6 Baik 66,6 Cukup | 454 Kurang
68 MBS | 86,6 Baik 66,6 Cukup | 54,5 Kurang
69 A 80,0 Baik 66,6 Cukup | 54,5 Kurang
70 AM | 733 Cukup 66,6 Cukup | 54,5 Kurang
71 R 60,0 Cukup 66,6 Cukup | 454 Kurang
79 MA | 66,6 Baik 100 Baik 54,5 Kurang
73 JS 80,0 Baik 83,3 Baik 45,4 Kurang

| 73,3 Cukup 83,3 Baik 72,7 Cukup
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75 TU | 60,0 Cukup 100 Baik 63,6 Cukup
76 A 66,6 Cukup 83,3 Baik 63,6 Cukup
77 D 80,0 Baik 100 Baik 72,7 Cukup
78 B 80,0 Baik 83,3 Baik 63,6 Cukup
79 AT 86,6 Baik 100 Baik 54,5 Kurang
80 HS 73,3 Cukup 83,3 Baik 72,7 Cukup
81 MA | 80,0 Baik 83,3 Baik 63,6 Cukup
82 AL | 60,0 Cukup 100 Baik 63,6 Cukup
83 TS 86,6 Baik 100 Baik 72,7 Cukup
84 PS 93,3 Baik 100 Baik 63,6 Cukup
85 AS | 733 Cukup 83,3 Baik 63,6 Cukup
86 DI 60,0 Cukup 83,3 Baik 72,7 Cukup
87 AM | 80,0 Baik 100 Baik 63,6 Cukup
88 wYy | 80,0 Baik 83,3 Baik 63,6 Cukup
89 S 86,6 Baik 83,3 Baik 72,7 Cukup
90 AR 86,6 Baik 100 Baik 63,6 Cukup
91 RL 80,0 Baik 83,3 Baik 63,6 Cukup
92 DA | 933 Baik 100 Baik 63,6 Cukup
93 RAS | 93,3 Baik 83,3 Baik 54,5 Kurang
94 suU 80,0 Baik 83,3 Baik 72,7 Cukup
95 F 80,0 Baik 100 Baik 72,7 Cukup
96 IN 93,3 Baik 83,3 Baik 45,4 Kurang
97 AH | 73,3 Cukup 83,3 Baik 63,6 Cukup
98 TA 80,0 Baik 83,3 Baik 45,5 Kurang
99 C 66,6 Cukup 100 Baik 72,7 Cukup

KH | 933 Baik 100 Baik 54,5 Kurang
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101 GR | 80,0 Baik 83,3 Baik 63,3 Cukup
102 LF 80,0 Baik 100 Baik 54,5 Kurang
103 AHN | 86,6 Baik 83,3 Baik 45,4 Kurang
104 F 93,3 Baik 100 Baik 54,5 Kurang
105 BPA | 80,0 Baik 83,3 Baik 54,5 Kurang
106 TF 60,0 Cukup 83,3 Baik 454 Kurang
107 ME | 66,6 Cukup 83,3 Baik 54,5 Kurang
108 R 80,0 Baik 100 Baik 45,4 Kurang
109 MA | 86,6 Baik 100 Baik 54,5 Kurang
110 M 93,3 Baik 83,3 Baik 72,7 Cukup
111 NH | 73,33 Cukup 83,3 Baik 72,7 Cukup
112 MRD | 80,0 Baik 66,6 Cukup 63,6 Cukup
113 SN 80,0 Baik 66,6 Cukup 72,7 Cukup
114 DW | 93,3 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
115 BY | 80,0 Baik 66,6 Cukup | 63,6 Cukup
116 CR 86,6 Baik 66,6 Baik 63,6 Cukup
117 NN | 86,6 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
118 J 733 Cukup | 66,6 Baik | 727 Cukup
119 | 80,0 Baik 66,6 Cukup 454 Kurang
120 IS 66,6 Cukup 66,6 Cukup 63,6 Cukup
121 Y 80,0 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
199 JB 93,3 Baik 66,6 Cukup 72,7 Cukup
123 MN | 93,3 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
124 R 80,0 Baik 66,6 Cukup 45,4 Kurang
195 MBS | 86,6 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang

A 80,0 Baik 66,6 Cukup 45,4 Kurang
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127 NH | 60,0 Cukup 66,6 Baik 72,7 Cukup
128 MRD | 80,0 Baik 66,6 Cukup 63,6 Cukup
129 SN 80,0 Baik 66,6 Cukup 72,7 Cukup
130 DW | 86,6 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
131 BY | 93,3 Baik 66,6 Cukup 72,7 Cukup
132 CR 80,0 Baik 66,6 Baik 63,6 Cukup
133 NN | 86,6 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
134 J 733 Cukup | 833 Baik | 727 Cukup
135 | 80,0 Baik 66,6 Cukup 454 Kurang
136 IS 66,6 Cukup 66,6 Cukup 63,6 Cukup
137 Y 93,3 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
138 JB 86,6 Baik 66,6 Cukup 72,7 Cukup
139 MN | 86,6 Baik 66,6 Cukup | 54,5 Kurang
140 R 93,0 Baik 66,6 Cukup 454 Kurang
141 AL | 80,0 Baik 66,6 Cukup 36,3 Kurang
142 IB | 86,6 Baik 66,6 Cukup | 454 Cukup
143 MP 86,6 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang

DA | 93,3 Baik 66,6 Cukup 54,5 Kurang
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Warning # 849 in column 23. Text: in ID

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.
It could

not be mapped to a valid backend locale.

FREQUENCIES VARIABLES=nama pengetahuan sikap tindakan
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes
Output Created 26-JAN-2023 13:33:50
Comments
Input Active Dataset DataSetO
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
File 1
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated
as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with
valid data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=nama
pengetahuan sikap tindakan
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,20

[DataSet0]



Statistics
nama pengetahuan sikap tindakan
N Valid 144 144 144 144
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
nama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid A 3 2,1 2,1 2,1
AA 1 v v 2,8
AH 1 v 7 3,5
AHN 1 v v 4,2
Al 1 v v 4,9
AK 1 v 7 5,6
AL 2 1,4 1,4 6,9
AM 2 1,4 1,4 8,3
AN 1 v 7 9,0
AR 2 1,4 1,4 10,4
AS 1 v v 11,1
AT 1 v v 11,8
ATG 1 4 4 12,5
B 1 4 4 13,2
BG 1 4 4 13,9
BP 1 4 4 14,6
BPA 1 4 4 15,3
BY 3 2,1 2,1 17,4
C 1 4 4 18,1
CP 1 4 4 18,8
CR 3 2,1 2,1 20,8
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215

22,9

23,6

24,3

25,0

27,1

27,8

28,5

29,9
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31,3

31,9

32,6

35,4

36,1
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37,5

39,6
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45,8
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58,3
60,4
61,1
61,8
64,6
65,3
66,0
66,7
67,4
69,4
71,5
72,2
72,9
73,6
74,3
75,0
78,5
79,2
79,9
80,6
81,3
81,9
82,6
84,7
85,4
86,8
87,5
88,9
89,6
90,3
91,0
91,7
92,4
93,1
93,8
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VN 1 v 7 94,4
WE 1 v 7 95,1
WIU 1 v 7 95,8
WYy 1 v 7 96,5
Y 3 2,1 2,1 98,6
YP 1 v 7 99,3
ZL 1 v 7 100,0
Total 144 100,0 100,0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 91 63,2 63,2 63,2
Cukup 34 23,6 23,6 86,8
Kurang 19 13,2 13,2 100,0
Total 144 100,0 100,0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 68 47,2 47,2 47,2
Cukup 76 52,8 52,8 100,0
Total 144 100,0 100,0
Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 21 14,6 14,6 14,6
Cukup 63 43,8 43,8 58,3
Kurang 60 41,7 41,7 100,0
Total 144 100,0 100,0




Lampiran V11

Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : ‘Fal!ﬂoh S"?Qaf
NPM . Tugog!o
| Judul Skripsi . Gamtaan _petiaxu_puwr SMA_ Tenigng Pomentsaon
Payuda  Sonclii Csvari) el (M pus AL-Aahar
medan, fahun 2029

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Dosen Pembimbing Skripsi

(. H. Foisa Balatig , M. ey PA)
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Lampiran VIII

Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
RANMPUS DL STMENOTT MEDAN
KAMPUS JLSVL RAJA NOIANEDAN ag2y2 g
FELIL (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No 346’ EC/KEPK.UISU/XIL 2022

Protokol penelitan versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Leneliti utama . Faujiah Sircgar

Principal in [nvestigatar

Numa lostitusi FK UISU

Name of the Instiuiron

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN PERILAKU SISWI TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI(SADARIT DI SMA
SWASTA PLUS AL-AZHAR MEDAN TAHUN 2022

“DESCRIPTION OF STUDENT BEHAVIOR REGARDING BREAST SELF-EXAMINATION (BREAST) IN AL-AZHAR PLUS
PRIVATE HIGH SCHOOL, MEDAN, 2022"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Niloi Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaar. 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekspl 1. 6) Kerahasi dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standus

Declared 1o be cthically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scienufic Values
i) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks. 5) Persuasion Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standurd

Pernyataan Laik Euk im berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Desember 2022 sampai dengan tanggal 28 Desember 2023
Thix declaration of ethics applies during the period December 28, 2022 until December 28, 2021
December 28, 2022

Professor and Chairperson

BN

dr. Suryani Eka Musuka, Sp.PA

IR ———
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Lampiran XI11

Riwayat Hidup

A. BIODATA PRIBADI

Nama : Faujiah Siregar

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir : Purbabangun, 30 April 2001

Agama . Islam

Email : faujiahsiregarr@gmail.com

No.HP : 082273103712

Alamat : Desa Rondaman Dolok kecamatan Portibi

kabupatenPadang Lawas Utara.
B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SDN 101590 PURBABANGUN (2007-2013)
2. MTSN PASAR PURBABANGUN (2013-2016)
3. SMAS PLUS AL AZHAR MEDAN (2016-2019)
4

. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019-Sekarang)

C. RIWAYAT ORGANISASI
1. Pramuka SDN 101590 PURBABANGUN (2007-2013)
2. Pramuka MTSN PURBABANGUN (2013-2016)
3. DRUMBAND MTSN PURBABANGUN (2013-2016)
4. Pramuka SMAS PLUS AL AZHAR MEDAN (2016-2019)
5. Paskibra SMAS PLUS AL AZHAR MEDAN (2016-2019)
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Kompetensi Kimia Tingkat Nasional ITB (2017)
. Olimpiade Sains Nasional (2017)

. Olimpiade Sains Nasional Biologi SMAS PLUS AL AZHAR MEDAN
(2016-2019)

. Center for Indonesian Medical Strudents Activities (CIMSA) Fakultas

KedokteranUniversitas Islam Sumatera Utara (2019-Sekarang)



