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2. Berapa lama anda menggunakan komputer (termasuk laptop dan smartphone) 
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Keluhan Ya  Tidak  

Penglihatan kabur   

kesulitan dalam memfokuskan penglihatan   

Penglihatan ganda   

Mata tegang   

Mata iritasi   

Mata gatal dan rasa terbakar   

Mata berair   

Mata kering   

Mata nyeri   

Nyeri bahu   

Sakit punggung   

Sakit kepala   

Masalah dengan lensa kontak (Tidak nyaman 

dengan lensa kontak) 
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TABULASI DATA 

 

 

 

No. 

 

 

 

Inisial Angkatan 

Jenis 

Kelamin 

Penggunaan 

Kacamata 

Lama 

pemakaian 

komputer 

Lama 

penggunaan 

komputer 

Lama 

istirahat 

Suhu udara 

dan 

pencahayaan 

Jarak sudut 

penglihatan CVS 

1.  
ZH 2019 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 15 tahun 12 jam 

15 

menit 

Di dalam 

ruangan 20 cm Ya 

2.  
RAUH 2019 Perempuan Menggunakan 14 tahun 10 jam 

30 

menit 

Di luar 

ruangan 20 cm Ya 

3.  
ZDE 2019 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 9 tahun 8 jam 

60 

menit 

Di luar 

ruangan 50 cm Tidak 

4.  
SMW 2019 Laki - Laki Menggunakan 3 tahun 7 jam 

60 

menit 

Di luar 

ruangan 60 cm Tidak 

5.  
RU 2019 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 10 jam 

20 

menit 

Di dalam 

ruangan 30 cm Ya 

6.  
MRS 2019 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 2 tahun 3 jam 

20 

menit 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

7.  
ALH 2019 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 8 jam 

15 

menit 

Di dalam 

ruangan 30 cm Ya 

8.  
RMB 2019 Laki - Laki Menggunakan 15 tahun 10 jam 5 menit 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

9.  
MRA 2019 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 5 tahun 8 jam 

45 

menit 

Di dalam 

ruangan 20 cm Tidak 

10.  
MIA 2019 Laki - Laki Menggunakan 5 tahun 10 jam 

30 

menit 

Di dalam 

ruangan 60 cm Ya 

11.  
FDS 2019 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 5 tahun 2 jam 

30 

menit 

Di dalam 

ruangan 60 cm Tidak 
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12.  
ZFB 2019 Laki - Laki Menggunakan 12 tahun 10 jam 

15 

menit 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

13.  
APA 2019 Perempuan Menggunakan 5 tahun 10 jam 

10 

menit 

Di luar 

ruangan 45 cm Ya 

14.  
TAR 2019 Perempuan Menggunakan 12 tahun 12 jam 

15 

menit 

Di luar 

ruangan 20 cm Ya 

15.  
CF 2019 Perempuan Menggunakan 6 tahun 11 jam 5 menit 

Di dalam 

ruangan 55 cm Ya 

16.  
DW 2019 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 4 jam 

20 

menit 

Di luar 

ruangan 50 cm Ya 

17.  
AMFM 2019 Perempuan Menggunakan 5 tahun 7 jam 

15 

menit 

Di dalam 

ruangan 30 cm Ya 

18.  
SNR 2019 Perempuan Menggunakan 11 tahun 8 jam 

20 

menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

19.  
ZF 2019 Laki - Laki Menggunakan 3 tahun 4 Jam 

20 

menit 

Di dalam 

ruangan 60 cm Tidak 

20.  
CZM 2019 Laki - Laki Menggunakan 6 tahun 8 jam 7 menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Tidak 

21.  
FFNL 2019 Perempuan Menggunakan 12 tahun 10 jam 5 menit 

Di luar 

ruangan 30  cm ya 

22.  
AY 2019 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 4 jam 

60 

menit 

Di dalam 

ruangan 55 cm Tidak 

23.  
DU 2019 Laki - Laki Menggunakan 10 Tahun 12 jam 5 menit 

Di dalam 

ruangan 35 cm Ya 

24.  
IF 2019 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 12 jam 

30 

menit 

Di dalam 

ruangan 20 cm Ya 

25.  
KPB 2019 Perempuan Menggunakan 11 tahun 10 jam 5 menit 

Di dalam 

ruangan 20 cm Ya 

26.  
DSR 2019 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 10 jam 

10 

menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 
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27.  
UFS 2021 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 8 jam 8 jam 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

28.  
AAW 2021 Perempuan Menggunakan 8 tahun 8 jam 8 jam 

Di dalam 

ruangan 48 cm Tidak 

29.  
FS 2021 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 8 jam 8 jam 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

30.  
NMS 2021 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 11 jam 10 jam 

Di luar 

ruangan 30 cm Tidak 

31.  
SAM 2021 Perempuan Menggunakan 7 tahun 8 jam 2 jam 

Di luar 

ruangan 40 cm Ya 

32.  
SM 2021 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 8 jam 2 jam 

Di luar 

ruangan 45 cm Ya 

33.  
DYA 2021 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 5 tahun 8 jam 1 jam 

Di luar 

ruangan 60 cm Tidak 

34.  
NN 2021 Perempuan Menggunakan 4 tahun 10 jam 10 jam 

Di dalam 

ruangan 30 cm Tidak 

35.  
MAN 2021 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 3 tahun 8 jam 8 jam 

Di luar 

ruangan 50 cm Tidak 

36.  
MA 2021 Perempuan Menggunakan 8 tahun 2 jam 8 jam 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

37.  
S 2021 Perempuan Menggunakan 5 tahun 4 jam 1 jam 

Di dalam 

ruangan 10 cm Tidak 

38.  
RW 2021 Perempuan Menggunakan 5 tahun 5 jam 8 jam 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

39.  
LN 2021 Laki - Laki Menggunakan 10 Tahun 8 jam 12 jam 

Di luar 

ruangan 15 cm Tidak 

40.  
WMD 2021 Perempuan Menggunakan 5 tahun 12 jam 12 jam 

Di luar 

ruangan 10 cm Ya 

41.  
MYH 2021 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 11 jam 12 jam 

Di dalam 

ruangan 10 cm Ya 
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42.  
DD 2021 Laki - Laki Menggunakan 3 tahun 3 jam 2 jam 

Di dalam 

ruangan 30 cm Tidak 

43.  
DS 2021 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 5 tahun 10 jam 1 jam 

Di luar 

ruangan 25 cm Tidak 

44.  
NAZ 2021 Perempuan Menggunakan 5 tahun 8 jam 3 jam 

Di luar 

ruangan 50 cm Tidak 

45.  
WBP 2021 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 20 jam 4 jam 

Di luar 

ruangan 50 cm Tidak 

46.  
AZN 2021 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 14 tahun 9 jam 4 jam 

Di dalam 

ruangan 60 cm Tidak 

47.  
FH 2021 Perempuan Menggunakan 5 tahun 20 jam 1 jam 

Di luar 

ruangan 15 cm Ya 

48.  
MA 2021 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 12 jam 

30 

menit 

Di dalam 

ruangan 60 cm Tidak 

49.  
ED 2020 Perempuan Menggunakan 9 tahun 10 jam 2 jam 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

50.  
NU 2020 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 10 Tahun 4 jam 2 jam 

Di dalam 

ruangan 70 cm Ya 

51.  
MAN 2020 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 15 tahun 15 jam 3 jam 

Di dalam 

ruangan 60 cm Ya 

52.  
MFA 2020 Laki - Laki Menggunakan 16 tahun 16 jam 3 jam 

Di dalam 

ruangan 25 cm Ya 

53.  
FSN 2020 Perempuan Menggunakan 13 tahun 15 jam 1 jam 

Di luar 

ruangan 17 cm Ya 

54.  
AR 2020 Perempuan Menggunakan 12 tahun 12 jam 2 jam 

Di dalam 

ruangan 30 cm Ya 

55.  
DA 2020 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 7 jam 1 jam 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

56.  
ENR 2020 Perempuan Menggunakan 7 tahun 6 jam 5 menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 
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57.  
MR 2020 Laki - Laki Menggunakan 4 tahun 2 jam 22 jam 

Di dalam 

ruangan 60 cm Tidak 

58.  
AI 2020 Laki - Laki Menggunakan 7 tahun 5 jam 

10 

menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

59.  
RM 2020 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 4 jam 

30 

menit 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

60.  
YS 2020 Perempuan Menggunakan 6 tahun 10 jam 

10 

menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

61.  
LAF 2020 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 6 jam 8 jam 

Di dalam 

ruangan 60 cm Tidak 

62.  
PT 2020 Perempuan Menggunakan 6 tahun 9 jam 5 menit 

Di dalam 

ruangan 20 cm Ya 

63.  
LAM 2020 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 10 jam 6 menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

64.  
MR 2020 Perempuan Menggunakan 11 tahun 11 jam 3 menit 

Di luar 

ruangan 40 cm Ya 

65.  
SAK 2020 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 3 tahun 2 jam 10 jam 

Di dalam 

ruangan 60 cm Tidak 

66.  
SH 2020 Laki - Laki Menggunakan 9 tahun 9 jam 4 menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

67.  
CF 2020 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 3 jam 

15 

menit 

Di luar 

ruangan 50 cm Tidak 

68.  
DSR 2020 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 10 jam 

10 

menit 

Di dalam 

ruangan 40 cm Ya 

69.  
FAS 2020 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 2 jam 12 jam 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

70.  
KPS 2020 Perempuan Menggunakan 8 tahun 9 jam 5 menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

71.  
EM 2020 Perempuan Menggunakan 7 tahun 8 jam 8 menit 

Di luar 

ruangan 20 cm Ya 
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72.  
RG 2020 Laki - Laki Menggunakan 9 tahun 7 jam 5 menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

73.  
ES 2020 Perempuan Menggunakan 11 tahun 12 jam 4 menit 

Di dalam 

ruangan 40 cm Ya 

74.  
FR 2020 Perempuan 

Tidak 

menggunakan 4 tahun 3 jam 14 jam 

Di dalam 

ruangan 50 cm Tidak 

75.  
MR 2020 Perempuan Menggunakan 8 tahun 10 jam 4 menit 

Di luar 

ruangan 30 cm Ya 

76.  
IY 2020 Perempuan Menggunakan 10 Tahun 9 jam 4 menit 

Di luar 

ruangan 40 cm Ya 

77.  
SC 2020 Perempuan Menggunakan 11 tahun 7 jam 5 menit 

Di dalam 

ruangan 10 cm Ya 

78.  
TM 2020 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 9 tahun 8 jam 

30 

menit 

Di dalam 

ruangan 30 cm Ya 

79.  
DPA 2020 Laki - Laki Menggunakan 10 Tahun 10 jam 1 jam 

Di dalam 

ruangan 20 cm Tidak 

80.  
MRS 2020 Laki - Laki 

Tidak 

menggunakan 12 tahun 14 jam 

30 

menit 

Di dalam 

ruangan 40 cm Ya 
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Jenis Kelamin * CVS 

Crosstab 

 

CVS 

Total Ya Tidak 

Jenis Kelamin Laki - laki Count 10 16 26 

% of Total 12.5% 20.0% 32.5% 

Perempuan Count 36 18 54 

% of Total 45.0% 22.5% 67.5% 

Total Count 46 34 80 

% of Total 57.5% 42.5% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma -.524 .180 -2.403 .016 

N of Valid Cases 80    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Penggunaan Kacamata * CVS 

Crosstab 

 

CVS 

Total Ya Tidak 

Penggunaan Kacamata Menggunakan Count 36 17 53 

% of Total 45.0% 21.3% 66.3% 

Tidak Menggunakan Count 10 17 27 

% of Total 12.5% 21.3% 33.8% 

Total Count 46 34 80 

% of Total 57.5% 42.5% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma .565 .169 2.677 .007 

N of Valid Cases 80    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lama bekerja dengan komputer * CVS 

Crosstab 

 

CVS 

Total Ya Tidak 

Lama bekerja dengan 

komputer 

> 5 Tahun Count 37 10 47 

% of Total 46.3% 12.5% 58.8% 

< 5 Tahun Count 9 24 33 

% of Total 11.3% 30.0% 41.3% 

Total Count 46 34 80 

% of Total 57.5% 42.5% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma .816 .088 5.147 .000 

N of Valid Cases 80    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lama penggunaan komputer * CVS 

Crosstab 

 

CVS 

Total Ya Tidak 

lama penggunaan 

komputer 

> 4 jam Count 44 21 65 

% of Total 55.0% 26.3% 81.3% 

<  4 jam Count 2 13 15 

% of Total 2.5% 16.3% 18.8% 

Total Count 46 34 80 

% of Total 57.5% 42.5% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma .863 .103 3.793 .000 

N of Valid Cases 80    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lama istirahat * CVS 

Crosstab 

 

CVS 

Total Ya Tidak 

lama istirahat < 10 menit Count 21 2 23 

% of Total 26.3% 2.5% 28.7% 

> 10 menit Count 25 32 57 

% of Total 31.3% 40.0% 71.3% 

Total Count 46 34 80 

% of Total 57.5% 42.5% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma .861 .101 4.686 .000 

N of Valid Cases 80    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Suhu udara dan pencahayaan * CVS 

 

Crosstab 

 

CVS 

Total Ya Tidak 

suhu udara dan 

pencahayaan 

di luar ruangan Count 26 11 37 

% of Total 32.5% 13.8% 46.3% 

di dalam ruangan Count 20 23 43 

% of Total 25.0% 28.7% 53.8% 

Total Count 46 34 80 

% of Total 57.5% 42.5% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma .462 .186 2.221 .026 

N of Valid Cases 80    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Jarak sudut penglihatan * CVS 

Crosstab 

 

CVS 

Total Ya Tidak 

jarak sudut penglihatan < 50 cm Count 41 10 51 

% of Total 51.2% 12.5% 63.7% 

> 50 cm Count 5 24 29 

% of Total 6.3% 30.0% 36.3% 

Total Count 46 34 80 

% of Total 57.5% 42.5% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma .903 .056 6.431 .000 

N of Valid Cases 80    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran  10  

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN PROPOSAL 
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Lampiran  11  

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN HASIL PENELITIAN 
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Lampiran  12  

DOKUMENTASI 
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