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jawaban Anda akan dijaga dan hanya diketahui oleh peneliti. Kuesioner ini saya 
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kuesioner ini.  

Medan,    Juni 2023 

Peneliti, 

  
 

 ZAKY FARHAN BATUBARA 

71190811040 
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(Inform Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  
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Alamat :  

Telah mendapat penjelasan dan memahami mengenai segala hal yang akan 

dilakukan dalam penelitian dengan judul “HUBUNGAN KARAKTERISTIK  

DAN DURASI LAMA KERJA DENGAN KEJADIAN LOW BACK PAIN DI 

KLINIK ADISMA HUSADA MEDAN TAHUN 2023”. Dengan ini saya 

menyatakan kesediaan saya untuk di ikutsertakan menjadi responden dalam 

penelitian ini.  

Demikianlah surat persetujuan ini dibuat dalam keadaan baik, sukarela dan tanpa paksaan dari 
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             Medan,      Juni 2023 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan Izin Survey Awal 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Melanjutkan Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Persetujuan Komite Etik (Ethical Clearance) 
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Lampiran 10 Keabsahan Daftar Pustaka 

 

 

 



56 

 

56 

 

Lampiran 11 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 12 Lembar Kegiatan Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 13 Master Tabel Hasil Penelitian 

MASTER TABEL HASIL PENELITIAN 

 

DATA RESPONDEN LOW BACK PAIN DAN NON LOW BACK PAIN DI 

KLINIK ADISMA HUSADA MEDAN PADA BULAN JANUARI-

SEPTEMBER 2023 

 

No Inisial Nama Jenis 

Kelamin 
Umur(

tahun) 

Durasi lama kerja 

perhari 

Diagnosa  

1 P1 LK 38 > 8 jam LBP 

2 P2 LK 37 > 8 jam LBP 

3 P3 LK 37 > 8 jam LBP 

4 P4 LK 39 > 8 jam LBP 

5 P5 LK 35 > 8 jam LBP 

6 P6 LK 40 > 8 jam LBP 

7 P7 LK 44 > 8 jam LBP 

8 P8 LK 43 > 8 jam LBP 

9 P9 LK 49 > 8 jam LBP 

10 P10 LK 56 > 8 jam LBP 

11 P11 LK 57 > 8 jam LBP 

12 P12 LK 59 > 8 jam LBP 

13 P13 LK 60 > 8 jam LBP 

14 P14 LK 60 > 8 jam LBP 

15 P15 LK 52 > 8 jam LBP 

16 P16 LK 83 < 8 jam LBP 

17 P17 LK 66 < 8 jam LBP 

18 P18 LK 63 < 8 jam LBP 

19 P19 LK 30 > 8 jam Migrein 

20 P20 LK 34 > 8 jam Migrein 

21 P21 LK 42 > 8 jam Neuropati 

22 P22 LK 44 > 8 jam Tic facial 

23 P23 LK 56 > 8 jam Bells palsy 

24 P24 LK 53 > 8 jam Vertigo 

25 P25 LK 58 < 8 jam Stroke 

26 P26 LK 61 < 8 jam Vertigo 

27 P27 LK 65 < 8 jam Stroke 

28 P28 LK 62 < 8 jam Stroke 

29 P29 PR 33 > 8 jam LBP 

30 P30 PR 37 > 8 jam LBP 

31 P31 PR 38 > 8 jam LBP 

32 P32 PR 44 > 8 jam LBP 

33 P33 PR 42 > 8 jam LBP 
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34 P34 PR 47 > 8 jam LBP 

35 P35 PR 45 > 8 jam LBP 

36 P36 PR 45 < 8 jam LBP 

37 P37 PR 50 < 8 jam LBP 

38 P38 PR 61 < 8 jam LBP 

39 P39 PR 52 < 8 jam LBP 

40 P40 PR 56 < 8 jam LBP 

41 P41 PR 55 < 8 jam LBP 

42 P42 PR 55 < 8 jam LBP 

43 P43 PR 57 < 8 jam LBP 

44 P44 PR 59 < 8 jam LBP 

45 P45 PR 53 < 8 jam LBP 

46 P46 PR 52 < 8 jam LBP 

47 P47 PR 54 < 8 jam LBP 

48 P48 PR 55 < 8 jam LBP 

49 P49 PR 55 < 8 jam LBP 

50 P50 PR 53 < 8 jam LBP 

51 P51 PR 28 > 8 jam Vertigo 

52 P52 PR 25 > 8 jam Vertigo 

53 P53 PR 22 > 8 jam Migrein 

54 P54 PR 33 > 8 jam Migrein 

55 P55 PR 37 < 8 jam Migrein 

56 P56 PR 32 < 8 jam Migrein 

57 P57 PR 35 < 8 jam Migrein 

58 P58 PR 36 < 8 jam Vertigo 

59 P59 PR 36 < 8 jam Migrein 

60 P60 PR 40 < 8 jam Migrein 

61 P61 PR 34 < 8 jam Migrein 

62 P62 PR 37 < 8 jam Migrein 

63 P63 PR 45 < 8 jam Cervical pain 

64 P64 PR 48 < 8 jam CTS 

65 P65 PR 50 < 8 jam Neuropati 

66 P66 PR 57 < 8 jam Neuropati 

67 P67 PR 59 < 8 jam Stroke 

68 P68 PR 52 < 8 jam Cervical pain 
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Lampiran 14 Output SPSS 

Deskripsi  Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 

durasi lama 

kerja jenis kelamin usia diagnosa 

N Valid 68 68 68 68 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 28 41,2 41,2 41,2 

perempuan 40 58,8 58,8 100,0 

Total 68 100,0 100,0  

 

 

Distribusi Frekuen Usia Responden  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 30 tahun 4 5,9 5,9 5,9 

31 40 tahun 19 27,9 27,9 33,8 

41 50 tahun 14 20,6 20,6 54,4 

51 60 tahun 24 35,3 35,3 89,7 

> 60 tahun 7 10,3 10,3 100,0 

Total 68 100,0 100,0  
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Distribusi Frekuensi  berdasarkan diagnosa 

 

Diagnose 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid low back pain 40 58,8 58,8 58,8 

Non Low back 

pain 
28 41,2 41,2 100,0 

Total 68 100,0 100,0  

 

Distribusi Frekuensi  berdasarkan durasi lama kerja 

 

durasi lama kerja 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 8 jam per 

hari 
36 52,9 52,9 52,9 

> 8 jam 

perhari 
32 47,1 47,1 100,0 

Total 68 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

62 

 

Hasil Analisis Univariat 

Distribusi Jenis Kelamin Responden berdasarkan diagnosa 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jenis kelamin * 

diagnose 
68 100,0% 0 0,0% 68 100,0% 

 

 

jenis kelamin * diagnosa Crosstabulation 

 

diagnosa 

Total 

low back 

pain 

Non Low 

back pain 

jenis kelamin laki laki Count 18 10 28 

% within 

diagnose 
45,0% 35,7% 41,2% 

% of Total 26,5% 14,7% 41,2% 

Perempuan Count 22 18 40 

% within 

diagnose 
55,0% 64,3% 58,8% 

% of Total 32,4% 26,5% 58,8% 

Total Count 40 28 68 

% within 

diagnose 
100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 58,8% 41,2% 100,0% 
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Distribusi Frekuen Usia Responden berdasarkan diagnosa 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia * 

diagnosa 
68 100,0% 0 0,0% 68 100,0% 

 

usia * diagnosa Crosstabulation 

 

diagnosa 

Total low back pain 

Non Low back 

pain 

usia 21 30 tahun Count 0 4 4 

% within diagnosa 0,0% 14,3% 5,9% 

% of Total 0,0% 5,9% 5,9% 

31 40 tahun Count 9 10 19 

% within diagnosa 22,5% 35,7% 27,9% 

% of Total 13,2% 14,7% 27,9% 

41 50 tahun Count 9 5 14 

% within diagnosa 22,5% 17,9% 20,6% 

% of Total 13,2% 7,4% 20,6% 

51 60 tahun Count 18 6 24 

% within diagnosa 45,0% 21,4% 35,3% 

% of Total 26,5% 8,8% 35,3% 

> 60 tahun Count 4 3 7 

% within diagnosa 10,0% 10,7% 10,3% 

% of Total 5,9% 4,4% 10,3% 

Total Count 40 28 68 

% within diagnosa 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 58,8% 41,2% 100,0% 
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Distribusi Frekuensi Durasi Lama Kerja Responden berdasarkan diagnosa 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

durasi lama kerja * 

diagnose 
68 100,0% 0 0,0% 68 100,0% 

 

 

 

 

durasi lama kerja * diagnosa Crosstabulation 

 

diagnosa 

Total 

low back 

pain 

Non Low 

back pain 

durasi lama 

kerja 

< 8 jam per 

hari 

Count 18 18 36 

Expected 

Count 
21,2 14,8 36,0 

> 8 jam perhari Count 22 10 32 

Expected 

Count 
18,8 13,2 32,0 

Total Count 40 28 68 

Expected 

Count 
40,0 28,0 68,0 
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       Hasil Analisis Bivariat 

       Uji Normalitas Data Kolmogrov-smirnov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 jenis kelamin usia diagnosa 

durasi lama 

kerja 

N 68 68 68 68 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 1,59 3,16 1,41 1,47 

Std. 

Deviation 
,496 1,128 ,496 ,503 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,385 ,227 ,385 ,355 

Positive ,294 ,187 ,385 ,355 

Negative -,385 -,227 -,294 -,324 

Test Statistic ,385 ,227 ,385 ,355 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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jenis 

kelamin usia diagnosa 

durasi lama 

kerja 

Spearman's 

rho 

jenis kelamin Correlation 

Coefficient 
1,000 -,194 ,093 -,468** 

Sig. (2-tailed) . ,113 ,451 ,000 

N 68 68 68 68 

Usia Correlation 

Coefficient 
-,194 1,000 -,272* -,421** 

Sig. (2-tailed) ,113 . ,225 ,000 

N 68 68 68 68 

Diagnose Correlation 

Coefficient 
,093 -,272* 1,000 -,190 

Sig. (2-tailed) ,451 ,225 . ,120 

N 68 68 68 68 

durasi lama 

kerja 

Correlation 

Coefficient 
-,468** -,421** -,190 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,120 . 

N 68 68 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Uji Validitas Kuesioner 

 
 

Correlations 

 <8 >8  sebelum kerja  saat bekerja setelah bekerja 
<8 >8 Pearson Correlation 1 ,236 ,681** ,114 

Sig. (2-tailed)  ,053 ,000 ,356 
N 68 68 68 68 

 sebelum kerja Pearson Correlation ,236 1 ,318** ,350** 
Sig. (2-tailed) ,053  ,008 ,003 

N 68 68 68 68 
 saat bekerja Pearson Correlation ,681** ,318** 1 ,013 

Sig. (2-tailed) ,000 ,008  ,915 

N 68 68 68 68 
setelah bekerja Pearson Correlation ,114 ,350** ,013 1 

Sig. (2-tailed) ,356 ,003 ,915  

N 68 68 68 68 
sampai tungkai Pearson Correlation ,311** ,374** ,326** ,329** 

Sig. (2-tailed) ,010 ,002 ,007 ,006 
N 68 68 68 68 

pegal possi lama Pearson Correlation ,432** ,417** ,557** ,205 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,093 
N 68 68 68 68 

sulit bungkuk Pearson Correlation ,456** ,401** ,387** ,248* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,001 ,042 
N 68 68 68 68 

linu posisi lama Pearson Correlation ,245* ,451** ,277* ,556** 
Sig. (2-tailed) ,044 ,000 ,022 ,000 
N 68 68 68 68 

beban berat Pearson Correlation ,375** ,374** ,522** ,262* 
Sig. (2-tailed) ,002 ,002 ,000 ,031 
N 68 68 68 68 

posisi tertentu Pearson Correlation ,363** ,350** ,525** ,474** 
Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 ,000 
N 68 68 68 68 

Total Pearson Correlation ,683** ,617** ,739** ,551** 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 
N 68 68 68 68 
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Correlations 

 sampai tungkai 
pegal possi 

lama sulit bungkuk linu posisi lama 
<8 >8 Pearson Correlation ,311** ,432** ,456** ,245* 

Sig. (2-tailed) ,010 ,000 ,000 ,044 
N 68 68 68 68 

 sebelum kerja Pearson Correlation ,374** ,417** ,401** ,451** 
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,001 ,000 
N 68 68 68 68 

 saat bekerja Pearson Correlation ,326** ,557** ,387** ,277* 
Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,001 ,022 
N 68 68 68 68 

setelah bekerja Pearson Correlation ,329** ,205 ,248* ,556** 
Sig. (2-tailed) ,006 ,093 ,042 ,000 
N 68 68 68 68 

sampai tungkai Pearson Correlation 1 -,040 ,577** ,230 
Sig. (2-tailed)  ,744 ,000 ,060 

N 68 68 68 68 
pegal possi lama Pearson Correlation -,040 1 ,369** ,217 

Sig. (2-tailed) ,744  ,002 ,075 

N 68 68 68 68 
sulit bungkuk Pearson Correlation ,577** ,369** 1 ,427** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002  ,000 
N 68 68 68 68 

linu posisi lama Pearson Correlation ,230 ,217 ,427** 1 
Sig. (2-tailed) ,060 ,075 ,000  

N 68 68 68 68 
beban berat Pearson Correlation ,518** ,465** ,293* ,230 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,015 ,060 
N 68 68 68 68 

posisi tertentu Pearson Correlation ,397** ,205 ,248* ,336** 
Sig. (2-tailed) ,001 ,093 ,042 ,005 
N 68 68 68 68 

Total Pearson Correlation ,633** ,593** ,688** ,606** 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 
N 68 68 68 68 

  
 
 
 
 



69 

 

69 

 

 
 

Correlations 

 beban berat posisi tertentu Total 
<8 >8 Pearson Correlation ,375** ,363** ,683** 

Sig. (2-tailed) ,002 ,002 ,000 
N 68 68 68 

 sebelum kerja Pearson Correlation ,374** ,350** ,617** 
Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 
N 68 68 68 

 saat bekerja Pearson Correlation ,522** ,525** ,739** 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 
N 68 68 68 

setelah bekerja Pearson Correlation ,262* ,474** ,551** 
Sig. (2-tailed) ,031 ,000 ,000 
N 68 68 68 

sampai tungkai Pearson Correlation ,518** ,397** ,633** 
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 
N 68 68 68 

pegal possi lama Pearson Correlation ,465** ,205 ,593** 
Sig. (2-tailed) ,000 ,093 ,000 
N 68 68 68 

sulit bungkuk Pearson Correlation ,293* ,248* ,688** 
Sig. (2-tailed) ,015 ,042 ,000 
N 68 68 68 

linu posisi lama Pearson Correlation ,230 ,336** ,606** 
Sig. (2-tailed) ,060 ,005 ,000 
N 68 68 68 

beban berat Pearson Correlation 1 ,060 ,644** 
Sig. (2-tailed)  ,625 ,000 

N 68 68 68 
posisi tertentu Pearson Correlation ,060 1 ,628** 

Sig. (2-tailed) ,625  ,000 

N 68 68 68 
Total Pearson Correlation ,644** ,628** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 68 68 68 
  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Uji Uji Realibitas Kuesioner     

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

  

Cases 

Valid 68 100,0 

Excluded

a 
0 ,0 

Total 68 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,756 11 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16 Kuesioner Penelitian 

Identitas Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1  Durasi lamanya saya bekerja setiap harinya > 8 jam 

sehari 

  

2 Sebelum bekerja, saya merasakan nyeri pada  
punggung bawah 

 

  

3 Saat bekerja, saya merasakan nyeri pada  

punggung bawah 
 

  

4 Setelah bekerja, saya merasakan nyeri pada  
punggung bawah 

 

  

5 Saya merasakan nyeri punggung bawah  
sampai ke tungkai kaki 

 

  

6 Saya merasakan pegal pada punggung  

bawah saat bekerja dalam posisi yang sama  
dalam waktu yang lama 

 

  

7 Saya merasa kesulitan saat membungkukkan  

badan 
 

  

8 Saya mersakan linu pada punggung bawah  
saat bekerja dalam posisi yang sama dalam  

waktu yang lama 
 

  

9 Saya merasakan nyeri punggung saat  
mengangkat benda yang berat 

 

  

10 Saya merasakan nyeri punggung saat posisi  

tertentu (duduk, berjalan, dan  
membungkuk), dan membaik sendiri saat  

berdiri atau berbaring 
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

Riwayat Hidup 

Nama    : Zaky Farhan Batubara 

Jenis    Kelamin                      : Laki Laki 

Tempat. Tanggal Lahir : Medan, 18 Oktober 2000 

Agama    : Islam 

Email                                       : zakyfarhanb@gmail.com 

No.Hp                                      : 081362879173 

Alamat    : Jl. Sepakat, No.17, Medan Sunggal, Medan 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK An-nida                                  (2005 - 2006)  

2. SD Negeri Percobaan        (2007 - 2012)  

3. SMP Negeri 18 Medan     (2013 - 2015) 

4. SMA Negeri 12 Medan     (2016 - 2018)  

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara     (2019- sekarang)  

Riwayat Organisasi  : 

1. Taekwondo (2011 - 2012) 

2. Kenpo SMPN18 (2013 - 2014) 

3. Paskibra SMAN 12 (2016 - 2017)  

mailto:zakyfarhanb@gmail.com
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