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Nama : gﬂﬂ‘\ﬁd"“ pitly Arrahra S'mdar

— . WAGSHERH  FH 2008l030

Pembimbing

( ) (dr. Ir

/ angkuti, M.Si., M.Biomed)
dr- Jolahir  Hodmatua Siregar, W.Vas., M-Yed (o), Sp.pyy

NB : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit Penelitian kurang dari 2 minggu sejak
melapor ke dosen pembimbing
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Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Survey Awal

RSUD DR. PIRNGADI KOTA MEDAN

BIDANG PENELITIAN & PENGEMBANGAN
Jalan : Prof. H. M. Yamin SH No. 47 Medan
Telp (061) 4158701 (Ext.775) - Fax. (061) 4521223

Nomor . 9% /B.LiBang/2023 Medan 09 Mei 2023
Sifat

Lampiran @ -

Perihal : Permohonan lzin Survey Pendahuluan

An. Syahrianti Rizky Azzahra Siregar

Kepada Yth:

Kabid Pengolahan Data Dan Rekam Medik
RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan

Di-  Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan persetujuan Direktur RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan dengan ini
kami hadapkan mahasiswa :

NAMA : SYAHRIANTI RIZKY AZZAHRA SIREGAR
NIM : 71200811070
Institusi :S-1 FK UISU

Untuk mengadakan Survey Pendahuluan di tempat Bapak/lbu dari tanggal 08
Mei 2023 sampai dengan tanggal 08 Juni 2023 dengan judul :

Analisis Indeks Massa Tubuh Pada Pasien PPOK Di RSUD Dr. Pirngadi
Kota Medan.

Untuk terlaksananya Survey Pendahuluan tersebut, kiranya Bapak/ibu dapat
membantunya, jika yang bersangkutan telah menyelesaikan tugasnya agar
dikembalikan kepada kami.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Kabid Penelitian & Pengembangan

.IKep, Ners, M. Kes
bina .
NIP.19730915 199702 2 001

Linny Lumongga Hrp,
P

Tembusan :

1. Wadir Bidang SDM Dan Pendidikan
2. Arsip
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : SYARRANTY Rueky Anaupa 12 642

NPM . H2008l0%0

Judul Skripsi : ANALBA INDEES  MAgA TBUH  PADA PASIEN  pPok

DI RUMAN SAHIT  LMuUM DAEPAW PIRuGAD|] MEban

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( )
& Adabiy Wodmatuy/” Seeqat, Moo, M.ked (D), 57, PD>.
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Lampiran 4 Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dosen Pembimbing : e Julahir Hodmatua ﬁ"\o}ar' H. ks, M.kedl (D), Sp- PO

........................................ Wttt reesaeseianans

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
* Novarber Bimbingan datnn
22 feneli 6 an -
J Nou;g\z\atr Bim\ﬂinﬂau el | /
y pene]) Har
10 Noyemher mmb,‘nﬂm (’zmbaha- /
any | San  ~ Peneliban /

Y mwenber | gimbingjen  reisi /
202} Bab y. 7

1% nowmber [ gimipingur  bab /
8024 s /




Lampiran 5 Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Doscn Pembimbing :

dr. Julahir Hodmatua n'udar, M-kzs, H.ked (pp),SP. PD.

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
& otk | ok Judul /g
oLt
an23
€ horl Bimbingan BAB 4 4
Wt | dan Ac DAB 4 %
Th 7
9 At s\mbmdon RASA
3“2:)” Sampai AP 3
1§ SWR P,\'mb"naall darv
0% | fec borkus fngajuan-
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : 249 [L/E.03/X/2023 Medan, 03 Rabiul Akhir 1445 H
Lampiran  :- 8 Oktober 2023 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur RSUD Pirngadi Medan

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Analisa Indeks Massa Tubuh Pada Pasien PPOK
Di Rumah Sakit Umum Daerah Pirngadi Medan " maka dengan ini kami
memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Syahrianti Rizky Azzahra Siregar

NPM 171200811070
Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di RSUD Pirngadi Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

3 -
dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si., M.Biomed

-  Tembusan:

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal

NB : Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer.



Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian
RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN
BIDANG PENELITIAN & PENGEMBANGAN
Jalan : Prof. H. M. Yamin SH No. 47 Medan
Telp (061) 4158701 (Ext.775) - Fax. (061) 4521223
Nomor &' /B.LitBang/2023 Medan 2 November 2023
Sifat
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
An. Syahrianti Rizky Azzahra Siregar
Kepada Yth:

Kabid Pengolahan Data Dan Rekam Medis
RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan
Di- Tempat

Dengan hormat,
Sesuai dengan persetujuan Direktur RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan dengan ini
kami hadapkan mahasiswa :

NAMA : SYAHRIANTI RIZKY AZZAHRA SIREGAR
NIM : 71200811070
Institusi :S-1FKUISU

Untuk mengadakan Penelitian di tempat Bapak/lbu dari tanggal 03 November
2023 sampai dengan tanggal 03 Desember 2023 dengan judul :

Analisa Indeks Massa Tubuh Pada Pasien PPOK Di RSUD Dr. Pirngadi
Kota Medan.

Untuk terlaksananya Penelitian tersebut, kiranya Bapak/lbu dapat
membantunya, jika yang bersangkutan telah menyelesaikan tugasnya agar
dikembalikan kepada kami.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Kabid Pghelitian §/ Rengembangan
RSUD Dr. Pirnggd| Kota Medan

Linny Lumongga Hrp, §. Kep, Ners, M. Kes
Pembina
NIP.19730915 199702 2 001

Tembusan :
1. Wadir Bidang SDM Dan Pendidikan
2. Arsip
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Lampiran 8 Lembar Persetujusn Komisi Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2AMEDAN _ 2212

TELP. (061) 42778962
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
| "ETHICAL EXEMPTION"
| No.438/EC/KEPK.UISU/X/2023
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Syahrianti Rizky Azzahra Siregar
Principal In Investigator
Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution
- Dengan judul:

Title
"ANALISA INDEKS MASSA TUBUH PADA PASIEN PPOK DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PIRNGADI
MEDAN"

"ANALYSIS OF BODY MASS INDEX IN PPOK PATIENTS AT PIRNGADI FIELD GENERAL HOSPITAL"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe /Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Oktober 2023 sampai dengan tanggal 11 Oktober 2024.

This declaration of ethics applies during the period October 11, 2023 until October 11, 2024.

" Qctober 11, 2023
Professor and Chairperson,

& smnﬁ;’nx;nn Sp.PA

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
RUMAH SAKIT uMuMm DAERAH Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN
(AKREDITASI PARIPURNA NO. KARS-SERT/974/X/2019 TGL. 2 OKTOBER 2019)
Jalan Prof.H.M. Yamin, SH No. 47 Medan, Kode Pos 20234
Tel : (061) 4158701 - Fax. (061) 4521223

E-mail : rsuplrngadi@gmail.com website : www. I L go.ld
Nomor
: 000.9.2/0404 22 November 2023
Sifat Y=
Lampiran : - Kapalia:
: ; 4 Yth. Dekan Fakultas Kedokteran
Perihal . Selesai Penelitian Universitas Islam Sumatera Utara
An. Syabhrianti Rizky Azzahra Siregar di-
Tempat

Dengan hormat,

Membalas surat saudara no : 2049/L/E.03/X/2023 tanggal : 18 Oktober 2023
perihal : Permohonan Izin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa:

NAMA : SYAHRIANTI RIZKY AZZAHRA SIREGAR
NIM : 71200811070
Institusi :S-1 FK UISU

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Dr.
Pimgadi Kota Medan dengan judul :

Analisa Indeks Massa Tubuh Pada Pasien PPOK Di RSUD Dr. Pirngadi Kota
Medan.

Untuk kelangsungan kegiatan Penelitian, kiranya saudara dapat memberikan
kepada kami 1 (satu) eksp. skripsi jilid lux dan 1 (satu) buah dalam bentuk CD.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Di i secara olen:
DIREKTUR RSUD DR PIRNGADI KOTA MEDAN,

1 dr. SUHARTONO, S$p.PD.,Subsp.HOM (K), INASIM
% Pembina Tk. I(IVi)
NIP 197004262005021002
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Lampiran 10 Master Data IMT dan PPOK

Derajat Kasus

No. Inisial JK Usia PPOK Status Gizi

1 P Laki-laki 82 Ringan Normal

2 ES Laki-laki 60 Ringan Obesitas

3 A Laki-laki 57 Ringan Normal

4 MS Laki-laki 69 Ringan Obesitas

5 E Laki-laki 59 Sedang Overweight

6 SS Laki-laki 73 Ringan Normal

7 SM Perempuan 59 Sedang Overweight

8 MS Laki-laki 50 Ringan Obesitas

9 Sl Perempuan 68 Ringan Obesitas
10 SR Laki-laki 55 Ringan Obesitas
11 LM Perempuan 65 Ringan Normal

12 SN Perempuan 52 Ringan Obesitas
13 PM Laki-laki 67 Ringan Obesitas
14 IM Laki-laki 71 Ringan Overweight
15 TS Perempuan 61 Ringan Normal

16 BM Laki-laki 50 Sedang Obesitas
17 TG Laki-laki 51 Ringan Overweight
18 DP Laki-laki 78 Berat Underweight
19 BS Laki-laki 79 Ringan Obesitas
20 IS Laki-laki 55 Sedang Overweight
21 AS Laki-laki 75 Ringan Obesitas
22 ZS Laki-laki 53 Berat Normal
23 MS Laki-laki 69 Ringan Normal
24 AH Perempuan 65 Berat Underweight
25 MK Perempuan 81 Berat Underweight
26 PJ Laki-laki 65 Sedang Normal
27 RD Perempuan 58 Sedang Normal
28 JP Laki-laki 65 Berat Underweight
29 HH Laki-laki 54 Sedang Normal
30 SB Perempuan 52 Berat Underweight
31 RA Laki-laki 63 Ringan Overweight
32 Al Laki-laki 73 Sedang Normal
33 WD Laki-laki 65 Berat Underweight
34 HA Laki-laki 81 Berat Underweight
35 ZL Laki-laki 55 Sedang Overweight
36 AP Laki-laki 58 Berat Underweight
37 IN Laki-laki 58 Ringan Obesitas
38 CH Perempuan 73 Berat Underweight
39 KH Laki-laki 68 Sedang Normal
40 RH Perempuan 74 Berat Underweight

49



41 PS Perempuan 84 Berat Underweight
42 JB Laki-laki 72 Berat Underweight
43 DS Perempuan 71 Sedang Underweight
44 SG Perempuan 68 Berat Underweight
45 Gl Perempuan 61 Sedang Normal

46 AM Laki-laki 84 Berat Underweight
47 MR Perempuan 58 Sedang Normal

48 DM Perempuan 74 Berat Underweight
49 ES Laki-laki 61 Sedang Underweight
50 WS Perempuan 58 Berat Underweight
51 TK Laki-laki 62 Berat Underweight
52 NZ Perempuan 71 Berat Underweight
53 SS Laki-laki 58 Ringan Normal

54 TL Perempuan 51 Berat Underweight
55 Ar Perempuan 75 Sedang Underweight
56 CcO Laki-laki 59 Ringan Normal

57 KM Laki-laki 58 Berat Underweight
58 KR Perempuan 64 Sedang Underweight
59 RN Perempuan 68 Ringan Normal

60 HS Laki-laki 55 Sedang Underweight
61 RW Perempuan 68 Berat Underweight
62 OoP Laki-laki 61 Berat Underweight
63 KS Laki-laki 84 Sedang Normal

64 KH Laki-laki 59 Ringan Obesitas

65 SF Perempuan 64 Berat Underweight
66 WP Laki-laki 82 Sedang Normal

67 AS Laki-laki 77 Berat Underweight
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Lampiran 11 Output Analisa Data SPSS

Jenis Kelamin Responden

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 42 62.7 62.7 62.7
Perempuan 25 37.3 37.3 100.0
Total 67 100.0 100.0
Kategori Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Middle Age 24 35.8 35.8 35.8
Elderly 34 50.7 50.7 86.6
Old 9 134 13.4 100.0
Total 67 100.0 100.0
Kategori IMT
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Underweight 28 41.8 41.8 41.8
Normal 19 28.4 28.4 70.1
Overweight 8 11.9 1.9 82.1
Obesitas 12 17.9 17.9 100.0
Total 67 100.0 100.0
Kategori Derajat PPOK
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Ringan 23 34.3 34.3 34.3
Sedang 19 284 28.4 62.7
Berat 25 37.3 37.3 100.0

Total 67

100.0 100.0
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Statistics

IMT
N Valid

Missing
Mean
Std. Error of Mean
Median
Std. Deviation
Variance
Minimum
Maximum
Sum
Percentiles 25

50

7o)

67

0
20.6551
0.48128
20.5000
3.93947
15.519
12.86
31.25
1383.89
17.9600
20.5000
23.0000

Correlations

Kategori
Derajat
PPOK
Spearman's  Kategori IMT Correlation -0.789”
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) 0.000
N 67
Kategori Derajat Correlation 1.000
PPOK Coefficient
Sig. (2-tailed) .
N 67
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Kategori Derajat PPOK * Kategori IMT Crosstabulation

Kategori IMT
Obesit
Underweight Normal Overweight as
N % N % N % N
Kategori Derajat Ringa 0 0.0% 9 47.4% 3 37.5% 11
PPOK n
Sedan 5 17.9% 9 47.4% 4 50.0% 1
9
Berat 23 821% 1 53% 1 12.5% 0
Total 28 100.0 19 100.0 8 100.0 12

%

%

%

Kategori Derajat PPOK * Kategori IMT Crosstabulation

Kategori IMT
Obesitas Total
% %
Kategori Derajat PPOK Ringan 91.7% 23 34.3%
Sedang 8.3% 19 28.4%
Berat 0.0% 25 37.3%
Total 100.0% 67 100.0%
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Nama : Syahrianti Rizky Azzahra Siregar
Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 10 Juli 2002
Riwayat Pendidikan
1. SD : SDN 132406 Tanjungbalai Asahan
2. SMP : SMPN 1 Tanjungbalai Asahan
3. SMA : SMA Harapan 3 Deli Tua
Tahun Masuk Universitas  : 2020
Program Studi : Pendidikan Dokter
Pekerjaan Sekarang : Mahasiswi
Alamat Sekarang :JI. M. Yakub, Gg. Buyung Ali, No 17 A, Kec. Medan

Perjuangan, Kota Medan, Sumatera Utara



