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Kepada Yth,

Pimpinan Praktek Mandiri Bidan Nurmala
Garu Il B

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema * Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu
Selama Kehamilan Dengan Antropometri Bayi Baru Lahir Di Praktek
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Nama : Surya Dharma Siregar
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m/WMﬂ.
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NPM 1 71200811054

Judul Skripsi : Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu Selama Kehamilan
dengan Antropomelri Bayi Baru Lahir di Praktek Mandiri Bidan
Nurmala, Garu Il Kecamatan Medan Amplas, Tahun 2022,

Demiki Y Ini di ikan, atas kerj ya di kan terima kasih,

(dr. Harris Pane, Sp.0G)

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Revisiui Pab

Dosen Pembimbing : . Y. : TTEETAL, N AT ASRITN
TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
o8 Penenfuan dudul
/og_m konguktasi Judal - Sepst -
" / 030y | Dindvingan Bab | %
9 ] |
T bab Y
/ﬂ .3 Limbingan /
10 '5\“»-\“%“ P
/ 08-23 | povic Wb i Re\ﬂ&\
M) / Bimbingan Bab
n-2 1Yy /
s - )
/‘ -4 Bimbingan P\c\m\' ! M/

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor
Lampiran
Hal

849 IUE.03/VI2024 Medan, 0» Dzulgaidah 1445 H
L IS Mei 2024 M
: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Pimpinan Praktek Mandiri Bidan Nurmala
Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/Ibu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan Judul ‘Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu
Selama Kehamilan Dengan Berat Badan Bayi Baru Lahir Di Praktek
Mandiri Bidan Nurmala, Garu Il B, Kecamatan Medan Amplas Tahun
2023" maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU
yang bernama :

Nama : Surya Dharma Siregar
NPM 171200811054

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Praktek Mandiri Bidan
Nurmala, Garu |l B, Kecamatan Medan Amplas.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer
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Lampiran 7 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian

BIDAN PRAKTEK MANDIRI
NURMALA, S.Keb. Bd

I Garu 11 B, Gang Baru No. 1,
Harjosan | Medan Amplas, 20147

Medan, 17 Mei 2024

Nomor o2/ [PMe /9021{
Lamp Se
Perihal : 1zin Penelitian

1. Sehubungan dengan surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
No. 849/L/E.03/V/2024 tentang izin penelitian, maka dengan ini kami memberi
izin penelitian kepada :
Nama :SURYA DHARMA SIREGAR
NPM  :71200811054
Dalam rangka menyelesaikan skripsi yang berjudul:
“Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu Selama Kehamilan Dengan Berat Bayi
Baru Lahir Di Praktek Mandiri Bidan Nurmala, Garu II B, Kecamatan Medan
Amplas, Tahun 2023”

2. Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya

Bidan Praktek MandiriNurmala

€
b b Niirfnald Sianipkr S ¥ieb. Bd

& Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 8 Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN

KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _20212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.035/EC/KEPK.UISU/IV/2024

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SURYA DHARMA SIREGAR
Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU SELAMA KEHAMILAN DENGAN BERAT BADAN BAYI
BARU LAHIR DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN NURMALA, GARU 1B, KECAMATAN MEDAN AMPLAS
TAHUN 2023"

"HUBUNGAN PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU SELAMA KEHAMILAN DENGAN BERAT BADAN BAYI BARU LAHIR
DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN NURMALA, GARU 1IB, KECAMATAN MEDAN AMPLAS TAHUN 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penj; yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

r

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideli This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Mei 2024 sampai dengan tanggal 14 Mei 2025.

This declaration of ethics applies during the period May 14, 2024 until May 14, 2025.
May 14, 2024
Professor and Chairperson,




52

Lampiran 9 Surat Pernyataan Selesai Penelitian

BIDAN PRAKTEK MANDIRI
NURMALA, S.Keh. Bd

N Ga TR, Gang Bam No |,
Harjosani 1 Medan Amplas, 20147

Medan, 20 Me1 2024
Nomm e3 IV I PM P I 20 'l’{
L ampiran

Perihal Sclesa Penchinan

Sava yang bertanda tangan dibawah i :
Nama  (AURMALA SAIPAR Sleb. Bd
Nip - 19710701 199103 200l

Dengan im mencrangkan bahwa :
Nama : Surya Dharma Siregar
NPM 71200811054

Benar-benar telah selesai melakukan penclitian di Praktek Mandiri Bidan Nurmala, Garu Il B,
Kota Medan dengan judul penelitian “Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu Selama
Kehamilan Dengan Berat Bayi Baru Lahir Di Praktek Mandiri Bidan Nurmala, Garu II B,
Kecamatan Medan Amplas, Tahun 2023”

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat diperlukan
seperlunya.

Bidan Praktek MandiriNurmala

T
PER N

T Lo |
4 Surmal Sianipar N

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 10 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dosen Pembimbing :

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
y/

T Hey N -

Reyii ©ab \V /

6 M = 7
9034 fevui Bab WY f/ Ul
17 Mei -

201/4 Yedisi Bab VY /l/V
)/
B Mo | v we /t(/
s i
Y ﬂq Reyui Bav \// /%
»Y y
¥ M| b s V /M/

(B Dipindai dengan CamScanner

53



Lampiran 11 Master Data

54

BB

BB

Umur . Sebelum | Setelah B IMT Jems_ BBBL
No. Paritas . . Ibu Ibu Kelamin
(Tahun) Hamil Hamil Hamil | Hamil B (Gram)
(Kog) (Kog)
1 22 1 50 61 1,62 19,05 L 2460
2 25 2 54 63 1,66 19,60 P 2420
3 29 2 48 59 1,57 19,47 L 2350
4 23 1 52 62 1,65 19,10 L 2350
5 26 3 49 58 1,59 19,38 L 2470
6 26 1 55 64 1,67 19,72 P 2400
7 30 3 51 62 1,61 19,68 P 2475
8 27 2 57 68 1,58 22,83 L 2950
9 20 1 60 70 1,61 23,15 P 3055
10 31 4 55 65 1,55 22,89 P 2940
11 21 1 63 71 1,6 24,61 P 2650
12 28 3 62 70 1,59 24,52 L 3200
13 23 2 55 65 1,56 22,60 L 3450
14 20 1 65 73 1,57 26,37 L 4200
15 29 2 48 63 1,57 19,47 L 2435
16 26 2 52 66 1,65 19,10 P 2450
17 25 1 53 65 1,65 19,47 L 2450
18 32 4 45 57 1,53 19,22 P 2400
19 26 2 63 75 1,65 23,14 L 2720
20 34 4 57 69 1,59 22,55 P 3950
21 28 2 61 74 1,7 21,11 P 3300
22 30 3 60 73 1,54 25,30 P 2915
23 30 4 58 70 1,69 20,31 L 3100
24 25 1 57 70 1,53 24,35 L 2760
25 34 3 53 67 1,58 21,23 L 3940
26 36 4 55 69 1,6 21,48 L 3090
27 27 2 57 71 1,62 21,72 L 3580
28 30 4 51 64 1,58 20,43 P 2600
29 25 1 62 74 1,62 23,62 P 3900
30 28 3 56 71 1,6 21,88 P 2970
31 26 2 51 65 1,57 20,69 P 3000
32 23 1 63 76 1,7 21,80 P 3100
33 32 4 57 69 1,63 21,45 L 2750
34 29 2 63 75 1,68 22,32 L 3460
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35 30 2 63 74 1,65 23,14 P 2950
36 27 2 52 65 1,58 20,83 L 3150
37 25 2 52 67 1,52 22,51 P 2880
38 29 4 55 64 1,63 20,70 L 3800
39 26 2 50 62 1,55 20,81 L 3200
40 31 3 62 75 1,68 21,97 P 2950
41 30 3 61 73 1,6 23,83 P 3820
42 33 4 52 68 1,57 21,10 P 3485
43 24 1 62 74 1,67 22,23 L 3385
44 27 2 57 69 1,59 22,55 L 3000
45 22 1 55 68 1,58 22,03 P 2600
46 35 5 59 72 1,64 21,94 L 3950
47 31 3 56 68 1,56 23,01 L 3375
48 26 2 54 67 1,64 20,08 P 2950
49 35 4 53 65 1,62 20,20 P 3600
50 23 1 50 65 1,57 20,28 P 3000
51 27 2 62 74 1,63 23,34 L 3175
52 22 1 60 72 1,72 20,28 L 2960
53 28 3 62 76 1,59 24,52 P 3925
54 30 3 63 76 1,63 23,71 P 3720
55 30 4 61 70 15 27,11 L 4200
56 27 2 66 76 1,55 21,47 P 4500
57 29 3 52 72 1,66 18,87 P 2485
58 22 1 62 79 1,68 21,97 L 3980
59 26 2 55 73 1,55 22,89 L 3215
60 31 4 60 80 1,65 22,04 P 2560
61 33 4 65 82 1,63 24,46 P 2900
62 29 3 71 83 1,54 29,94 L 4700
63 39 5 66 79 1,55 21,47 P 4750
64 27 3 72 85 1,63 27,10 L 4267




Lampiran 12 Hasil Output SPSS

Penambahan BB ibu hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 14 21.9 219 21.9
Normal 42 65.6 65.6 87.5
Lebih 8 125 125 100.0
Total 64 100.0 100.0
Berat Badan Bayi Lahir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat Bayi Lahir Rendah 12 18.8 18.8 18.8
Berat Bayi Lahir Normal 46 71.9 71.9 90.6
Berat Bayi Lahir Lebih 6 9.4 9.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
Penambahan BB ibu hamil * Berat Badan Bayi Lahir Crosstabulation
Count
Berat Badan Bayi Lahir
Berat Bayi Berat Bayi Berat Bayi
Lahir Rendah Lahir Normal | Lahir Lebih Total
Penambahan BB Rendah 7 6 1 14
ibu hamil Normal 4 36 2 42
Lebih 1 4 3 8
Total 12 46 6 64




Chi-Square Tests

57

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Point Probability
Pearson Chi-Square 20.435? 4 .000 .001
Likelihood Ratio 16.136 4 .003 .003
Fisher's Exact Test 16.290 .001
Linear-by-Linear Association 9.323b 1 .002 .003 .002 .001
N of Valid Cases 64

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5.

b. The standardized statistic is 3.053.

The minimum expected count is .75.
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Lampiran 13 Dokumentasi penelitian
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup

A. BIODATA PRIBADI

1. Nama : Surya Dharma Siregar

2. Jenis Kelamin : Laki-laki

3. Tempat,Tanggal Lahir  : Sibolga, 20 Juli 2002

4. Agama : Islam

5. Email : sdharma207@gmail.com

6. No.HP : 082163944632

7. Alamat : Jalan Padang Sidempuan No. 94 Kalangan

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD Negeri 086739 Sibolga Lulus Tahun 2014
2. SMP Negeri 2 Pandan Naul Lulus Tahun 2017
3. SMA Negeri 1 (Plus) Matauli Pandan Lulus Tahun 2020

C. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. TBM (Tim Bantuan Medis) FK UISU


mailto:sdharma207@gmail.com

