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Lamp :- Wakil Dekan Didang Akademik
Hal : Selesal Survey Awal dan Dakwah Islamiyah Fakultas
Kedokteran UISU
di-
Medan

Berdasarkan  surat  dari  Dinas  Keschatan Pemerintah  Kota  Medan
No.440/154.10/V/2023 tanggal 02 Mei 2023 tentang Survey Awal di Lingkungan UPT
Puskesmas Amplas, Dinas kesehatan Kota Medan, kepada :

No Nama NPM Judul

Analisis Hubungan Indeks
Massa Tubuh Dengan Kadar
1 | Siti Indah Permatasari 71200811047 | Gula Darah Pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe 2 di
Pusksmas Amplas

Melakukan Survey Awala pada tanggal 15 Mei 2023 dan tclah selesai pada tanggal
17 Mei 2023 di lingkungan Puskesmas Amplas.
Demikian di sampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.
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Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon/Faksimile(061) 4520331
Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN

Nomor

Lamp
Perihal

Medan, ;q Agustus 2023

: 440/480-6%/ v /2023 Kepada Yth :

Kepala UPT.Puskesmas Amplas

: lzin Penclitian di-
MEDAN

Sehubungan dengan Surat Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Nomor
153//L/.03/VII/2023 Tanggal 28 Agustus 2023 Perihal tentang Permohonan Izin
Penelitian di Lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada

Nama : Siti Indah Permata
Nim : 71200811047
Judul : Analisis Hubungan Indeks Masa Tubuh dengan Kadar Gula Darah pada

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Amplas Kota Medan.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan Izin Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan

tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demik ian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN

KO'T/ DAN
Q NN

‘ AR DAYA KESEHATAN,
e
JADANI Br.KARO,SKM, M.K.M

-
e

0706 201101 2 010
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS AMPLAS

Jalan Garu 11 B Kel, Harjosarl 1 Kee. Medan Amplas - 20147 Telp. 061-7851094
Emall ; uptpkmamplas@ gmail.com

]

Medan, 03 November 2023

Nomor  : 445/646/Pusk.A /X1/ 2023 Kepada :
Lamp @~ Dckan Fakultas Kedokicran
Hal : Sclesai Penclitian UISU
di-
Medan

Berdasarkan  surat dari  Dinas Kesehatan  Pemerintah Kota Medan
No.440/408.53/V111/2023 tanggal 29 Agustus 2023 tentang Izin Riset di Lingkungan

Dinas keschatan Kota Medan, kepada :
No Nama NIM Judul Penelitian

Analisa Hubungan Indeks Masa
Tubuh dengan Kadar Gula

1 | Siti Indah Permata 71200811047 | Darah Pada DiabetesMelitus
Tipe 2 di Puskesmas Amplas
Kota Medan

Melakukan Penelitian pada tanggal 30 Agustus 2023 dan telah selesai pada tanggal
02 November 2023 di lingkungan Puskesmas Amplas.

Demikian di sampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

D4 ;
NEs 4
dr.Muhammad Irvan Lubis.SH.MH (Kes

NIP. 19761110 200701 1 022




Lampiran 7. Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA |

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS I STV NOTT MEDAN
KAMPES 20 SM. RAJA SO A MEDAN 3903
TELI el 427TH0R

KETERANGAN LAYAK ETIK
INSCRITION OF ETHICAL EXEMPTNOS
FTCAL
No ANECKEPE UISUVIE6Y
Prosseal perektion vers | yang dhoalian oheh |
he resener b praten’ mrugaund fy
Doy stans Sl relad Permaasat
Francond Jo Deesiggahs
Naca lnita | Fohutas Kadobteras: Lravenitae buien
Saraters Liary
Nuwe of ihe Husrakm
Devgan gabe!

Tav
“ANALISES IUHENGAN INDEKS MASSA TUNEN DENGAN KADAR GULA BARAR PADA FENTERSTA
DIABETES MELLITUS TUPE 2 Df PUSKESMAS AMPLAS KOTA MEDANT

"ANAL TELS OF TAE ALLATIONSIRP BETWEEN INNDY NAKS INOEN AND BLOOD SUGAR LEVELS iV 1YTx 2
DRARETES MELLITUN PATINTS N PUTKESMAT AMPLAS MADAN®

Dunswakas bayak otk seswet 7 (Tdeb) Sandar WHO 2901, yusha ) Nilst Soibd, ) Nild Dvab, 5) Pemaertamn Betue din
Wasfuwt, ) Risiie, 3) Thepacan Thapiaiat. ¢) Kemsbusinan don Privecy, dan 7) Penetajem Scickb Poapdaser. voog et
ﬂMMﬁ&HHﬂm*M“**

[T T p——————— T BT e T
1 Fpainide Asversment ond Sevefts, 4) Risky, 17 Persssasbon Kplabertan. &) Confdentuior swd My, and 7} Iavewed
Cancont, peferrang i dhe MV § CHIME (oot ThU 2 00 tndhoaied by the Beiflibment of e Ondiranws of nach standard.

Pesirvatann |k Trik i Seriake sobung kustes wahty segpal 1V Agantas 2021 savges dergan gl 19 Agantes 2034
mm#‘u*“&ﬂm&ﬂ)‘*mm

S At 19, X3
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL STM N0, 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP, (961) 4572710, 4143991, 41437, FAX. 041 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dbameah iné telsh memeriksa keboramn dirksr pestaka yang
Gguralan oich ©

Namo Mobasisws © 0181 Tndoh Permoionnd

NP . Tnoosnayy

Judl Siripsi . Brores Fuaungon fndee Masso Ttk Dengan
Fodor Guin tosch, oo Bndietio Dutetes Maimue
Tipe 2 o Pustemor Ay, Koo Medon

Domikion pomyatzxan se deasmpaicn, atss keasamanys ducapkan fedma kasin.

Dosen Pembimbing Skepsi
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Lampiran 9. Daftar Pertanyaan Penelitian

Identitas diri

Nama s
Usia S tahun

Jenis Kelamin : 0 Laki-laki o Perempuan
Alamat e
Pekerjaan e
Pendidikan e
Pengukuran

Berat badan e kg

Tinggi badan D cm

IMT D, kg/m?

KGD eeeemg/dL

Daftar Pertanyaan

Sejak kapan anda di diagnosa diabetes mellitus?

Apakah anda memiliki keluarga dengan riwayat diabetes mellitus?

Apakah anda memiliki riwayat penyakit lain selain diabetes mellitus tipe 2?
Bagaimana pola makan anda sebelum dan sesudah terkena diabetes mellitus?

Apa saja aktivitas sehari-hari sebelum dan sesudah terkena diabetes mellitus?

I T o

Bagaimana dengan olahraga yang anda lakukan sebelum dan sesudah terkena
diabetes mellitus?

7. Pengobatan apa saja yang sudah anda lakukan untuk penyakit diabetes ini?

8. Apakah anda rutin mengonsumsi obat diabetes selama 3 bulan belakangan ini?

9. Untuk saat ini, apa yang anda lakukan agar tetap menstabilkan gula darah?



Lampiran 10. Absensi Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Doscn Pembimbing :

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF

Senm,
o7 Viar 2093 Pet\emuan Judu)
gentn,
03 Mpr 2023 | FNEMuan Judul
Rabu. Drskusr Boposal

05 Apr 9093 | Penelriian

SEnm, Drskust Bab T 5%
22 Mer 2023

selasa, | Drskusi tob 5,10 %

20 Mer2023
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Lampiran 11. Absensi Bimbingan Skripsi

49

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dosen Pembimbing :

ko T VAR | m %
flik&g;&gaa By W mmq %;5
e Bob Y | o e S
Sy [ s
TR By |f mtten ] |




Lampiran 12. Master Data
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No | Nama | Usia | Jenis Kelamin | Pekerjaan | Pendidikan | IMT | KGD

1 |ABH |70 Perempuan Ibu Rumah | SMA 34,1 343
Tangga

2 |HM 61 Laki-Laki Wiraswasta | SMA 26,7 388

3 | SR 54 Perempuan Ibu Rumah | SMA 249 | 417
Tangga

4 | EN 50 Perempuan Pedagang | SMP 414 387

5 | AL 51 Perempuan Ibu Rumah | SMA 23,6 121
Tangga

6 | RS 55 Perempuan Ibu Rumah | S1 23,3 180
Tangga

7 | DA 47 Perempuan Wiraswasta | SMA 23,6 355

8 | FD 65 Laki-Laki Pensiunan | S1 28,8 154

9 |FB 74 Laki-Laki Tidak Ada | SMP 26,7 105

10 | DS 70 Perempuan Ibu Rumah | SD 22,7 261
Tangga

11 | SM 72 Perempuan Ibu Rumah | SMP 29,5 219
Tangga

12 | HSR | 60 Perempuan Ibu Rumah | SMA 29,6 203
Tangga

13 |RDS |50 Laki-Laki Wiraswasta | SMA 31,2 288

14 | RM 69 Laki-Laki PNS S2 25,2 192

15 | BL 62 Perempuan Petani SMA 20,4 106

16 | RE 68 Laki-Laki Pensiunan | SMA 25,1 126

17 | MT 65 Perempuan Ibu Rumah | SMP 30,5| 250
Tangga

18 | GM 66 Laki-Laki Wiraswasta | SMA 32,4 163

19 | BSM | 42 Laki-Laki Pedagang | SMA 33,6 231

20 | MK 61 Perempuan Wiraswasta | SMA 25,3 347

21 | RMS | 66 Perempuan Guru S1 27,1 86

22 | HM 67 Perempuan PNS D2 29,3 333

23 | KH 53 Perempuan Ibu Rumah | SMA 25,7 147
Tangga

24 | NH 67 Perempuan Pensiunan | SMA 28 111

25 | SAS |41 Perempuan Ibu Rumah | D1 31,9 117
Tangga

26 | RYS |60 Perempuan PNS D3 25,8 253

27 | DH 69 Perempuan Ibu Rumah | SMA 16,7 249
Tangga

28 | MRT | 69 Laki-Laki Tidak Ada | SMP 32 147
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29 | YRS |68 Laki-Laki Wiraswasta | SMA 23,7 170

30 | HD 55 Perempuan Ibu Rumah | S1 31,2 136
Tangga

31 | LH 53 Perempuan Pedagang | SMA 27,5 292

32 | TS 67 Perempuan Ibu Rumah | S1 24,2 134
Tangga

33 | APR |28 Perempuan Ibu Rumah 24,8 67
Tangga

34 | PS 66 Perempuan Ibu Rumah | SMA 22,7 204
Tangga

35 | BG 45 Perempuan Ibu Rumah | SMA 26,5 89
Tangga

36 | ERN |42 Perempuan Ibu Rumah | SMP 22,4 87
Tangga

37 | HP 69 Laki-Laki Tukang SMA 23| 376
Becak

38 | TPT |73 Laki-Laki Pensiunan | SMA 29 198

39 | SWT | 66 Laki-Laki Tidak Ada | Tidak Ada 29,3 203

40 | RA 51 Perempuan Ibu Rumah | SMA 28,8 110
Tangga

41 | HRK | 37 Laki-Laki Tukang SMA 24,2 187
Parkir

42 | SAS | 47 Perempuan ASN D3 28,7 208

43 | TP 33 Perempuan Karyawan | SMA 31,6 124

44 | RN 25 Perempuan PNS D3 27,6 129

45 | FL 33 Perempuan Ibu Rumah | S1 27,3 149
Tangga

46 | NA 53 Perempuan Ibu Rumah | SMA 25,5 | 258
Tangga

47 | MBS | 47 Perempuan Ibu Rumah | SMA 28,1 189
Tangga

48 | FNS |63 Laki-Laki Sopir SMP 28,4 245

49 | MR 61 Laki-Laki Pensiunan | S1 28 118

50 | MM | 34 Perempuan PNS S1 32,4 141

51 | LT 40 Perempuan PNS S1 26,7 186

52 | HU 49 Perempuan Ibu Rumah | SMA 21,3 121
Tangga

53 | SSY |43 Perempuan Ibu Rumah | SMP 33,2 152
Tangga

54 | NSH |56 Laki-Laki Pedagang | SMP 33,2 202
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55 | NY 62 Perempuan Ibu Rumah | Tidak Ada 23,5 217
Tangga

56 | NA 53 Perempuan Pedagang | SD 30,9 94

57 | NZM | 56 Perempuan PNS D3 31,5 127

58 | SJ 51 Perempuan Ibu Rumah | SMA 24,8 179
Tangga

59 | MMT | 51 Perempuan Ibu Rumah | SMA 24,5 181
Tangga

60 | SHT |49 Laki-Laki Sopir S1 27,9 199

61 | NRH |70 Perempuan Pensiunan | S1 24,5 194

62 | AT 56 Perempuan Dosen S2 24,6 356

63 | SBS |59 Perempuan Ibu Rumah | SMP 21,7 103
Tangga

64 | FH 64 Perempuan Ibu Rumah | SMA 20,9 189
Tangga

65 | SYT |55 Laki-Laki Wiraswasta | S1 31,5 134

66 | NSW | 70 Laki-Laki Pensiunan | SMA 22 431

67 | SNS | 80 Perempuan Guru S1 21,3 373

68 | KA 65 Laki-Laki Wiraswasta | SD 23,8 332

69 | RP 55 Perempuan Ibu Rumah | SMA 33,1 199
Tangga

70 | KRD |56 Perempuan Pedagang | SMA 30,4 117

71 | ATR |62 Perempuan Ibu Rumah | SMA 23,2 139
Tangga

72 | SY 64 Perempuan Ibu Rumah | SD 27,9 99
Tangga

73 | RQ 64 Perempuan Ibu Rumah | Tidak Ada 28,2 212
Tangga

74 | DT 76 Laki-Laki Pensiunan | SMA 27,4 203

75 | NE 62 Perempuan Ibu Rumah | SMP 23,4 | 600
Tangga

76 | SMT | 87 Laki-Laki Tukang SD 16,1 463
Becak

77 | ZA 61 Laki-Laki Serabutan | SMP 27,1 267

78 | MNA | 45 Laki-Laki Wiraswasta | SMA 26,6 211

79 | HY 42 Laki-Laki Wiraswasta | SMA 35,5 179

80 | SJ 64 Perempuan Ibu Rumah | SMA 31,5 191
Tangga

81 | EN 70 Laki-Laki Tidak Ada | SMP 26,4 187

82 | NK 76 Perempuan Ibu Rumah | SMA 23,5 195

Tangga
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83 | MHT |55 Perempuan Ibu Rumah | SMA 23,5 200
Tangga

84 | AWN | 60 Perempuan Ibu Rumah | SMA 28 291
Tangga

85 | SW 41 Perempuan Ibu Rumah | SMA 27,3 166
Tangga

86 | TS 42 Laki-Laki Wiraswasta | S1 25,9 161

87 | WGY | 58 Perempuan Ibu Rumah | SMP 25,2 254
Tangga

88 | APY |49 Perempuan Ibu Rumah | SMA 20,4 125
Tangga

89 | SL 65 Perempuan Ibu Rumah | SMA 17,5 198
Tangga

90 | GG 48 Laki-Laki ASN S1 24,4 195

91 | DH 53 Laki-Laki Montir SMA 23,6 202




Lampiran 13. Output SPSS

Analisis Univariat
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Kadar Gula Darah
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | >200 mg/dL 38 41.8 41.8 41.8
<200 mg/dL 53 58.2 58.2 100.0
Total 91 100.0 100.0
Indeks Massa Tubuh
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid IMT <18,5- 59 64.8 64.8 64.8
>25
IMT 18,5- 32 35.2 35.2 100.0
24,9
Total 91 100.0 100.0
Kategori Usia
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 18-59 46 50.5 50.5 50.5
>60 45 49.5 49.5 49.5
Kategori Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Perempuan 61 67.0 67.0 67.0
Laki-Laki 30 33.0 33.0 100.0
Total 91 100.0 100.0
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Kategori Pekerjaan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Tidak 53 58.2 58.2 58.2
Bekerja
Bekerja 38 41.8 41.8 100.0
Total 91 100.0 100.0
Kategori Pendidikan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Rendah 23 25.3 25.3 25.3
(SSMP)
Tinggi 68 74.7 74.7 100.0
(=SMA)
Total 91 100.0 100.0

Analisis Bivariat

Indeks Massa Tubuh * KadarGulaDarah Crosstabulation
KadarGulaDarah Total
>200 <200
mg/dL mg/dL

Indeks | IMT <18,5- | Count 24 35 59
Massa | >25 Expected Count 24.6 34.4 59.0
Tubuh % within Indeks 40.7% 59.3% | 100.0%
Massa Tubuh
% within 63.2% 66.0% 64.8%
KadarGulaDarah
% of Total 26.4% 38.5% 64.8%
IMT 18,5- Count 14 18 32
24,9 Expected Count 13.4 18.6 32.0
% within Indeks 43.8% 56.3% | 100.0%
Massa Tubuh
% within 36.8% 34.0% 35.2%
KadarGulaDarah
% of Total 15.4% 19.8% 35.2%
Total Count 38 53 91
Expected Count 38.0 53.0 91.0
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% within Indeks 41.8% 58.2% | 100.0%

Massa Tubuh

% within 100.0% | 100.0% | 100.0%

KadarGulaDarah

% of Total 41.8% 58.2% | 100.0%

Chi-Square Tests
Value | df | Asymptotic | ExactSig. | Exact Sig.
Significance (2-sided) (1-sided)
(2-sided)
Pearson Chi-Square 081% | 1 77
Continuity 004 | 1 951
Correction®
Likelihood Ratio .080 1 J77
Fisher's Exact Test .826 AT74
Linear-by-Linear 080 | 1 778
Association
N of Valid Cases 91
Risk Estimate
Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for Indeks Massa Tubuh .882 .369 2.105
(IMT <18,5->25/ IMT 18,5-24,9)
For cohort KadarGulaDarah = >200 .930 .564 1.532
mg/dL
For cohort KadarGulaDarah = <200 1.055 127 1.529
mg/dL
N of Valid Cases 91




Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian
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