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Tangga 

D1 31,9 117 

26 RYS 60  Perempuan PNS D3 25,8 253 

27 DH 69  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 16,7 249 

28 MRT 69  Laki-Laki Tidak Ada SMP 32 147 
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29 YRS 68  Laki-Laki Wiraswasta SMA 23,7 170 

30 HD 55  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

S1 31,2 136 

31 LH 53  Perempuan Pedagang SMA 27,5 292 

32 TS 67  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

S1 24,2 134 

33 APR 28  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

 24,8 67 

34 PS 66  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 22,7 204 

35 BG 45  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 26,5 89 

36 ERN 42  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMP 22,4 87 

37 HP 69  Laki-Laki Tukang 

Becak 

SMA 23 376 

38 TPT 73  Laki-Laki Pensiunan SMA 29 198 

39 SWT 66 Laki-Laki Tidak Ada Tidak Ada 29,3 203 

40 RA 51 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 28,8 110 

41 HRK 37 Laki-Laki Tukang 

Parkir 

SMA 24,2 187 

42 SAS 47 Perempuan ASN D3 28,7 208 

43 TP 33 Perempuan Karyawan SMA 31,6 124 

44 RN 25 Perempuan PNS D3 27,6 129 

45 FL 33 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

S1 27,3 149 

46 NA 53 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 25,5 258 

47 MBS 47 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 28,1 189 

48 FNS 63 Laki-Laki Sopir SMP 28,4 245 

49 MR  61 Laki-Laki Pensiunan S1 28 118 

50 MM 34 Perempuan PNS S1 32,4 141 

51 LT 40 Perempuan PNS S1 26,7 186 

52 HU 49 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 21,3 121 

53 SSY 43 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMP 33,2 152 

54 NSH 56 Laki-Laki Pedagang SMP 33,2 202 
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55 NY 62 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

Tidak Ada 23,5 217 

56 NA 53 Perempuan Pedagang SD 30,9 94 

57 NZM 56 Perempuan PNS D3 31,5 127 

58 SJ 51 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 24,8 179 

59 MMT 51 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 24,5 181 

60 SHT 49 Laki-Laki Sopir S1 27,9 199 

61 NRH 70 Perempuan Pensiunan S1 24,5 194 

62 AT 56 Perempuan Dosen S2 24,6 356 

63 SBS 59 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMP 27,7 103 

64 FH 64 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 20,9 189 

65 SYT 55 Laki-Laki Wiraswasta S1 31,5 134 

66 NSW 70 Laki-Laki Pensiunan SMA 22 431 

67 SNS 80 Perempuan Guru S1 21,3 373 

68 KA 65 Laki-Laki Wiraswasta SD 23,8 332 

69 RP 55 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 33,1 199 

70 KRD 56 Perempuan Pedagang SMA 30,4 117 

71 ATR 62  Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 23,2 139 

72 SY 64 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SD 27,9 99 

73 RQ 64 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

Tidak Ada 28,2 212 

74 DT 76 Laki-Laki Pensiunan SMA 27,4 203 

75 NE 62 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMP 23,4 600 

76 SMT 87 Laki-Laki Tukang 

Becak 

SD 16,1 463 

77 ZA 61 Laki-Laki Serabutan SMP 27,1 267 

78 MNA 45 Laki-Laki Wiraswasta SMA 26,6 211 

79 HY 42 Laki-Laki Wiraswasta SMA 35,5 179 

80 SJ 64 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 31,5 191 

81 EN 70 Laki-Laki Tidak Ada SMP 26,4 187 

82 NK 76 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 23,5 195 
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83 MHT 55 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 23,5 200 

84 AWN 60 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 28 291 

85 SW 41 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 27,3 166 

86 TS 42 Laki-Laki Wiraswasta S1 25,9 161 

87 WGY 58 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMP 25,2 254 

88 APY 49 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 20,4 125 

89 SL 65 Perempuan Ibu Rumah 

Tangga 

SMA 17,5 198 

90 GG 48 Laki-Laki ASN S1 24,4 195 

91 DH 53 Laki-Laki Montir SMA 23,6 202 
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Lampiran 13. Output SPSS 

Analisis Univariat 

Kadar Gula Darah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥200 mg/dL 38 41.8 41.8 41.8 

<200 mg/dL 53 58.2 58.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IMT <18,5-

>25 

59 64.8 64.8 64.8 

IMT 18,5-

24,9 

32 35.2 35.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-59 46 50.5 50.5 50.5 

≥60 45 49.5 49.5 49.5 

 

Kategori Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 61 67.0 67.0 67.0 

Laki-Laki 30 33.0 33.0 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Kategori Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Bekerja 

53 58.2 58.2 58.2 

Bekerja 38 41.8 41.8 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Kategori Pendidikan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 

(≤SMP) 

23 25.3 25.3 25.3 

Tinggi 

(≥SMA) 

68 74.7 74.7 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

Indeks Massa Tubuh * KadarGulaDarah Crosstabulation 

 KadarGulaDarah Total 

≥200 

mg/dL 

<200 

mg/dL 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

IMT <18,5-

>25 

Count 24 35 59 

Expected Count 24.6 34.4 59.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

40.7% 59.3% 100.0% 

% within 

KadarGulaDarah 

63.2% 66.0% 64.8% 

% of Total 26.4% 38.5% 64.8% 

IMT 18,5-

24,9 

Count 14 18 32 

Expected Count 13.4 18.6 32.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

43.8% 56.3% 100.0% 

% within 

KadarGulaDarah 

36.8% 34.0% 35.2% 

% of Total 15.4% 19.8% 35.2% 

Total Count 38 53 91 

Expected Count 38.0 53.0 91.0 
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% within Indeks 

Massa Tubuh 

41.8% 58.2% 100.0% 

% within 

KadarGulaDarah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 41.8% 58.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .081a 1 .777   

Continuity 

Correctionb 

.004 1 .951   

Likelihood Ratio .080 1 .777   

Fisher's Exact Test    .826 .474 

Linear-by-Linear 

Association 

.080 1 .778   

N of Valid Cases 91     

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Indeks Massa Tubuh 

(IMT <18,5->25 / IMT 18,5-24,9) 

.882 .369 2.105 

For cohort KadarGulaDarah = ≥200 

mg/dL 

.930 .564 1.532 

For cohort KadarGulaDarah = <200 

mg/dL 

1.055 .727 1.529 

N of Valid Cases 91   
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 
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