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Lampiran  8 

KUESIONER 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN PERILAKU 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI 

SMAS YPI Deli Tua MEDAN 

No Responden  : 

Tanggal Pengambilan Data  : 

      1. Data Responden 

       Nama                        : 

       Kelas                        : 

Usia                        : 

No. Hp                        : 

Alamat                        : 

Lama Sejak Menstruasi Pertama      : 

A. Kuesioner Pengetahuan Menstruasi 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Menstruasi adalah pelepasan bulanan dari 

lapisan rahim yang terjadi ketika sel telur tidak 

dibuahi. 

  

2 Menstruasi terjadi setiap 21- 45 hari persiklus    

3 Aktivitas fisik dan BB berlebih tidak 

berpengaruh terhadap siklus menstruasi. 

  

4 Gangguan siklus menstruasi dapat berupa tidak 

terjadinya menstruasi, haid jarang, dan haid 

sering. 

  

5 Menarche adalah menstruasi pertama yang 

tejadi pada remaja putri 

  

6 Semua keputihan yang terjadi pada perempuan 

merupakan suatu hal yang tidak normal. 

  

7 Mencuci dengan air panas atau membilas organ 

intim dengan sabun yang banyak tidak dapat 

menimbulkan masalah pada organ reproduksi. 

  

8 Pre-menstrual syndrome (PMS) adalah 

sekumpulan gejala yang tidak menyenangkan, 

baik fisik maupun psikis, yang dialami oleh 

perempuan menjelang masa haid, yaitu sekitar 

satu atau dua minggu sebelum haid 

  

9 Gejala PMS hanya berupa gejala psikis seperti 

mudah tersinggung, lemas dan lesu dan tidak 

termasuk gejala fisik. 
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B. Kuesioner Perilaku Personal hygiene Saat Menstruasi 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Saya mencuci wajah dua sampai tiga kali 

sehari saat menstruasi 

  

2 Pada saat menstruasi, saya tidak mencuci 

rambut saya. 

  

3 Saya membersihkan daerah kewanitaan 

dengan air bersih dan tanpa menggunakan 

sabun saat menstruasi 

  

4 Saya membersihkan daerah kewanitaan 

dari arah depan ke belakang 

  

5 Saya mengganti pembalut lebih dari 3 kali 

sehari pada awal menstruasi 

  

6 Saya mencuci pembalut dahulu sebelum 

dimasukkan ke kantung plastic untuk 

dibuang 

  

7 Saya hanya menggunakan panty liner di 

akhir menstruasi dan saya ganti rutin 

layaknya pembalut biasa. 

  

8 Saya menggunakan celana dalam yang 

berbahan katun dan tidak ketat saat 

menstruasi. 
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Lampiran  9 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran  10 Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran  11 Balasan Izin penilitian  
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Lampiran  12 Hasil Output SPPS 

pengetahuan_menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 23.5 23.5 23.5 

Cukup 10 29.4 29.4 52.9 

Kurang 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

personal_hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 32.4 32.4 32.4 

Cukup 11 32.4 32.4 64.7 

Kurang 12 35.3 35.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

pengetahuan_menstruasi * personal_hygiene Crosstabulation 

Count   

 

personal_hygiene 

Total Baik Cukup Kurang 

pengetahuan_menstruas

i 

Baik 5 3 0 8 

Cukup 2 4 4 10 

Kurang 4 4 8 16 

Total 11 11 12 34 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approxim

ate 

Significan

ce 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .335 .138 2.375 .018 

pengetahuan_menstr

uasi Dependent 

.327 .138 2.375 .018 

personal_hygiene 

Dependent 

.342 .139 2.375 .018 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran  13 Hasil Uji Validitas Dan Realilibilitas  

 

 

Correlations 

 Q1 Q2 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Total_skor 

Q1 Pearson Correlation 1 .423 .423 .423 1.000** .423 .423 1.000** .650** .804** 

Sig. (2-tailed) 
 

.116 .116 .116 .000 .116 .116 .000 .009 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q2 Pearson Correlation .423 1 .423 1.000** .423 .423 1.000** .423 .650** .804** 

Sig. (2-tailed) .116 
 

.116 .000 .116 .116 .000 .116 .009 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q4 Pearson Correlation .423 .423 1 .423 .423 1.000** .423 .423 .650** .726** 

Sig. (2-tailed) .116 .116 
 

.116 .116 .000 .116 .116 .009 .002 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q5 Pearson Correlation .423 1.000** .423 1 .423 .423 1.000** .423 .650** .804** 

Sig. (2-tailed) .116 .000 .116 
 

.116 .116 .000 .116 .009 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q6 Pearson Correlation 1.000** .423 .423 .423 1 .423 .423 1.000** .650** .804** 

Sig. (2-tailed) .000 .116 .116 .116 
 

.116 .116 .000 .009 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q7 Pearson Correlation .423 .423 1.000** .423 .423 1 .423 .423 .650** .726** 

Sig. (2-tailed) .116 .116 .000 .116 .116 
 

.116 .116 .009 .002 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q8 Pearson Correlation .423 1.000** .423 1.000** .423 .423 1 .423 .650** .804** 

Sig. (2-tailed) .116 .000 .116 .000 .116 .116 
 

.116 .009 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q9 Pearson Correlation 1.000** .423 .423 .423 1.000** .423 .423 1 .650** .804** 

Sig. (2-tailed) .000 .116 .116 .116 .000 .116 .116 
 

.009 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q10 Pearson Correlation .650** .650** .650** .650** .650** .650** .650** .650** 1 .877** 

Sig. (2-tailed) .009 .009 .009 .009 .009 .009 .009 .009 
 

.000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Total_skor Pearson Correlation .804** .804** .726** .804** .804** .726** .804** .804** .877** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .000 .000 .002 .000 .000 .000 
 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P7 P8 P9 P10 total 

P1 Pearson Correlation 1 .671** 1.000** .533* .685** .520* .434 .533* .795** 

Sig. (2-tailed)  .004 .000 .033 .003 .039 .093 .033 .000 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 15 

P2 Pearson Correlation .671** 1 .671** .783** .418 .784** .651** .783** .906** 

Sig. (2-tailed) .004  .004 .000 .107 .000 .006 .000 .000 

N 16 17 16 16 16 16 16 16 15 

P3 Pearson Correlation 1.000** .671** 1 .533* .685** .520* .434 .533* .795** 

Sig. (2-tailed) .000 .004  .033 .003 .039 .093 .033 .000 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 15 

P4 Pearson Correlation .533* .783** .533* 1 .296 .580* .451 .584* .751** 

Sig. (2-tailed) .033 .000 .033  .266 .018 .080 .018 .001 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 15 

P7 Pearson Correlation .685** .418 .685** .296 1 .773** .644** .296 .733** 

Sig. (2-tailed) .003 .107 .003 .266  .000 .007 .266 .002 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 15 

P8 Pearson Correlation .520* .784** .520* .580* .773** 1 .829** .580* .898** 

Sig. (2-tailed) .039 .000 .039 .018 .000  .000 .018 .000 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 15 

P9 Pearson Correlation .434 .651** .434 .451 .644** .829** 1 .451 .794** 

Sig. (2-tailed) .093 .006 .093 .080 .007 .000  .080 .000 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 15 

P10 Pearson Correlation .533* .783** .533* .584* .296 .580* .451 1 .751** 

Sig. (2-tailed) .033 .000 .033 .018 .266 .018 .080  .001 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 15 

total Pearson Correlation .795** .906** .795** .751** .733** .898** .794** .751** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .002 .000 .000 .001  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.927 9 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 16 48.5 

Excludeda 17 51.5 

Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.912 8 
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Lampiran  14 Master Data 
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Lampiran 15 Dokumentasi 

 

 


