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NIM . /“7-003"001:

T
Pembimbing Ka. Prodi S.Ked %

- P

<« i s __.x i

: (dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si., M.Biomed)
Simboow + SP . K )

NB : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit Penelitian kurang dari 2 minggu sejak
melapor ke dosen pembimbing
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Lampiran 3 Surat Permohonan Survei Awal

PR UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
{\ FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212

I
2 TELP. (061) 42778962
\
Nomor . 19 IUE.031V/2023 Medan,2| Ramadhan 1444 H
Lampiran  :- 12 April 2023 M
Hal : Permohonan Survei Awal
Kepada Yth.
Kepala Sekolah SMA Swasta YPI Delitua
Di
Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema * Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan
Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMA
Swasta YP| Delitua " maka dengan ini kami memohon izin agar

mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Risma Suhardin
NPM : 71200811095

Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di Sekolah SMA Swasta YPI
Delitua.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

An. Dekan

//"V;kll Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah

X )
“Dewi Pangéstti, M Biomed
RSS2

Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas UISU (sebagai |
2. Pertinggal L
R prolokol dengan jarak, masker dan menjaga keb

tangan / menggunakan handsinitizer.



Lampiran 4 Surat Balasan Permohonan Survei Awal

@ YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM
o) SEKOLAH MENENGAH ATAS

NSS : 304070104027 NDS : 3007010014 NIS : 300330

Alamat : Jalan Medan-Delitua, Gang Suryo Km 10,8 Telp. (061) 703 1562. Kd. Pos 20355

Nomor  : 452/SMA-YPI/SK.01/DT/2023 Delitua, 12 Mei 2023
Lampiran :-
Hal : 1zin Survey Awal

Yth. dr Dewi Pangestuti, M. Biomed
Wakil Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Universitas Islam Sumatera Utara
Fakultas Kedokteran
Di: Tempat

Dengan hormat,
Schubungan dengan Surat Saudara Nomor : 719/L/E/IV/2023 tentang permohonan izin

survey awal, dengan ini kami menyatakan kesediaan Mahasiswa/i saudara yang tersebut di

bawah ini:
No Nama NPM Jurusan
1 Risma Suhardin 71200811095 Fakultas Kedokteran

Dengan judul penelitian “ Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan Perilaku Personal
Hyglene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri di SMA Swasta YPI Delitua “. Selama survey
diharapkan tidak mengganggu Kegiatan Belajar Mengajar (KBM).

Demikian kami sampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 5 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : Risma Suhardin

NPM : 71200811085

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Menstruasi dengan perilaku Personal
Hygiene saat Menstruasi pada remaja putri di SMAS YPI
Deli Tua Medan

Demikian pernyataan inl disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Dosen Pembimbing Skripsi

RV, 2>

((Prof. Dr. H.M. Joesoef Slmbolon Sp. KJ (K)
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Lampiran 6 Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dosen Pembimbing : Y0

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
bams /g (Bwlmops b > L
02144 dan S :
bomis /2| i b 4 \+ <
0Zag dern S

(I'WMM{/ZZ fcc \%W
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Lampiran 7

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

No Hp

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta saya memahami sepenuhnya
tentang penelitian,

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan
Perilaku Personal hygiene Saat Menstruasi pada
Remaja Putri di SMAS YPI Deli Tua Medan.

Nama Peneliti ; Risma Suhardin

Jenis Penelitian » Analitik

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela
sebagai subyek penelitian.

Medan, Januari 2023

Risma Suhardin



Lampiran 8

KUESIONER

KUESIONER PENELITIAN

45

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN PERILAKU
PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI

SMAS YPI Deli Tua MEDAN

No Responden
Tanggal Pengambilan Data :
1. Data Responden

Nama

Kelas

Usia

No. Hp

Alamat :

Lama Sejak Menstruasi Pertama

A. Kuesioner Pengetahuan Menstruasi

No

Pernyataan

Benar

Salah

1

Menstruasi adalah pelepasan bulanan dari
lapisan rahim yang terjadi ketika sel telur tidak
dibuahi.

Menstruasi terjadi setiap 21- 45 hari persiklus

Aktivitas fisik dan BB berlebih tidak
berpengaruh terhadap siklus menstruasi.

Gangguan siklus menstruasi dapat berupa tidak
terjadinya menstruasi, haid jarang, dan haid
sering.

Menarche adalah menstruasi pertama yang
tejadi pada remaja putri

Semua keputihan yang terjadi pada perempuan
merupakan suatu hal yang tidak normal.

Mencuci dengan air panas atau membilas organ
intim dengan sabun yang banyak tidak dapat
menimbulkan masalah pada organ reproduksi.

Pre-menstrual  syndrome (PMS) adalah
sekumpulan gejala yang tidak menyenangkan,
baik fisik maupun psikis, yang dialami oleh
perempuan menjelang masa haid, yaitu sekitar
satu atau dua minggu sebelum haid

Gejala PMS hanya berupa gejala psikis seperti
mudah tersinggung, lemas dan lesu dan tidak
termasuk gejala fisik.




B. Kuesioner Perilaku Personal hygiene Saat Menstruasi
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No

Pernyataan

Benar

Salah

1

Saya mencuci wajah dua sampai tiga kali
sehari saat menstruasi

2

Pada saat menstruasi, saya tidak mencuci
rambut saya.

Saya membersihkan daerah kewanitaan
dengan air bersih dan tanpa menggunakan
sabun saat menstruasi

Saya membersihkan daerah kewanitaan
dari arah depan ke belakang

Saya mengganti pembalut lebih dari 3 kali
sehari pada awal menstruasi

Saya mencuci pembalut dahulu sebelum
dimasukkan ke kantung plastic untuk
dibuang

Saya hanya menggunakan panty liner di
akhir menstruasi dan saya ganti rutin
layaknya pembalut biasa.

Saya menggunakan celana dalam yang
berbahan katun dan tidak ketat saat
menstruasi.
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Lampiran 9 Surat Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 30212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.474/EC/KEPK.UISU/X11/2023
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Risma Suhardin
Principal In Investigator
Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

'
I Dengan judul:
Tirle
" F Dengan Personal Hygiene Ketika Menstruasi Pada Remaja Putri Di
SMAS YPI Deli Tua Medan"
F hi Dengan Perilaku Personal Hygiene ketika Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMAS YPI
Deli Tua Medan™

Dmyuuhnllylkwkmi7(lnjuh)mvﬂl020" yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Buj 6) K an-eyh'l)l’umnnmhhl’wehun yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hnlimlepuuyln; setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7(:eval) MIOZOIIW 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) F and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. munmdbymﬁ.wh-uofw indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Desember 2023 sampai dengan tanggal 12 Desember 2024.

This declaration of ethics applies during the period December 22, 2023 until December 12, 2024.

 December 22, 2023
re and Chairperson,
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Lampiran 10 Permohonan Izin Penelitian

JA| UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
{\\ FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212

Jon
TELP. (061) 42778962
Nomor : o8 NJE.03//2024 Medan,? Jumadil Akhir1445 H
Lampiran t- 03 Januari 2024 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMAS YPI Deli Tua Medan.
Di
Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Sknpst mahas;swa
FK UISU dengan Judul “ Hubungan Peng Dengan
Perilaku Personal Hygiene Ketika Menstruasi Pada Rema;a Putri di SMAS
YPl Deli Tua Medan” maka dengan ini kami memohon izin agar
mahasiswa FK UISU yang bemama :

Nama : Risma Suhardin
NPM : 71200811095
Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Sekolah SMAS YPI
Deli Tua Medan.
lah  di jkan dan atas perhatiannya kami ucapkan
tenmakasnh

., M.Biomed

| - Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Ki uisu
| 2. Pertinggal
NB : Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer.




Lampiran 11 Balasan lIzin penilitian

“2, YASAN PENDIDIKAN ISLAM
) SEKOLAH MENENGAH ATAS

NSS : 304070104027 NDS : 3007010014 NIS : 300330

Alamat ; Jalan Modan-Delita, Uang Suryo No. | km 10,8 Telp, (061) 7031562, Kd. Pos 20355

Delwtoa, 15 Janarni 2024
Nomor © S21/SMA-YPUSK.01/DT2023
Lamp -
Hal Penyeclesasan Pengumpulan Data Penclitian
An Risma Suhardin Mabasiswi FK UISU

Kepada Yth
Universitas Islam Sumasters Utarn Fakultas Kedokteran
Di - Modan

Dengan hormat,

Schubungan dengan pelaksanaan Mahasisws FK UISU

Nama = Risma Suhardin

NPM TI120081 1095

Telah melakukan rangkaiss ponclitian dongan judul “Hubungas Peogetabusn Menstroasi
Dengan Perilaku Personal Hygiese Ketika Meastruasi Pada Remaja Putri di SMAS YPI
Debitea Medan™,

Demsk surat & pgan i Giperbust dengam  sch ya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

49



50

Lampiran 12 Hasil Output SPPS

pengetahuan_menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 8 23.5 23.5 23.5
Cukup 10 29.4 29.4 52.9
Kurang 16 47.1 47.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
personal_hygiene
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid Baik 11 324 324 324
Cukup 11 32.4 32.4 64.7
Kurang 12 35.3 35.3 100.0

Total 34 100.0 100.0

pengetahuan_menstruasi * personal_hygiene Crosstabulation
Count
personal_hygiene
Baik Cukup  Kurang Total

pengetahuan_menstruas Baik 5 3 0 8
[ Cukup 2 4 4 10

Kurang 4 4 8 16
Total 11 11 12 34

Directional Measures

Approxim
Asymptoti ate
Standard Approxim Significan
Value Error® T° ce
Ordinal by Somers'd Symmetric 335 .138 2.375 .018
Ordinal pengetahuan_men .327 .138 2.375 .018

uasi Dependent
personal_hygiene .342  .139 2.375 .018
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.




Lampiran 13 Hasil Uji Validitas Dan Realilibilitas

Correlations

o1

Q1 Q2 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10  Total skor
Q1 Pearson Correlation 1 423 423 423 1.000™ 423 423 1.000" .650™ .804™
Sig. (2-tailed) .116 .116 .116 .000 .116 .116 .000 .009 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q2 Pearson Correlation 423 1 423 1.000” 423 423 1.000” 423 .650™ .804™
Sig. (2-tailed) .116 116 .000 116 .116 .000 .116 .009 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q4 Pearson Correlation 423 423 1 423 423 1.000™ 423 423 .650™ 726"
Sig. (2-tailed) .116 .116 .116 116 .000 .116 .116 .009 .002
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q5 Pearson Correlation 423 1.000™ 423 1 423 423  1.000™ 423 .650™ .804™
Sig. (2-tailed) 116 .000 116 116 .116 .000 .116 .009 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q6 Pearson Correlation 1.000" 423 423 423 1 423 423 1.000" .650™ .804™
Sig. (2-tailed) .000 .116 .116 .116 .116 .116 .000 .009 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q7 Pearson Correlation 423 423  1.000™ 423 423 1 423 423 .650™ 726"
Sig. (2-tailed) 116 .116 .000 .116 116 116 .116 .009 .002
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q8 Pearson Correlation 423 1.000™ 423 1.000" 423 423 1 423 .650™ .804™
Sig. (2-tailed) .116 .000 .116 .000 116 .116 .116 .009 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q9 Pearson Correlation 1.000™ 423 423 423 1.000" 423 423 1 .650™ .804"
Sig. (2-tailed) .000 .116 .116 .116 .000 .116 .116 .009 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Q10 Pearson Correlation .650™ .650™ .650™ .650™ .650™ .650™ .650™ .650™ 1 877"
Sig. (2-tailed) .009 .009 .009 .009 .009 .009 .009 .009 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Total_skor  Pearson Correlation .804" .804" 726" .804" .804" 726" .804" .804" 877" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .000 .000 .002 .000 .000 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations

52

P1 P2 P3 P4 P7 P8 P9 P10 total
P1  Pearson Correlation 1 6717 1.000™ 533" 685 520" 434 533" 795
Sig. (2-tailed) .004 .000 .033 .003 .039 .093 .033 .000
N 16 16 16 16 16 16 16 16 15
P2  Pearson Correlation 671 1 671" 783" 418 784" 6517 783"  .906™
Sig. (2-tailed) .004 .004 .000 107 .000 .006 .000 .000
N 16 17 16 16 16 16 16 16 15
P3  Pearson Correlation 1.000"  .671" 1 533" 685" 520" 434 533" 795"
Sig. (2-tailed) .000 .004 .033 .003 .039 .093 .033 .000
N 16 16 16 16 16 16 16 16 15
P4  Pearson Correlation 533" 783" 533" 1 296 580" 451 584" 751"
Sig. (2-tailed) .033 .000 .033 .266 .018 .080 .018 .001
N 16 16 16 16 16 16 16 16 15
P7  Pearson Correlation .685™ 418 685 .296 1 7737 6447 296 733"
Sig. (2-tailed) .003 .107 .003 .266 .000 .007 .266 .002
N 16 16 16 16 16 16 16 16 15
P8  Pearson Correlation 520" 784" 520" 580" 773" 1 .829™ 580" .898™
Sig. (2-tailed) .039 .000 .039 .018 .000 .000 .018 .000
N 16 16 16 16 16 16 16 16 15
P9  Pearson Correlation 434 651" 434 451 644 8297 1 451 794
Sig. (2-tailed) .093 .006 .093 .080 .007 .000 .080 .000
N 16 16 16 16 16 16 16 16 15
P10 Pearson Correlation 533" 783" 533" 584" 296 580" 451 1 7517
Sig. (2-tailed) .033 .000 .033 .018 .266 .018 .080 .001
N 16 16 16 16 16 16 16 16 15
total Pearson Correlation 795" .906™ 795" 751" 733"  .898™  .794™ 751" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .002 .000 .000 .001
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

927 9

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 16 48.5
Excluded? 17 LB
Total 33 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

912 8
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Lampiran 14 Master Data
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Lampiran 15 Dokumentasi

YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM
(YP1) DELITUA
(IR CORS TR D
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