ABSTRAK

Latar Belakang : Stroke merupakan masalah kesehatan global di dunia karena
merupakan penyebab utama kecacatan pada orang dewasa dan penyebab kedua
kematian setelah penyakit jantung. Stroke adalah penyakit pada otak berupa
gangguan fungsi syaraf lokal atau global, munculnya mendadak, progresif dan
cepat. Setiap tahun terdapat 795.000 penduduk yang didiagnosa stroke baru
ataupun stroke berulang. Terjadinya stroke berkaitan erat dengan beberapa
karakteristik yang dipunyai oleh penderita.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran karakteristik individu dengan kejadian
stroke pada pasien poliklinik penyakit saraf di RSUD Dr. Pirngadi Medan.

Metode : Penelitian deskriptif menggunakan desain case series. Menggunakan
teknik total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 36 orang penderita stroke.
Penelitian menggunakan data rekam medik di RSUD Dr. Pirngadi Medan tahun
2019-2020.

Hasil : Penderita stroke terbanyak berjenis kelamin laki-laki berjumlah 33 orang
(61.1%), beragama islam berjumlah 34 orang (63.0%), memiliki pekerjaan sebagai
petani berjumlah 20 orang (37.0%), status perkawinan menikah berjumlah 42
orang (77.8%), memiliki riwayat penyakit keluarga yaitu hipertensi berjumlah 26
orang (48.1%), mengalami kelumpuhan sisi kanan tubuh berjumlah 32 orang
(59.4%), memiliki riwayat penyakit sebelumnya hipertensi berjumlah 27 orang

(50.0%), dan stroke tipe stroke non hemoragic berjumlah 33 orang (61.1%).
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ABSTRACT

Background : Stroke is a global health problem in the world because it is the main
cause of disability in adults and the second cause of death after heart disease.
Stroke is a disease of the brain in the form of local or global nerve function
disorders, the emergence of which is sudden, progressive and rapid. Every year
there are 795,000 people diagnosed with new strokes or recurrent strokes. The
occurrence of stroke is closely related to several characteristics possessed by

sufferers.

Purpose : To determine the characteristics of individuals with the incidence of
stroke in patients at neurological disease polyclinic RSUD Dr. Pirngadi Medan.

Methods : Descriptive study used a case series design. Using a total sampling
technique with a total sample of 36 people with stroke. Used medical record data
at RSUD Dr. Pirngadi Medan 2019-2020.

Result : The most stroke patients are male was 33 people (61.1%), Muslim was 34
people (63.0%), 20 people as farmers (37.0%), married status was 42 people
(77.8%), have a family history of hypertension was 26 people (48.1%). 32 people
have paralysis on the right side of the body (59.4%), 27 people have a history of
hypertension (50.0%), and 33 people have non-hemorrhagic stroke (61.1%).
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