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Sumatera Utara angkatan 2020. Sedang melakukan penelitian dengan judul “ 

Hubungan Pengetahuan dan Personal Hygiene dengan Keputihan pada 

Remaja Putri di SMAN 1 Bangun Purba Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan 

salah satu kegiatan dalam meneyelesaikan proses belajar. 

 Pada penelitian ini saya memohon kesediaan anda untuk mengisi lembar 

kuesioner yang saya berikan dengan jujur dan apa adanya. Informasi yang anda 

berikan akan di jaga keahasiaannya dan tidak akan disalah gunakan untuk 

kepentingan lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas atau tanpa adanya 

sanksi apapun. Saya sangat menghargai bantuan dan partisipasi anda dalam 

melaksanakan penelitian. Bila terdapat hal yang kurang di mengerti, anda dapat 

bertanya langsung kepada peneliti. 

 Atas perhatian dan kesedian anda menjadi partisipasi dalam penelitian ini 

saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

Medan,       2023 

Peneliti,  

 

 

 ( Ramona )  
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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MEJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

 

 Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di 

dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara dengan judul “ Hubungan Pengetahuan dan Personal Hygiene 

dengan Keputihan pada Remaja Putri di SMAN 1 Bangun Purba Tahun 2023”. 

 Dimana pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

Bangun purba,         2023 

 

 

 

Responden  
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Lampiran 7 

KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERSONAL HYGIENE TERHADAP 

KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTERI DI SMAN 1 BANGUN PURBA 

TAHUN 2023 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Tgl lahir  : 

Kelas    : 

Alamat/ no. Telepon : 

 

B. Kejadian Keputihan 

Pertanyaan  Jawaban  

1. Apakah saudari pernah 

mengalami keputihan ? 

( Ya/Tidak) 

 

2. Apakah keputihan berwarna 

kekuningan hingga kehijauan  

?  (Ya/Tidak) 

 

3. Apakah keputihan disertai 

rasa gatal, berbau, dan rasa 

panas di vagina ? ( Jika salah 

satu gejala adan jawaban Ya) 

 

 

C. Pengetahuan Tentang Keputihan 

Petunjuk : Pilihlah benar atau salah dari pernyataan tersebut dengan 

memberikan tanda (√) pada kolom sesuai dengan pengetahuan anda. 

 

No  Pernyataan  Benar Salah 

1.  Keputihan merupakan cairan / secret yang keluar dari 

alat kelamin wanita yang berwarna putih dan bukan 

merupakan darah. 

  

2. Keputihan terbagi atas dua jenis yaitu keputihan 

normal dan keputihan tidak normal. 

  

3. Keputihan tidak normal adalah keputihan yang   
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berwarna putih jernih, tidak berwarna, tidak berbau 

dan tidak gatal. 

4. Keputihan normal adalah keluarnya cairan yang 

berlebihan, kekuning-kuningan, berbau dan gatal. 

  

5. Pakaian dalam yang lembab dan tidak segera diganti 

tidak akan menyebabkan keputihan. 

  

6. Memakai pakaian yang dalam terlalu ketat dan tidak 

menyerap keringat dan kurang menjaga kebersihan 

alat kelamin tidak menimbulkan keputihan. 

  

7. Stress dan kelelahan bisa menyebabkan keputihan.   

8. Memakai sembarang sabun untuk memebersihkan 

alat kewanitaan tidak menimbulkan keputihan. 

  

9. Keputihan juga bisa terjadi pada saat menstruasi atau 

sesudah menstruasi. 

  

10. Keputihan yang disretai bau busuk yang meneyengat 

dapat menyebabkan kanker serviks ( kanker Rahim). 

  

11. Pada saat buang air kecil, keluar cairan kental yang 

berwarna kuning kehijauan. Iini menandakan infeksi 

yang disebabkan oleh keputihan. 

  

12. Masalah keputihan yang dianggap remeh bisa 

menjadi keputihan yang tidak normal atau 

menyebabkan penyakit. 

  

13. Keputihan yang berlangsung lama jika tidak 

ditangani dengan segera tidak akan meneyebabkan 

infeksi dan tidak menjalar keorgan Rahim.  

  

14. Pemicu terjadinya faktor risiko keputihan yaitu selalu 

berganti ganti pasangan seksual. 

  

15. Tidak menjaga kebersihan diri terutama pada daerah 

alat kewanitaan dapat mencegah keputihan. 

  

16. Mengganti pembalut/ panty liner minimal 3 kali 

sehari bisa mencegah keputihan. 

  

17. Mengganti pakaian dalam yang lembab sesegera 

mungkin dapat menimbulkan keputihan.  

  

18. Menggunakan pakaian dalam yang berbahan katun 

sehingga dapat menyerap keringat bisa menghindari 

keputihan. 

  

19. Mengeringkan alat kelamin dengan menggunakan 

tissue sesudah BAK maupun BAB dapat terhindar 

dari keputihan. 
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20. Memakan makanan yang bergizi bisa menimbulkan 

keputihan.  

  

 

 

D. Personal Hygiene 

Petunjuk : berikan tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai 

dengan pendapat anda. 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No  Pernyataan SS S TS STS 

1. Kebersihan alat genitalia adalah hal yang sangat penting 

untuk mencegah dari keputihan. 

    

2. Mencuci tangan harus dilakukan sebelum menyentuh 

daerah kewanitaan. 

    

3. Cara yang baik untuk membasuh daerah genitalia yaitu dari 

arah depan (vagina) ke belakang ( anus). 

    

4. Membasuh alat genitalia dari depan ke belakang berfungsi 

untuk mencegah bakter dari anus masuk ke vagina. 

    

5. Air yang baik digunakan untuk membasuh alat genital 

yaitu dari air kran langsung. 

    

6. Untuk menghindari kelembaban pada daerah kewanitaan, 

seharusnya alat kelamin dikeringkan atau dilap dengan 

tissue non parfum setelah BAK dan BAB. 

    

7. Cairan antiseptic pada daerah genitalia boleh dipakai setiap 

hari.  

    

8. Pemakaian cairan antiseptic vagina dapat mengganggu 

keseimbangan flora normal dalam vagina. 

    

9. Pembalut yang baik yaitu yang berbahan lembut dan 

menyerap dengan baik. 

    

10. Saat menstruasi seharusnya mengganti pembalut 2-3 kali 

sehari. 

    

11. Celana dalam yang baik digunakan adalah yang berbahan 

katun dan dapat menyerap keringat. 
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12. Mengganti celana dalam 2 kali sehari adalah contoh 

menjaga kebersihan alat genital. 

    

13. Celana dalam yang lembab akan menyebabkan keputihan.     

14. Pantyliners yang digunakan terlalu lama >6 jam dapat 

meningkatkan risiko terjadinya keputihan. 

    

15. Pantyliners yang baik adalah yang non parfume.     
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Lampiran 8 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI 
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Lampiran 10 

KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran 11 

SURAT ETHCAL CLEARANCE 
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Lampiran 12 

LEMBAR DOKUMENTASI 
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Lampiran 13 

 

Kejadian Keputihan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 38 73.1 73.1 73.1 

Tidak 14 26.9 26.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

Personal Hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 32 61.5 61.5 61.5 

Kurang Baik 20 38.5 38.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 65.4 65.4 65.4 

Kurang Baik 18 34.6 34.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kejadian Keputihan * Tingkat 

Pengetahuan 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

Kejadian Keputihan * 

Personal Hygiene 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 
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Kejadian Keputihan * Tingkat Pengetahuan 

 

Crosstab 

Count   

 

Tingkat Pengetahuan 

Total Baik Kurang Baik 

Kejadian Keputihan Ya 12 26 38 

Tidak 10 4 14 

Total 22 30 52 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.656
a
 1 .010   

Continuity Correction
b
 5.124 1 .024   

Likelihood Ratio 6.702 1 .010   

Fisher's Exact Test    .013 .012 

Linear-by-Linear 

Association 

6.528 1 .011 
  

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.92. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
Kejadian Keputihan * Personal Hygiene 

Crosstab 

Count   

 

Personal Hygiene 

Total Baik Kurang Baik 

Kejadian Keputihan Ya 14 24 38 

Tidak 11 3 14 

Total 25 27 52 

 

 

 



 
 

 

65 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.137
a
 1 .008   

Continuity Correction
b
 5.563 1 .018   

Likelihood Ratio 7.446 1 .006   

Fisher's Exact Test    .012 .008 

Linear-by-Linear Association 6.999 1 .008   

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.73. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 14 

 

DATA PENELITIAN 

 

Nama Kejadian 

Keputihan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Personal Hygiene 

AC 1 2 2 

AL 1 2 2 

AOR 1 2 2 

ARL 1 2 2 

ATD 1 2 2 

AW 2 1 1 

DAL 2 1 1 

DH 1 1 2 

DKS 2 2 1 

DO 1 1 1 

DVL 2 2 1 

F 1 2 2 

FAF 1 2 2 

GM 2 2 2 

HH 2 1 2 

IA 1 1 2 

IDS 1 1 1 

IFP 1 1 1 

IH 1 2 1 

IN 1 2 1 

JMSN 1 2 2 

KJ 1 2 2 

KN 1 2 2 

LS 1 2 2 

M 1 1 2 

MA 2 1 1 

MFN 1 1 1 

ML 1 2 1 

MS 1 2 1 

MWN 1 2 2 

NHL 1 1 2 

NI 1 1 2 

NS 1 1 1 

NS 1 1 2 

O 2 2 1 

P 2 2 2 
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PMZ 1 2 2 

R 1 2 2 

RA 1 2 2 

RH 1 1 1 

RR 2 2 1 

RS 2 1 2 

RS 1 2 2 

RSN 1 1 1 

RT 1 2 2 

RW 1 2 2 

SAN 1 2 2 

SH 1 1 1 

SM 2 1 2 

WW 2 1 2 

YF 1 2 2 

ZA 2 2 2 

 

 

 


