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KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN — 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
_ TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

LEMBAR PERMOHONAN SURAT SURVEY AWAL

Dalam rangka penyempumnaan dan persiapan menghadapi Seminar Proposa Skripsi, maka sava
bertanda tangan dibawah ini sebagai dosen pembimbing dari :

Nama Mahasiswa ~ : BA™MOMA

NPM : 312008003
s] - - ‘ =d
s - :-NQVWAN e HigeTavy DAY PERIOMA L nYL\eNe
TeFGAR wefUT AT TADA FemAdA PAEL DV SMap

BAYGNT WTEA FEEARATIAN Baploun PRBA  EaBuRAEs
FOoXAY MUY FaAv  TAHUN 2013

EMAY | BANGUH PRBA | KECAMATAN Ry

Lokasi Penelitian ~ : WEBA - KAGoVATEM ROKAN M) R uw .

S Kegha SEXOM SMAM | Bamaun Dby . \ces AT o)
Tujuan Surat 1 Yanaw o . Valovpeten  Bokaw Mau wﬁm
No. HP .+ 081266039060

Mohon kiranya agar dipersiapkan Surat Survey Awal untuk Seminar Proposal Skripsi.

Atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

.

( dc. Bambany  Susanio, WM \es )
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Lampiran 4

SURAT IZIN SURVEY AWAL

PEMERINTAH PROPINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA

Alamat : din, Jend,

\ Sucieman, Tangun Koo o ¢ 200857
h“l\lull S sman L bprohat@email.com Telp / LI OB1365012219
NSS 12011407 10001 NI'SN 10903010

AKREDITASE 1 A

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 421 VSMAN 111020202

Yang bertanda tangan di bawah inj :

Nama D SAIDANMM. P

NIp £ 19690201 199512 2001

PanghavGol Ruang tPembina Tk [/1V/b

Jabatan ¢ Kepala SMAN 1 Bangun Purba

Dengan ini memberikan Rekomendasi / Per ijuan kepada Mahasiswa atas nama ;
Nama : RAMONA

NPM : 71200811007

Dengan ini SMA Negeri 1 Bangun Purba tidak Keb Menerima Mahasiswn dari kamy
FK UISU Mcdan Melaksanakan Survei Awal di SMA Negeri | Bangun Purba.

Demikian surat Rekomendasi ini di buat dengan sebenamyn untuk dapat dipergunakan
seperlunyn,

N
V Drii) ii IDAIL MM
NIP.19690201 199512 2001
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Lampiran 5

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Siswi
Di- Tempat

Saya Ramona, mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara angkatan 2020. Sedang melakukan penelitian dengan judul “
Hubungan Pengetahuan dan Personal Hygiene dengan Keputihan pada
Remaja Putri di SMAN 1 Bangun Purba Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan
salah satu kegiatan dalam meneyelesaikan proses belajar.

Pada penelitian ini saya memohon kesediaan anda untuk mengisi lembar
kuesioner yang saya berikan dengan jujur dan apa adanya. Informasi yang anda
berikan akan di jaga keahasiaannya dan tidak akan disalah gunakan untuk
kepentingan lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas atau tanpa adanya
sanksi apapun. Saya sangat menghargai bantuan dan partisipasi anda dalam
melaksanakan penelitian. Bila terdapat hal yang kurang di mengerti, anda dapat
bertanya langsung kepada peneliti.

Atas perhatian dan kesedian anda menjadi partisipasi dalam penelitian ini
saya mengucapkan terima kasih.

Medan, 2023

Peneliti,

( Ramona)
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Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MEJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di
dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara dengan judul “ Hubungan Pengetahuan dan Personal Hygiene
dengan Keputihan pada Remaja Putri di SMAN 1 Bangun Purba Tahun 2023”.

Dimana pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari
pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bangun purba, 2023

Responden



Lampiran 7

KUESIONER
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERSONAL HYGIENE TERHADAP
KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTERI DI SMAN 1 BANGUN PURBA

TAHUN 2023

A. ldentitas Responden
Nama :
Tgl lahir
Kelas
Alamat/ no. Telepon

B. Kejadian Keputihan

Pertanyaan Jawaban

1

. Apakah  saudari  pernah

mengalami keputihan ?
('Ya/Tidak)

2.

Apakah keputihan berwarna
kekuningan hingga kehijauan
? (Ya/Tidak)

3.

Apakah keputihan disertai
rasa gatal, berbau, dan rasa
panas di vagina ? ( Jika salah
satu gejala adan jawaban Ya)

C. Pengetahuan Tentang Keputihan
Petunjuk : Pilihlah benar atau salah dari pernyataan tersebut dengan

memberikan tanda (V) pada kolom sesuai dengan pengetahuan anda.

No

Pernyataan

Benar

Salah

1.

Keputihan merupakan cairan / secret yang keluar dari
alat kelamin wanita yang berwarna putih dan bukan
merupakan darah.

Keputihan terbagi atas dua jenis yaitu keputihan
normal dan keputihan tidak normal.

Keputihan tidak normal adalah keputihan yang
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berwarna putih jernih, tidak berwarna, tidak berbau
dan tidak gatal.

4. | Keputihan normal adalah keluarnya cairan yang
berlebihan, kekuning-kuningan, berbau dan gatal.

5. | Pakaian dalam yang lembab dan tidak segera diganti
tidak akan menyebabkan keputihan.

6. | Memakai pakaian yang dalam terlalu ketat dan tidak
menyerap keringat dan kurang menjaga kebersihan
alat kelamin tidak menimbulkan keputihan.

7. | Stress dan kelelahan bisa menyebabkan keputihan.

8. | Memakai sembarang sabun untuk memebersihkan
alat kewanitaan tidak menimbulkan keputihan.

9. | Keputihan juga bisa terjadi pada saat menstruasi atau
sesudah menstruasi.

10. | Keputihan yang disretai bau busuk yang meneyengat
dapat menyebabkan kanker serviks ( kanker Rahim).

11. | Pada saat buang air kecil, keluar cairan kental yang
berwarna kuning kehijauan. lini menandakan infeksi
yang disebabkan oleh keputihan.

12. | Masalah keputihan yang dianggap remeh bisa
menjadi  keputihan yang tidak normal atau
menyebabkan penyakit.

13. | Keputihan yang berlangsung lama jika tidak
ditangani dengan segera tidak akan meneyebabkan
infeksi dan tidak menjalar keorgan Rahim.

14. | Pemicu terjadinya faktor risiko keputihan yaitu selalu
berganti ganti pasangan seksual.

15. | Tidak menjaga kebersihan diri terutama pada daerah
alat kewanitaan dapat mencegah keputihan.

16. | Mengganti pembalut/ panty liner minimal 3 kali
sehari bisa mencegah keputihan.

17. | Mengganti pakaian dalam yang lembab sesegera
mungkin dapat menimbulkan keputihan.

18. | Menggunakan pakaian dalam yang berbahan katun
sehingga dapat menyerap keringat bisa menghindari
keputihan.

19. | Mengeringkan alat kelamin dengan menggunakan

tissue sesudah BAK maupun BAB dapat terhindar
dari keputihan.
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keputihan.

20. | Memakan makanan yang bergizi bisa menimbulkan

D. Personal Hygiene

Petunjuk : berikan tanda check list (\) pada kolom yang tersedia sesuai

dengan pendapat anda.
Keterangan :

STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Kebersihan alat genitalia adalah hal yang sangat penting
untuk mencegah dari keputihan.

2. | Mencuci tangan harus dilakukan sebelum menyentuh
daerah kewanitaan.

3. | Cara yang baik untuk membasuh daerah genitalia yaitu dari
arah depan (vagina) ke belakang ( anus).

4. | Membasuh alat genitalia dari depan ke belakang berfungsi
untuk mencegah bakter dari anus masuk ke vagina.

5. | Air yang baik digunakan untuk membasuh alat genital
yaitu dari air kran langsung.

6. | Untuk menghindari kelembaban pada daerah kewanitaan,
seharusnya alat kelamin dikeringkan atau dilap dengan
tissue non parfum setelah BAK dan BAB.

7. | Cairan antiseptic pada daerah genitalia boleh dipakai setiap
hari.

8. | Pemakaian cairan antiseptic vagina dapat mengganggu
keseimbangan flora normal dalam vagina.

9. | Pembalut yang baik yaitu yang berbahan lembut dan
menyerap dengan baik.

10. | Saat menstruasi seharusnya mengganti pembalut 2-3 kali
sehari.

11. | Celana dalam yang baik digunakan adalah yang berbahan

katun dan dapat menyerap keringat.
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12. | Mengganti celana dalam 2 kali sehari adalah contoh
menjaga kebersihan alat genital.

13. | Celana dalam yang lembab akan menyebabkan keputihan.

14. | Pantyliners yang digunakan terlalu lama >6 jam dapat
meningkatkan risiko terjadinya keputihan.

15. | Pantyliners yang baik adalah yang non parfume.




Lampiran 8

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL, STM NO, 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM, RAJA NO. 2 AMEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : 1305 JL/E.03/1X/2023 edan, 2} Sha
Lampiran - 13 September 2023 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Sekolah SMAN 1 Bangun Purba

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Pengetahuan Dan Personal Hygiene
Dengan Keputihan Pada Remaja Putri Di SMAN 1 Bangun Purba
Kecamatan Bangun Purba Kabupaten Rokan Hulu Riau Tahun 2023 "
maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang

bernama :
Nama : Ramona
NPM : 71200811007

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di SMA Negeri 1 Bangun
Purba.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap j h deng: jaga jarak, kai masker dan menjag ih

tangan / menggunakan handsinitizer,



Lampiran 9

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI

PEMERINTAH PROPINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI I BANGUN PURBA

Alssmst Mo dondenl Sexhirman, angun Kodke pow ; IRSST
\ o0 Gl awan | hpeodulgdgeass! com Tolpllp OR1368012219
N NSS 301710000 NPSN 1oa0301s

ANREDITASE @ A

SURAT RETERANGAN
Nomor A2 T UNMAN LR D80 2023

Nava yang bortanda tangan didbawah ini

Nama : Dea iy, SAIDATLMMIN

NP : 19600201 1995122001

Panghat'pol :Pombina TXL/IVD

Jahatan ¢ Kepala selolah SMAN 1 Bangun Putba

Dengan i momberitabukan bahwa atas nama :

Nama : Ramona
NPM L 71200811007
Dengen int menyatakan bahw hasi but telah selesai melaksanakan penclitian di SMAN | Bangun

Purba dengan judul = Hubungan Pengetahuan dan Personal Hygiene Dengan Keputihan Pada Remaja Putn di
SMAN 1 Bangun Purba Kecamatan Bangun Purha Kabupaten Rokan Hulu Risu Tahun 2023 =

Demikian surst ini dibuat dengan schenamya, untuk dapat dipergunakan schagaimana mestinya.

DAL
T 19690201 199312 2001
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Lampiran 10

KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : ¥-amona

NPM ;T\ Z2c08\ 007

. Mobwgar Rerpetalavan dan Pesoral Mymewe
dengan Kepohon Qada Remadyn Pk & o
Bangen P Laawssher Guwpwn ok
Valupater  Feran How  Piaw Tolava 00y

Judul Skripsi

Demikian pemyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

RS

—

((\( Hambvany Gusankp , M Ve, )
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Lampiran 11
SURAT ETHCAL CLEARANCE

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 30212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™
No 4 IVEC/KEPK . UISU/VIN2023

Protoko| penelitian vensl | yang diusulkan olch :

The research pratocol propased by

Peneliy wama © RAMONA

Principal In Investigator

Nama Institusi : FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA

Name of the Inxtinution

Dengan judul:

Title
"HUBUNGAN FENGETAHUAN DAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEPUTIHAN PADA REMAJA FUTRI DI

SMAN | BANGUN PURBA KECAMATAN BANGUN PURBA KABUPATEN ROKAN HULU RIAU TAHUN 2023

“THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND PERSONAL HYGIENE WITH FLUOR ALBUS IN ADOLESCENT
WOMEN AT SMAN | BANGUN PURBA KECAMATAN BANGUN PURBA, DISTRICT ROKAN HULU RIAU, 2023*

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinys indikator sctiap standar,

Declared 1o be ethicaily appropriate in accordance to 7 (reven) WHO 2011 Standards, 1) Sacial Values, 2) Scientific Values,
J) Equitable A: and Benefits, 4) Risks, 5) Per Expl €) Confidy lity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is a3 indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Agustus 2023 sampai dengan tanggal 02 Agustus 2024,

This declaration of ethics applies during the period August 02, 2023 untll August 02. 200dust 02, 2023
Professar and Chairperson,

dr. SuryanTtka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 12

LEMBAR DOKUMENTASI

PR N @
PEMERINTAH PROVINSI RIAU
e DINAS PENDlDIKAN
" SHA NEGERI1 BANGUN P!

Jendral Susman Teagua Kec Baagum Purbe

W — RV W
PEMERINTAH PROVINSIRIAU Q
“DINAS  PENDIBIKAN

EGERI1 BANGUN PUREA

Rode Po

Purss
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Lampiran 13
Kejadian Keputihan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 38 73.1 73.1 73.1
Tidak 14 26.9 26.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
Personal Hygiene
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 32 61.5 61.5 61.5
Kurang Baik 20 38.5 38.5 100.0
Total 52 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 34 65.4 65.4 65.4
Kurang Baik 18 34.6 34.6 100.0
Total 52 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kejadian Keputihan * Tingkat 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%
Pengetahuan
Kejadian Keputihan * 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%

Personal Hygiene




Kejadian Keputihan * Tingkat Pengetahuan
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Crosstab
Count
Tingkat Pengetahuan
Baik Kurang Baik Total
Kejadian Keputihan Ya 12 26 38
Tidak 10 4 14
Total 22 30 52
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.656% 1 .010
Continuity Correction” 5.124 1 .024
Likelihood Ratio 6.702 1 .010
Fisher's Exact Test .013 .012
Linear-by-Linear 6.528 1 .011
Association
N of Valid Cases 52

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.92.

b. Computed only for a 2x2 table

Kejadian Keputihan * Personal Hygiene

Crosstab
Count
Personal Hygiene
Baik Kurang Baik Total
Kejadian Keputihan Ya 14 24 38
Tidak 11 3 14
Total 25 27 52
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 7.137% 1 .008

Continuity Correction” 5.563 1 .018

Likelihood Ratio 7.446 1 .006

Fisher's Exact Test .012 .008
Linear-by-Linear Association 6.999 1 .008

N of Valid Cases 52

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.73.
b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 14

DATA PENELITIAN

Nama

Kejadian
Keputihan

Tingkat
Pengetahuan

Personal Hygiene

AC

AL

AOR

ARL

ATD

AW

DAL

DH

DKS

DO

DVL

FAF

GM

HH

IDS

IFP

IH

IN

JMSN

KJ

KN

LS

MA

MFN

ML

MS

MWN

NHL

NI

NS

NS

NN R RRIRRRRRNR R RRRRRR R RN R RN RN RN R R R R e

NINFRPIRFRPRFRPERPDNDNDDNRFRPRPRERINDNDNNDNNRERPRRERRERDNDNDNNDINDIRPINDFPIRPIFRPINNNDNDN

NIEFRINEFRPINIDNDNEFRPRPRPRPRERIDNDNDDNDNNRERPRERRERPERIDNDNDNDDNDNDRERPIRERPERDNPEPRERPDNDNDDNDNDN
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PMZ

RA
RH
RR
RS

RS

RSN
RT

RW

SAN
SH

SM

WW
YF

ZA




