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LAMPIRAN 8
LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD ACEH SINGKIL

Oleh :
RATHANAH NINGRUM NASUTION
71200811036

Proposal penelitian ini telah diperiksa dan disetujui

Medan, Desember 2023

(dr. Selly Okfania, M. Biomed)
Pembanding I Pembanding 11
(dr. Muhammad Budi Syahputra, (dr. Lucia Aktalina, M. Biomed)
M. Biomed)
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LAMPIRAN 9
ETHICAL CREARANCE

IVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 33212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.09/EC/KEPK.UISU/1/2024
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Raihanah Ningrum Nasution
Principal In Investigator
Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Hubungan Indeks M: Tubuh dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di RSUD Aceh
Singkil"

"The Relationship between Body Mass Index and Blood Sugar Levels in Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Aceh Singkil
District Hospital"

Dinyatakan layak etik sesnai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel. yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Februari 2024 sampai dengan tanggal 07 Februari 2025.
This declaration of ethics applies during the period February 07, 2024 until February 07, 2025.

February 07, 2024
Professor and Chairperson,

S g
dr. Suryani'Eka Mustika, Sp.PA

52



LAMPIRAN 10
SURAT IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS [SLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
g KAMPUS JL, SM. RAJA NO. 2 AMEDAN - 20212
> TELP. (061) 42778962

Nomor : 3% /L/E.03/11/2024 Medan, 0 Sya'ban 1445 H
Lampiran: - 20 Februari 2024 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur RSUD Aceh Singkil

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/Ibu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan Judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kadar
Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Aceh Singkil"
maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang

bernama :
Nama : Raihanah Ningrum Nasution
NPM 171200811036

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Rumah Sakit Umum
Daerah Aceh Singkil.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

" Wakil Dekaj
=
Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB: Tetap j protokol k dengan jaga jarak, kai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer.

53



LAMPIRAN 11

Frequency Table

HASIL ANALISIS DATA

Jenis_Kelamin

Cumulative
Frequency  Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 22 42.3 42.3

Perempuan 30 57.7 100.0

Total 52 100.0

Usia
Cumulative
Frequency  Valid Percent Percent

Valid 35-40 Tahun 6 11.5 11.5

41-45 Tahun 8 15.4 26.9

46-50 Tahun 12 23.1 50.0

51-55 Tahun 26 50.0 100.0

Total 52 100.0

Kgds
Cumulative
Frequency Valid Percent Percent

Valid < 180 (Normal) 2 3.8 3.8

> 180 (Tidak Normal) 50 96.2 100.0

Total 52 100.0
Total 53

imt
Cumulative
Frequency  Valid Percent Percent

Valid 18.5-22.9 Normal 6 11.5 11.5

23.0 - 24.9 at risk of obesity 4 7.7 19.2

25.0 - 29.9 obese | 16 30.7 50.0

230 obese I 26 50.0 100.0

Total 52 100.0
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Distribusi Berat Badan

Cumulative
Frequency  Valid Percent Percent
Valid 45-54 kg 4 7.7 7.7
55-60 kg 12 23.1 30.8
61-65 kg 11 21.2 51.9
66-71 kg 9 17.3 69.2
72-85 kg 12 23.1 92.3
86-100 kg 4 7.7 100.0
Total 52 100.0
Total 53 100.0
Distribusi Tinggi Badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 146-150 cm 6 11.3 11.5 11.5
151-155 cm 13 24.5 25.0 36.5
156-160 cm 19 35.8 36.5 73.1
161-165 cm 8 15.1 15.4 88.5
166-170 cm 3 5.7 5.8 94.2
171-175 cm 1 1.9 1.9 96.2
176-180 cm 2 3.8 3.8 100.0
Total 52 98.1 100.0
Total 53 100.0
IMT * Kgds Crosstabulation
Kgds
> 180 (Tidak
< 180 (Normal) Normal) Total
imt 18.5-22.9 Normal 0 6 6
23.0 - 24.9 at risk of obesity 0 4 4
25.0 - 29.9 obese | 1 15 16
230 obese Il 1 25 26
Total 2 50 52
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Correlations

imt Kgd
imt Pearson Correlation 1 .025
Sig. (2-tailed) .858
N 52 52
Kgds  Pearson Correlation .025 1
Sig. (2-tailed) .858
N 52 52
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LAMPIRAN 12
SURAT SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN ACEH SINGKIL

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

N, Rime « Singhil Km. & Desa Gunung Lagan Kab, Aceh Singhkil

LACEH SINGKIL | e-mail; rwd acehsinghiba yahoocom
Nomor 1 445/546/DIR/RSUD.AS/I1/2024
Lampiran -

Perihal : Pemberian 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Universitas Islam Sumatera Utara
di -

Tempat

Dengan hormat,
Menindak lanjuti surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah
Islamiyah Universitas Islam Sumatera Utara Nomor 313/L/E.03/111/2024
pada tanggal 20 Februari 2024 perihal “ Permohonan Izin melakukan

Penelitian:
Nama : Raihanah Ningrum Nasution
NPM : 71200811036
Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kadar
Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di

RSUD Aceh Singkil.
Maka dengan ini kami dari Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Singkil
menyatakan memberi izin kepada mahasiswi tersebut.
Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

GudlidgPagan, 06 Maret 202

NIP. 19760218 200312 2 005

@ Dipincai dengan CamScanner
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