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2. Apakah dalam seminggu ibu sering mengkonsumsi telur atau lauk hewani 

lainya ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda sering mengalami gejala Mingran, kesemutan, sakit tekuk leher 

belakang ? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda sering mengkonsumsi makanan yang diolah dengan cara di 

goreng ? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda sering mengkonsumsi makanan yang banyak mengandung 

lemak ? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah anda rutin melakukan pengecekan kadar kolesterol ? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah anda sering mengkonsumsi buah dan sayuran ? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah Anda pernah dikatakan oleh dokter/ petugas kesehatan mempunyai 

kolesterol tinggi ? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah di keluarga Anda (orang tua atau saudara kandung) ada yang 
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mempunyai kolesterol tinggi 

? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

KUESIONER VARIABEL TINGKAT PENGETAHUAN 

 

1. Apakah anda sudah mengetahui yang dimaksud dengan kolestrol itu adalah 

lemak hasil metabolisme? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda sudah mengetahui guna dari mengetahui kadar kolesterol dapat 

mencegah penyakit yang sekiranya akan terserang ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mengetahui kadar normal kolestrol dalam tubuh kurang dari 200 

mg/dl? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda sudah mengetahui bahwa makanan seperti telur puyuh,daging 

tanpa kulit,seafood yang dapat menimbulkan kadar kolestrol naik ? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda mengetahui bahwa Kolesterol dapat di sebabkan oleh 

kegemukan dan keturunan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah anda menurunkan kadar kolesterol dengan mengurangi makanan 

berlemak baik lauk hewani ataupun nabati dan banyak mengonsumsi makanan 

yang direbus? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Menurut anda apakah penting melakukakan pemeriksaan kadar kolestelor ? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah anda pernah mendengar kata kolestrol jahat (LDL) dan kolestrol baik 

( HDL) di dalam tubuh ? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Menurut anda apakah dengan mengurangi berat badan dan memperbanyak 
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aktifitas fisik dapat menurunkan kadar kolesterol ? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah anda mengetahui gejala Migran,Kesemutan,sakit tekuk leher belakang 

merupakan gejala terkena kolesterol ? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 12 Hasil Data Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Analisis Statistik 
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