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setiap hari. 
0,395 0,031 Valid 

6. 

Obat tradisional lebih diutamakan 

untuk penyakit yang memerlukan 

pengobatan lama. 

0,473 0,008 Valid 

7. 
Obat tradisional tidak memiliki 

efek samping yang merugikan. 
0,578 0,001 Valid 

8. 
Obat tradisional juga mengandung 

berbagai senyawa kimia aktif. 
0,607 0,000 Valid 

9. 

Obat tradisional dapat diminum 

bersamaan dengan obat kimia 

untuk meningkatkan efektivitas 

obat. 

0,679 0,000 Valid 

10. 
Semua obat tradisional aman 

dikonsumsi kapan saja. 
0,446 0,014 Valid 
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11. 

Dosis penggunaan obat tradisional 

berdasarkan tingkat keparahan 

penyakit yang diderita. 

0,143 0,450 Tidak Valid 

12. 
Obat tradisional dapat dikonsumsi 

oleh semua golongan. 
0,469 0,009 Valid 

13. 
Jamu hanya tersedia dalam bentuk 

minuman atau seduhan. 
0,398 0,029 Valid 

14. 
Obat tradisional diminum setengah 

sampai satu jam sesudah makan. 
0,473 0,008 Valid 

15. 

Penggunaan obat tradisional dalam 

jangka waktu panjang dapat 

menyebabkan kerusakan ginjal 

dan hati. 

0,549 0,002 Valid 

16. 
Efek obat tradisional terhadap 

tubuh terjadi secara cepat. 
0,578 0,001 Valid 

17. 

Obat tradisional harus disimpan 

pada suhu kamar dan ditempat 

kering. 

-0,065 0,734 Tidak Valid 

18. 
Obat tradisional hanya dijual di 

toko obat tradisional. 
0,399 0,029 Valid 

19 
Khasiat obat tradisional sama 

dengan khasiat obat kimia. 
0,792 0,000 Valid 

20. 
Obat tradisional harus disimpan 

dalam wadah tertutup. 
0,736 0,000 Valid 
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Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner 

 

No. Item Soal 
Cronbach’s 

Alpha 
Keterangan 

1. 

Obat tradisional adalah ramuan 

bahan yang berasal dari tumbuhan 

dan digunakan khusus untuk 

pengobatan. 

0,840 Reliabel 

2. 
Obat tradisional dapat dibeli tanpa 

resep dokter. 
0,835 Reliabel 

3. 

Obat tradisional dikelompokkan 

menjadi 3 sediaan, yaitu jamu, obat 

herbal terstandar dan fitofarmaka. 

0,843 Reliabel 

4. 

Jamu merupakan obat tradisional 

yang khasiatnya berdasarkan warisan 

turun temurun. 

0,837 Reliabel 

5. 
Obat tradisional dapat diminum 

setiap hari. 
0,848 Reliabel 

6. 

Obat tradisional lebih diutamakan 

untuk penyakit yang memerlukan 

pengobatan lama. 

0,840 Reliabel 

7. 
Obat tradisional tidak memiliki efek 

samping yang merugikan. 
0,833 Reliabel 

8. 
Obat tradisional juga mengandung 

berbagai senyawa kimia aktif. 
0,832 Reliabel 

9. 

Obat tradisional dapat diminum 

bersamaan dengan obat kimia untuk 

meningkatkan efektivitas obat. 

0,824 Reliabel 

10. 
Semua obat tradisional aman 

dikonsumsi kapan saja. 
0,837 Reliabel 
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11. 
Obat tradisional dapat dikonsumsi 

oleh semua golongan. 
0,838 Reliabel 

12. 
Jamu hanya tersedia dalam bentuk 

minuman atau seduhan. 
0,843 Reliabel 

13. 
Obat tradisional diminum setengah 

sampai satu jam sesudah makan. 
0,840 Reliabel 

14. 

Penggunaan obat tradisional dalam 

jangka waktu panjang dapat 

menyebabkan kerusakan ginjal dan 

hati. 

0,832 Reliabel 

15. 
Efek obat tradisional terhadap tubuh 

terjadi secara cepat. 
0,833 Reliabel 

16. 
Obat tradisional hanya dijual di toko 

obat tradisional. 
0,843 Reliabel 

17. 
Khasiat obat tradisional sama dengan 

khasiat obat kimia. 
0,825 Reliabel 

18. 
Obat tradisional harus disimpan 

dalam wadah tertutup. 
0,824 Reliabel 
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Lampiran 11 Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

1. Nama   :  

2. Alamat, Dusun : 

3. Jenis Kelamin :  Pria   Wanita 

4. Usia   : ……. tahun 

5. Pendidikan  : 

□ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ S1 

□ S2 

□ S3 

□ Lainnya: ……………. 

6. Pekerjaan  : 

□ PNS 

□ Pegawai swasta 

□ Wiraswasta 

□ Ibu Rumah Tangga 

□ Petani 

□ Lainnya: ……………. 

7. Apakah Anda pernah menggunakan obat tradisional? 

□ Pernah 

□ Tidak Pernah 

8. Sudah berapa lama Anda menggunakan obat tradisional? 

9. Tuliskan obat tradisional yang pernah Anda gunakan…………. 
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A. Pernyataan Gambaran Penggunaan Obat Tradisional 

1. Apa alasan Anda menggunakan obat tradisional?  

a. Mudah didapat  

b. Harganya lebih murah   

c. Manjur  

d. Sudah terbiasa  

e. Mengurangi efek samping 

2. Darimana Anda mendapatkan informasi mengenai obat tradisional?  

a. Pengalaman  

b. Keluarga  

c. Media cetak atau elektronika   

d. Tetangga atau teman  

e. Tenaga kesehatan  

3. Darimana Anda mendapatkan obat tradisional tersebut?  

a. Penjual jamu gendong   

b. Apotek  

c. Toko obat tradisional   

d. Meracik sendiri  

e. Warung   

4. Untuk maksud apa Anda memakai obat tradisional?  

a. Menyembuhkan penyakit yang mendadak/ringan  

b. Mencegah penyakit   

c. Perawatan tubuh   

d. Menyembuhkan penyakit menahun (kronis)   

e. Menyembuhkan penyakit yang parah  

5. Bagaimana bentuk sediaan obat tradisional yang Anda gunakan?  

a. Serbuk (seduhan)  

b. Cair   

c. Tablet   

d. Kapsul   

e. Rebusan (daun, batang, buah, biji, bunga, kulit batang atau akar 

tumbuhan) 

6. Berapa lama rata-rata Anda menggunakan obat tradisional?  

a. 1 hari  

b. 2-3 hari  

c. 1 minggu  

d. Setiap hari   

e. Sampai sembuh  

7. Bagaimana efek yang dirasakan dari penggunaan obat tradisional yang 

Anda konsumsi?  

a. Sembuh  

b. Tidak ada perbaikan  

c. Tambah parah  
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8. Apakah Anda mengetahui nama/kandungan obat tradisional yang Anda 

konsumsi?  

a. Ya, ...................................(sebutkan) 

b. Tidak  

9. Adakah efek samping yang di rasakan setelah Anda menggunakan obat 

tradisional yang Anda konsumsi?  

a. Ya, ...................................(sebutkan)  

b. Tidak 
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DAFTAR PERNYATAAN PENELITIAN 

 

A. Pernyataan Mengenai Pengetahuan Masyarakat Tentang Obat 

Tradisional 
Keterangan: 

B = Benar 

S = Salah 

No. Pernyataan B S 

1. Obat tradisional adalah ramuan bahan yang berasal dari 

tumbuhan dan digunakan khusus untuk pengobatan. 

  

2. Obat tradisional dapat dibeli tanpa resep dokter.   

3. Obat tradisional dikelompokkan menjadi 3 sediaan, yaitu 

jamu, obat herbal terstandar dan fitofarmaka. 

  

4. Jamu merupakan obat tradisional yang khasiatnya berdasarkan 

warisan turun temurun. 

  

5. Obat tradisional dapat diminum setiap hari.   

6. Obat tradisional lebih diutamakan untuk penyakit yang 

memerlukan pengobatan lama. 

  

7. Obat tradisional tidak memiliki efek samping yang 

merugikan. 

  

8. Obat tradisional juga mengandung berbagai senyawa kimia 

aktif. 

  

9. Obat tradisional dapat diminum bersamaan dengan obat kimia 

untuk meningkatkan efektivitas obat. 

  

10. Semua obat tradisional aman dikonsumsi kapan saja.   

11. Obat tradisional dapat dikonsumsi oleh semua golongan.   

12. Jamu hanya tersedia dalam bentuk minuman atau seduhan.   

13. Obat tradisional diminum setengah sampai satu jam sesudah 

makan. 

  

14. Penggunaan obat tradisional dalam jangka waktu panjang 

dapat menyebabkan kerusakan ginjal dan hati. 

  

15. Efek obat tradisional terhadap tubuh terjadi secara cepat.   

16. Obat tradisional hanya dijual di toko obat tradisional.   

17. Khasiat obat tradisional sama dengan khasiat obat kimia.   

18. Obat tradisional harus disimpan dalam wadah tertutup.   

PETUNJUK PENGISIAN 

 
1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pertanyaan yang diberikan. 

2. Mohon memberi tanda silang (X) pada salah satu kolom dan pilihan 

yang di anggap paling sesuai. 

3. Setelah mengisi kuesioner ini dimohon dapat memberikan kembali 

kepada yang menyerahkan kuesioner ini pertama kali. 
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Lampiran 12 Tabulasi Jawaban Kuesioner 
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Lampiran 13 Kegiatan Pengambilan Data Kuesioner 

 

 

 

 


