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FK UISU dengan foma * Gambaran Dan Tingkat Pengetahuan
Penggunaan Obat Tradisionsl Sebagai Allemnatil Pengobstan Pada
Masyarakat DI Desa Ujung Rambung, Kecamatan Pantal Cermin,
Kabupaten Serdang Bedagai * maka dengan ini kami mamohon zin agar

mahasiswa FK UISU yang bermama
NPM : 71200811081

Untuk dapat malaksanakan Survei Awal d Desa Ujung Rambung,
Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Sardang Badagai

i dissmpaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan

Tembxsan
1 Yh Doxan Fakultss Kedotmran UISU (ssbags xporan)

Z  Portinggs
nNE T etap meegsianian prodcks esehtan CONpaET MAnSgs e, aan menyaga &
Largan | mengguneken Nandualrer.




Lampiran 4 Surat Balasan Survei Awal

PEMERINTAH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
KECAMATAN PANTAI CERMIN

DESA UJUNG RAMBUNG

Kode Pos : 20987

Desa Ujung Rambung, 31 Mel 2023

Nomor : 18.38.7/410/292/UUR/2023 Kepada Yth :
Sitat 3 UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
Lampiran : - di
Perihal  : Memberkan Izin Survel Awal/Penelitian Modan,
Di Desa Ujung Rambung

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat dari UNIVERSITAS [ISLAM SUMATERA
UTARA Nomor : 930/L/E.03/V/2023 Perihal Permohonan Survei Awal yang
akan di adakan di Desa Ujung Rambung Kecamatan Pantal Cermin Kabupaten
Serdang Bedagai, dengon tema * Gambaran dan Tingkat Pengetahuan
Penggunaan Obat Tradisional Sebagai Alternatif Pengobatan Pada
Masyarakat di Desa Ujung Rambung, Maka kami pemerintah Desa Ujung

Rambung memberi {zin kepada mahasiswa/i melakukan Survel Awal atas
nama :

Nama ¢ NONI KANIA SALSABILA
NPM : 71200811081

Demikian surat balasan ini kami sampaikan dan dapat digunakan
seboagnimana meatinya,

44
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Lampiran 5 Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL, SM RAJA NO. 24 MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572713, 4143491, 4142995, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertands tangan dibawah ini telsh memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh

Nama Mat : Non Vol Dngelal g
NPM e 1T O 1)

Judul Skrips:

laarmlsaran don Tinguol engoianoon  frgg.eac

Ot Treeditionor  Bdoagal Mlermani Suvorenton fodn

Vasntasol & Oum Ulurg Rawdaryg | vec Qantal
@eveon Yok Prdong  Gatogm

Demikian pernyataan inl dsampalkan, atas kerjasamanya divcapkan terima kasih

Dosen Pembimbing Skripsi

”

\
( de. o W‘l\ o . M Ramed )
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Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

RAMPUS JLSTMNOTT MEDAN
KAMPUS JE. S3. RAJANOIA MEDAN _ W12
TELP (061) 42778902

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPFTION®
Mo ABCKEMCUISLIX 2023
Protokol penelitian verst | yang dissulkan oleh -
The reswaarch protoced propesed by
Poaclin wama © Nomi Kanis Salssbils
Primcypal In fevestigasor
Naana Justitus) o Utsiversstes Islam Sumaters Ulees
} Nome of the nsonasion
' Dengan jodal
Tute

“Gumbaras Dan Tingkat Pengetabuan Penggunsan Obut Tradisloon! Sobagal Alternstil Pengobatan DI Deva Ujung
Rumbung, Keexmutan Pantal Cermin, Kahupaten Serdang Bedagal”

asmbaran Dan Timghat Pesgetahuan Pesgiam (ot Trodivional Sebagns Alternatif Pengobusan D0 Desa Ujung

Dimyatakan layak etik sesssi 7 (hajubt) Stasdar WHO 2011, yait 1) Nilad Sosial, 2) Nilai Timsish, %) Pemerstaan Boban dan
Manfaat, 4) Riziko, 5) Bajukan/Eksploitani, 6) Kershasinan dan Privacy, dan 7) Persenjuan Sctelah Penjelnsan. yung merujui
poudan Pedoman CIOMS 2016. Hal ind seperti yumy ditanjukiae oleh terpeouhinys ndiator sotisp sendar.

Declared 1o b eshicully appropeiate in accordunce w1 7 (reven) WHO 011 Sundards, 1) Social Vaiwes, 2) Scientific Valoes,
1) Equinabie Axsexoment ond Benefits, 4) Risks, 3) Perssasions/Exploltation. §) Confidansiolity und Privacy, and 7) Jaformed
Concent. referring s the 26 CHOMS Guidelimes. This is an indicsriod by the fulfillimest of ihe indicatury of each suandard
Pernystan Lak Lalk ind berbiku selama kourun wakin tanggal 31 Oksober 2003 sampal deagan nggal 21 Oksober 2024

Thur diocLaration of wtiviey appiies during the porind Octohor 21, 2025 wntil October 21, 2004,

L Ovbie 20, 2023

Anggot Feneliti : Nond Kanis Sslsabile
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JLSTM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JLSM. RAJA NOL2 A MEDAN - 20212
TELE (061) 2779962

Nomor 200 AJEONXR2023
Lampean . =4 Oktobor 2023 M
Hai Parmohonan 1zin Peneitian

Kepada Yth

'&whmw

Toempat

Dengan hommat. kami doakan semoga Bapak berada dalam kesdasn
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehar-hati. Amin

_ Serdang Bedagal”
maka dengan ini kami memohon Win sgar mahesswa FK UISU yang

bernama
Nama Norv Kamnia Salsabda
NPM 71200811081

Untuk dapat meisisanakan Lrin Penelitian & Desa Ujung Rambung

Demikianiah dsampakan dan atas porhatannys kami  ucapkan
lenmakasih

Temtusan

1 VIh Detan Fabuttan Kedokierss UNSU (sebage laporan)

2 Penge
" Yot . ¢ oS PN FEER JEIR FEah s MamAer TN T, 88 Lot vt a0
Mrgan | Teng el o et ST e



Lampiran 8 Surat Balasan Izin Penelitian
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Kuesioner
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No.

Item Soal

Sig

Keterangan

10.

Obat tradisional adalah ramuan
bahan yang berasal dari tumbuhan
dan digunakan khusus untuk
pengobatan.

Obat tradisional dapat dibeli tanpa
resep dokter.

Obat tradisional dikelompokkan
menjadi 3 sediaan, yaitu jamu,
obat herbal terstandar dan
fitofarmaka.

Jamu merupakan obat tradisional
yang khasiatnya berdasarkan
warisan turun temurun.

Obat tradisional dapat diminum
setiap hari.

Obat tradisional lebih diutamakan
untuk penyakit yang memerlukan
pengobatan lama.

Obat tradisional tidak memiliki
efek samping yang merugikan.
Obat tradisional juga mengandung
berbagai senyawa kimia aktif.
Obat tradisional dapat diminum
bersamaan dengan obat kimia
untuk meningkatkan efektivitas
obat.

Semua obat tradisional aman

dikonsumsi kapan saja.

0,406

0,605

0,367

0,518

0,395

0,473

0,578

0,607

0,679

0,446

0,026

0,000

0,046

0,003

0,031

0,008

0,001

0,000

0,000

0,014

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

Dosis penggunaan obat tradisional
berdasarkan tingkat keparahan
penyakit yang diderita.

Obat tradisional dapat dikonsumsi
oleh semua golongan.

Jamu hanya tersedia dalam bentuk
minuman atau seduhan.

Obat tradisional diminum setengah
sampai satu jam sesudah makan.
Penggunaan obat tradisional dalam
jangka waktu panjang dapat
menyebabkan kerusakan ginjal
dan hati.

Efek obat tradisional terhadap
tubuh terjadi secara cepat.

Obat tradisional harus disimpan
pada suhu kamar dan ditempat
kering.

Obat tradisional hanya dijual di
toko obat tradisional.

Khasiat obat tradisional sama
dengan khasiat obat kimia.

Obat tradisional harus disimpan

dalam wadah tertutup.

0,143

0,469

0,398

0,473

0,549

0,578

-0,065

0,399

0,792

0,736

0,450

0,009

0,029

0,008

0,002

0,001

0,734

0,029

0,000

0,000

50

Tidak Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Tidak Valid

Valid

Valid

Valid




Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner

51

Cronbach’s
No. Item Soal Keterangan
Alpha

Obat tradisional adalah ramuan
bahan yang berasal dari tumbuhan _

1. ] 0,840 Reliabel
dan digunakan khusus untuk
pengobatan.
Obat tradisional dapat dibeli tanpa _

2. 0,835 Reliabel
resep dokter.
Obat tradisional dikelompokkan

3. menjadi 3 sediaan, yaitu jamu, obat 0,843 Reliabel
herbal terstandar dan fitofarmaka.
Jamu merupakan obat tradisional

4. yang khasiatnya berdasarkan warisan 0,837 Reliabel
turun temurun.
Obat tradisional dapat diminum _

5. ) ) 0,848 Reliabel
setiap hari.
Obat tradisional lebih diutamakan

6. untuk penyakit yang memerlukan 0,840 Reliabel
pengobatan lama.
Obat tradisional tidak memiliki efek

7. ) ) 0,833 Reliabel
samping yang merugikan.
Obat tradisional juga mengandung _

8. ) o ) 0,832 Reliabel
berbagai senyawa kimia aktif.
Obat tradisional dapat diminum

9. bersamaan dengan obat kimia untuk 0,824 Reliabel
meningkatkan efektivitas obat.
Semua obat tradisional aman _

10. 0,837 Reliabel

dikonsumsi kapan saja.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Obat tradisional dapat dikonsumsi
oleh semua golongan.

Jamu hanya tersedia dalam bentuk
minuman atau seduhan.

Obat tradisional diminum setengah
sampai satu jam sesudah makan.
Penggunaan obat tradisional dalam
jangka waktu panjang dapat
menyebabkan kerusakan ginjal dan
hati.

Efek obat tradisional terhadap tubuh
terjadi secara cepat.

Obat tradisional hanya dijual di toko
obat tradisional.

Khasiat obat tradisional sama dengan
khasiat obat kimia.

Obat tradisional harus disimpan
dalam wadah tertutup.

0,838

0,843

0,840

0,832

0,833

0,843

0,825

0,824

Reliabel

Reliabel

Reliabel

Reliabel

Reliabel

Reliabel

Reliabel

Reliabel
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Lampiran 11 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Usia

o &~ w0 DN e

|

|

|

|

|

a

Alamat, Dusun

Jenis Kelamin 0O Pria O Wanita

U tahun

Pendidikan

SD
SMP
SMA
S1
S2
S3

Lainnya: ................

6. Pekerjaan

O

O

O

O

O

O

PNS

Pegawai swasta
Wiraswasta

Ibu Rumah Tangga
Petani

Lainnya: ................

7. Apakah Anda pernah menggunakan obat tradisional?

|

|

Pernah
Tidak Pernah

8. Sudah berapa lama Anda menggunakan obat tradisional?

9. Tuliskan obat tradisional yang pernah Anda gunakan

53
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A. Pernyataan Gambaran Penggunaan Obat Tradisional
1. Apaalasan Anda menggunakan obat tradisional?

Mudah didapat

Harganya lebih murah

Manjur

Sudah terbiasa

Mengurangi efek samping
arimana Anda mendapatkan informasi mengenai obat tradisional?

Pengalaman

Keluarga

Media cetak atau elektronika

Tetangga atau teman

Tenaga kesehatan
arimana Anda mendapatkan obat tradisional tersebut?

Penjual jamu gendong

Apotek

Toko obat tradisional

Meracik sendiri

. Warung

ntuk maksud apa Anda memakai obat tradisional?

Menyembuhkan penyakit yang mendadak/ringan

Mencegah penyakit

Perawatan tubuh

Menyembuhkan penyakit menahun (kronis)

Menyembuhkan penyakit yang parah

agaimana bentuk sediaan obat tradisional yang Anda gunakan?

Serbuk (seduhan)

Cair

Tablet

Kapsul

Rebusan (daun, batang, buah, biji, bunga, kulit batang atau akar

tumbuhan)
6. Berapa lama rata-rata Anda menggunakan obat tradisional?
a. 1 hari
b. 2-3hari
c
d.

PROTP@DEPROTRCPROTRUPR0TROR a0 TR

1 minggu
Setiap hari
e. Sampai sembuh
7. Bagaimana efek yang dirasakan dari penggunaan obat tradisional yang
Anda konsumsi?
a. Sembuh
b. Tidak ada perbaikan
c. Tambah parah
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. Apakah Anda mengetahui nama/kandungan obat tradisional yang Anda
konsumsi?

& YA, i (sebutkan)

b. Tidak

. Adakah efek samping yang di rasakan setelah Anda menggunakan obat
tradisional yang Anda konsumsi?

A Y&, i (sebutkan)

b. Tidak



DAFTAR PERNYATAAN PENELITIAN

56

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pertanyaan yang diberikan.
2. Mohon memberi tanda silang (X) pada salah satu kolom dan pilihan

yang di anggap paling sesuai.

3. Setelah mengisi kuesioner ini dimohon dapat memberikan kembali

kepada yang menyerahkan kuesioner ini pertama kali.

A. Pernyataan Mengenai Pengetahuan Masyarakat Tentang Obat

Tradisional
Keterangan:
B = Benar
S =Salah
No. Pernyataan B S
1. | Obat tradisional adalah ramuan bahan yang berasal dari
tumbuhan dan digunakan khusus untuk pengobatan.
2. | Obat tradisional dapat dibeli tanpa resep dokter.
3. | Obat tradisional dikelompokkan menjadi 3 sediaan, yaitu

jamu, obat herbal terstandar dan fitofarmaka.

4. | Jamu merupakan obat tradisional yang khasiatnya berdasarkan
warisan turun temurun.

5. | Obat tradisional dapat diminum setiap hari.

6. | Obat tradisional lebih diutamakan untuk penyakit yang
memerlukan pengobatan lama.

7. | Obat tradisional tidak memiliki efek samping yang
merugikan.

8. | Obat tradisional juga mengandung berbagai senyawa kimia
aktif.

9. | Obat tradisional dapat diminum bersamaan dengan obat kimia
untuk meningkatkan efektivitas obat.

10. | Semua obat tradisional aman dikonsumsi kapan saja.

11. | Obat tradisional dapat dikonsumsi oleh semua golongan.

12. | Jamu hanya tersedia dalam bentuk minuman atau seduhan.

13. | Obat tradisional diminum setengah sampai satu jam sesudah
makan.

14. | Penggunaan obat tradisional dalam jangka waktu panjang
dapat menyebabkan kerusakan ginjal dan hati.

15. | Efek obat tradisional terhadap tubuh terjadi secara cepat.

16. | Obat tradisional hanya dijual di toko obat tradisional.

17. | Khasiat obat tradisional sama dengan khasiat obat Kimia.

18. | Obat tradisional harus disimpan dalam wadah tertutup.
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Lampiran 12 Tabulasi Jawaban Kuesioner
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Lampiran 13 Kegiatan Pengambilan Data Kuesioner
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