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terimakasih.
~ An. Dekan
//‘Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
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Tembusan :

1. Yth._Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
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mestinya.
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FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor /19@ /LJE.03/111/2024 Medan, 08 Ramadhan 1445 H
Lampiran: - 19 Maret 2024 M
Hal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Puskesma Pembantu Desa Pematang Kuala

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/Ibu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan Judul “ Pengaruh Pemberian Air Seduhan Daun Kelor
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa
Pematang Kuala Kecamatan Teluk Mengkudu "maka dengan ini kami
memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Naufalino El Falah Zulkarnaen
NPM 171200811030

Untuk dapat melaksanakan lzin Penelitian di Desa Pematang Kuala.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih

Tembusan

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (seba
5 Patren ( gai laporan)

NB : Tetap menjalankan protokol kesehata
n dengan menjaga jarak, memaks asker da arsiha
tangan / menggunakan handsinitizer jaga nakai masker dan menjaga kebersihan

hn__ rrEasRee—Ty | 1. %
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Lampiran VI

Surat Telah Selesai Penelitian

M PEMERINTAH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
v DINAS KESEHATAN
v PUKESMAS PEMBANTU s, &
v 1y, a0
\ DESA PEMATANG KUALA Ly
Alamat : Dusun | P Kuala K Teluk Mengkudu Kode Pos 20997
Pematang kuala, 2024
Nomor :41.32.29/590/61/V/PK/2024 Kepada Yih:
Lampiran : - Institut Kesehatan Sumatera Utara
Perihal : Surat Balasan Di
Tempat
Dalam rangka acara kegi Penelitian di P Pemb Dusun | Desa P Kuala yang
dilakukan oleh Mahasiswa Universitas Islam Sumatra Utara dengan ini Kepala Pustu Desa Pematang Kuala,
K Teluk Mengkudu Kabup. Serdang Bedagai dengan in menerangkan bahwa nama berikut
dibawah ini:
Nama : Naufallino El Falah Zulkarnaen
NPM 71200811030
Dengan ini Kami kan telah selesai melakukan penelitian di Push Pemb Desa
Pematang Kuala.
Demikianlah surat k gan ini diperbuat dengan seb untuk dapat dipergunakan scbagai
mestinya.

Di ketahui Oleh
Kepala Pukesmas Pembanty
RN |

NIP 19830932417042007
‘.a“‘/"
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Lampiran VII

Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN

KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 20212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.02/EC/KEPK.UISU/II1/2024

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Naufallino El Falah Zulkarnaen
Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PEMBERIAN AIR SEDUHAN DAUN KELOR TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA PEMATANG KUALA KECAMATAN TELUK MENGKUDU"

"PENGARUH PEMBERIAN AIR SEDUHAN DAUN KELOR TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA PEMATANG KUALA KECAMATAN TELUK MENGKUDU"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Maret 2024 sampai dengan tanggal 14 Maret 2025.
This declaration of ethics applies during the period March 14, 2024 until March 14, 2025.

“March 14,2024
Professor and Chairperson,

¥
dr. SuryartEka Mustika, Sp.PA



Lampiran VIII

Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustakaan

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : [\la{/f:ﬂ(l'l/\‘? El ?:((al« Y rveen

NPM . _Z00dlozo

Judul Skripsi : RJ/?va{'\ Perixicmn i Seddan  Pawn (efor
Tty Ruinven Jekewran [oah okt foriorie
Hipetrs, pi pean  fometrg  becibl leeweicpr
Tl Meregpedy

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pemb7ﬂg Skripsi

.

(dr Do Rngstoti, Mianed )

L e
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LAMPIRAN IX

Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Dosen Pembimbing :

TANGGAL

MATERI DISKUSI

KETERANGAN

PARAF

2 /4 fo023

KOsl juck

l//q Jo23

Lowelr \’)?,((\(ACU”g

l?/ 203
7
2

Bibingan tub |

20)3
7

Bi mb:’rycm loab 2

17/ 2023
- 4

Bfmbu'/yqn b 3
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LAMPIRAN X

Lembar Kegiatan Bimbingan Hasill Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dgsen Pembimbing :

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN
[0 99
/ U D g
Wy

5
(%] 2024 MWC@V\ il
S

W

(¢ /’ 104 | Pt fls

S

l

¥
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Lampiran XI

Daftar Mengikuti Seminar Hasil

MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN

s Maianu EsEAlan h JunrL PARAF PEMBIMBING
= l7 2_073 < § ot { H T
0 W-W‘ malad gt 4"“}‘"‘
! N o Pertedam Lonsen fag; Wi
! ). b"/M /;3 :S%A\\\o gmu\\ c:.;\: “:A@:,\S'\:*v;n 3/76]—
g e agouan Ao we \l\;l”~ ke
(S | Wbrgn pe
= A P8 NOrYtn Btk sy M%m{;a,,

tivag; Kkatesiron
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Lampiran XII

Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Tempat/Tanggal lahir :

Alamat

No. Telepon/Hp

Jenis Kelamin

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh
Pemberian Air Seduhan Daun Kelor Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Penderita Hipertensi Di Desa Pematang Kuala Kecamatan Teluk
Mengkudu” yang dilakukan oleh Naufallino EI Falah Zulkarnaen, NPM :
71200811030, Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Saya bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden untuk penelitian

ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Hormat Saya



Lampiran X111

Dokumentasi
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Lampiran XIV
Analisis Data Output SPSS
Jenis_Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Perempuan 16 64.0 64.0 64.0
Laki-laki 9 36.0 36.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 35-45 Tahun 9 36.0 36.0 36.0
46-55 Tahun 8 32.0 32.0 68.0
56-65 Tahun 8 32.0 32.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
TD_pretest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid >140/90 25 100.0 100.0 100.0
TD_postest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 120/80-130/89 13 52.0 48.0 48.0
>140/90 12 48.0 52.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Hasil_Ukur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Menurun 25 100.0 100.0 100.0

50



Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tekanan pretest .155 25 122 .873 25 .005
Darah postest .169 25 .064 .869 25 .004
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
TD_postest - Negative Ranks 12° 6.50 78.00
TD_pretest Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 13°¢
Total 25
a. TD_postest < TD_pretest
b. TD_postest > TD_pretest
c. TD_postest = TD_pretest
Test Statistics®
TD_postest -
TD_pretest
z -3.464"
Asymp. Sig. (2- .001
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Statistics
Sistol post Diastol post Sistol pre Diastol pre

N Valid 25 25 25 25

Missing 0 0 0 0
Mean 143,8000 84,1200  158,3200 85,5600
Median 142,0000 82,0000  155,0000 88,0000
Std. Deviation 12,54658 4,61266  13,22157 10,41265
Minimum 130,00 80,00 143,00 63,00
Maximum 180,00 95,00 195,00 102,00
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Lampiran XV
Master Data Pasien

JENIS harike | harike | harike | harike

NO | NAMA KELAMIN USIA PRETEST | 1 3 5 7
1 | Asrianti Perempuan 40 | 159/90 | 159/90 155/90 | 147/89 | 144/80
2 | Gustiranto Laki-laki 39 | 146/82 | 146/82 | 140/80 | 138/80 | 135/80
3 | Rahma Perempuan 42 | 155/95 | 155/95 | 155/90 | 150/85 | 147/82
4 | Sartiyem Perempuan 47 | 152/74 | 152/74 | 152/72 | 150/80 | 148/82
5 | Agung Laki-laki 56 | 164/92 | 164/90 | 163/90 | 159/90 | 152/90
6 | Wandana Laki-laki 60 | 149/84 | 149/84 | 149/84 | 144/80 | 140/80
7 | Ani Perempuan 53 | 184/90 | 184/90 | 182/90 | 176/89 | 170/90
8 | Mardedi Laki-laki 57 | 168/99 168/99 | 165/92 | 160/91 | 150/90
9 | Dian Perempuan 47 | 164/87 | 164/87 | 160/84 | 155/84 | 140/82
10 | Zulandi Laki-laki 41 | 148/89 148/89 | 142/84 | 137/84 | 130/80
11 | Nurliyamsyah | Perempuan 58 | 156/85 | 156/85 | 151/81 | 145/84 | 135/84
12 | Rahmayani Perempuan 46 | 149/99 | 149/99 | 149/90 | 137/90 | 130/82
13 | Yusuf Laki-laki 51 | 153/95 | 153/95 | 153/89 | 146/84 | 142/80
14 | Doli Laki-laki 42 | 165/91 165/91 | 160/90 | 155/90 | 145/89
15 | Syarifah Perempuan 50 | 143/96 | 143/96 | 143/92 | 136/85 | 132/80
16 | Norratik Perempuan 49 | 154/76 | 154/76 | 150/80 | 142/80 | 138/84
17 | Yurdalius Laki-laki 57 | 146/88 146/88 | 146/84 | 140/82 135/85
18 | Nola Perempuan 43 | 144/68 144/68 | 144/75 | 139/80 | 132/80
19 | Reni Perempuan 40 | 150/73 | 150/72 | 150/70 | 150/71 | 147/82
20 | Srimasiah Perempuan 59 | 195/63 | 195/63 | 194/84 | 190/84 | 180/95
21 | Lia Perempuan 41 | 157/76 | 157/76 | 150/74 | 145/80 | 136/82
22 | Ummi Perempuan 44 | 165/81 | 165/81 | 157/85 | 155/85 | 145/90
23 | sugeng Laki-laki 56 | 146/72 | 146/72 | 146/74 | 138/74 | 130/80
24 | Nisa Perempuan 48 | 182/92 | 182/92 | 180/90 | 178/90 | 164/92
25 | Rahmawati Perempuan 52 | 164/102 | 164/96 | 162/90 | 155/90 | 148/82




