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Tempat/Tanggal Lahir : Dumai, 13 Mei 2002 

Agama     : Islam 

  Alamat                          : Jl. Adhyaksa II, Bagan Punak Meranti, Kecamatan  

Bangko, Kabupaten Rokan Hilir, Riau 

 

Riwayat Pendidikan   : 1. SD Negeri 1 Way Mengaku  (2008-2014) 

2. SMP Negeri 2 Dumai   (2014-2016) 

3. SMA Negeri Plus Provinsi Riau  (2016-2019) 

4. Universitas Islam Sumatera Utara (2020-Sekarang) 

 

Riwayat Organisasi   : 1. BEM FK UISU    (2021-2023) 

    2. MRI FK UISU    (2022-Sekarang)  
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Lampiran 2 

Lembar Penjelasan Kepada Responden 

 

 

Lembar Penjelasan Kepada Responden 

 

Responden yang terhormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Nadhyla Insyira Atala 

NIM : 71200811085 

Saya merupakan mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan sarjana 

kedokteran di Universitas Islam Sumatera Utara (FK UISU). Saya sedang 

dalam tahap penyelesaian skripsi sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan pendidikan sarjana kedokteran. Adapun judul dari penelitian 

yang dilakukan adalah “Pengaruh Berat Tas Ransel terhadap Keluhan 

Nyeri Punggung pada Siswa SMA Al Manar.” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh berat tas ransel 

terhadap keluhan nyeri punggung pada siswa SMA Al Manar. Dengan ini 

saya memohon kesediaan dan kerjasama Saudara/i untuk menjadi responden 

dengan mengisi kuesioner berikut. Identitas dan semua jawaban Anda akan 

dijaga kerahasiaannya sesuai dengan etika penelitian.  

Demikian atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

      

Hormat saya, 

 

 

  Nadhyla Insyira 
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Lampiran 3 

Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  :  .................................................................................... 

Umur  :  .................................................................................... 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari: 

Nama  :  Nadhyla Insyira Atala 

NPM  :  71200811085 

Prodi :  Pendidikan Dokter Universitas Islam Sumatera Utara 

 Setelah saya membaca dengan teliti prosedur penelitian yang terlampir, 

saya memahami dengan benar prosedur penelitian berjudul “Pengaruh 

Berat Tas Ransel terhadap Keluhan Nyeri Punggung pada Siswa SMA 

Al Manar.” Untuk itu saya menyatakan sanggup menjadi sampel dalam 

penelitian ini. Kesediaan saya sebagai sampel penelitian murni atas kemauan 

saya sendiri tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.  

 

   Medan,                         2023    

   Hormat saya, 

 

 

 

          (.................................................) 
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Lampiran 4 

Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

 

BAGIAN I : Data Demografis 

1. Nama  : 

2. Tanggal Lahir   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Tinggi Badan (TB)  : 

5. Berat Badan (BB)  : 

6. Berat Tas Sekolah  : 

7. % Berat Tas Sekolah/BB : 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya masing-masing pertanyaan yang 

diberikan 

2. Jika terjadi kesalahan, coretlah jawaban yang salah tadi dan 

kemudian beri tanda (✓)  pada jawaban yang menurut anda benar.  
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BAGIAN II  

 Bagian A – Berat Beban Tas Punggung 

Beri tanda (✓) hanya di SATU kotak saja pada setiap pertanyaan berikut. 

 

 

1. Bagaimanakan cara anda membawa tas sekolah anda? 

 

                   Pada kedua bahu                         Pada satu bahu 

 

2. Berapa lamakah anda membawa tas anda setiap hari? 

 

                    Kurang dari 30 menit                 Lebih dari 30 menit 

 

 

3. Seberapa kali anda membawa tas punggung dalam seminggu? 

 

                  1-2 kali                                         3-4 kali                            5 kali atau lebih 

 

 

4. Apakah Anda membawa barang tambahan di tas Anda selain buku dan alat 

tulis seperti laptop, baju ganti, bekal, dan sejenisnya? 

                              

                   Ya                                                Tidak 

 

5. Apakah anda merasakan beban tas punggung yang biasa anda bawa ke sekolah 

terlalu berat? 

                     Ya                                              Tidak 

 

6. Pernahkan anda mengalami cedera atau keluhan fisik akibat membawa tas 

sekolah yang terlalu berat? 

 

                   Ya                                                Tidak 

 

7. Seberapa sering anda melakukan olahraga atau kegiatan fisik yang memperkuat 

otot bahu dan punggung secara teratur? 

                              

  Selalu                                           Sering                              

 

  Kadang-kadang                            Jarang                      
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Bagian B – Keluhan Nyeri Punggung 

8. Apakah anda pernah merasakan nyeri atau ketidaknyamanan pada punggung?  

 

                    Tidak                                            Ya 

 

9. Jika “ya”, seberapa sering anda mengalami nyeri pada punggung? 

 

                   4-6 kali dalam setahun               1 kali dalam seminggu  

 

                   1 kali dalam sebulan                   1 kali dalam sehari 

 

 

10. Seberapa parahkan nyeri tersebut? (Bulatkan pada gambar di bawah yang 

mendeskripsikan nyeri anda) 

 

11. Apakah nyeri pada punggung memengaruhi aktivitas  sehari-hari anda? 

 

                   Tidak                                           Ya 
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Lampiran 5 

Surat Permohonan Survei Awal  
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Lampiran 6 

Surat Balasan Permohonan Survei Awal  
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Lampiran 7 

Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 8 

Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 9 

Ethical Clearance 
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Lampiran 10 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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No. Nama Kelas Umur 

(tahun) 

JK BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT Berat Tas 

(kg) 

% Berat Tas/BB Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. TI 10 15 P 48 158 19,2/Normal 4,9 10,2 2 2 3 1 2 1 2 1 3 2 1 

2. DR 10 15 L 63 165 23,1/Normal 6,6 10,5 2 1 3 1 2 2 2 1 2 3 1 

3. IR 12 17 L 89 174 29,4/Overweight 2,1 2,4 2 1 3 2 2 2 4 1 1 1 2 

4. RP 11 16 P 66 162 25,1/Overweight 3 4,5 2 1 3 1 2 2 4 1 2 3 1 

5. DA 12 16 L 67 175 21,9/Normal 1,8 2,7 1 2 3 1 2 2 3 2 - - - 

6. MA 12 17 L 59 172 19,9/Normal 2,4 4,1 2 2 3 1 2 2 1 2 - - - 

7. RR 10 15 P 48 157 19,5/Normal 6,1 12,7 2 2 3 1 2 2 3 1 3 2 2 

8. JS 10 15 P 55 153 21,8/Normal 3,6 6,5 1 2 3 1 1 2 3 1 2 3 2 

9. FA 11 17 L 65 173 21,7/Normal 6,8 10,5 2 1 3 1 1 1 3 1 2 4 1 

10. MA 12 16 P 50 162 19,1/Normal 4 8 2 1 3 1 1 2 3 1 4 5 2 

 11. AJ 11 16 L 79 168 28/Overweight 1 1,3 1 2 3 1 2 2 3 2 - - - 

12. RM 11 15 L 55 168 19,5/Normal 1,3 2,4 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - 

13. RF 10 14 L 66 167 23,7/Normal 5 7,6 2 1 3 1 2 2 2 1 3 3 2 

14. YS 10 14 P 47 155 19,6/Normal 5 10,6 2 1 3 1 1   2 3 1 3 3 1 

15. DL 11 16 P 56 157 22,7/Normal 3,8 6,8 2 1 3 1 2 2 3 1 3 3 2 

16. AL 11 16 P 50 162 19,1/Normal 4,3 8,6 2 1 3 1 2 2 4 2 - - - 

17. TR 12 16 L 62 176 20/Normal 2,3 3,7 2 2 1 1 1 2 2 2 - - - 

18. WK 10 15 P 50 160 19,5/Normal 3,9 7,8 2 2 3 1 1 2 4 2 - - - 

19. PA 12 17 P 58 151 25,4/Overweight 4,2 7,2 2 2 3 1 1 2 4 1 1 3 1 

20. FM 12 16 P 48 150 21,3/Normal 2 4,2 2 2 3 1 2 1 3 2 - - - 

21. DP 10 16 P 62 152 23,6/Normal 6,4 10,3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 3 2 

22. KP 11 16 P 60 168 21,3/Normal 4 6,7 2 2 3 1 1 1 4 2 - - - 

23. MB 12 17 L 108 175 35,3/Overweight 9 8,3 1 2 2 1 1 2 4 1 3 2 1 

24. AT 12 17 L 62 165 22,8/Normal 5,3 8,5 2 2 3 2 2 2 3 2 - - - 

25. RF 12 17 P 43 149 19,4/Normal 5 11,6 1 2 3 1 2 1 3 1 3 3 1 

26. YH 10 15 P 49 158 19,6/Normal 5,2 10,6 2 2 3 1 2 2 3 1 3 3 1 

27. SD 11 15 P 47 157 19,1/Normal 5,1 10,8 2 2 3 1 2 2 3 1 3 3 1 

28. ER 10 15 P 97 166 35,2/Overweight 4,5 4,6 2 2 3 1 2 2 4 1 1 5 1 

29. YB 12 16 L 68 175 22,2/Normal 2 2,9 2 2 3 2 2 2 1 2 - - - 

30. NA 10 16 P 47 155 19,6/Normal 5,3 11,3 2 2 3 1 1 1 4 1 4 3 1 

Lampiran 12 

Master Data 
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31. MP 11 15 P 57 152 25,6/Overweight 4 7 2 1 3 1 2 1 3 1 3 2 1 

32. SH 12 17 L 67 173 22,4/Normal 2,1 3,1 2 2 1 2 2 2 2 2 - - - 

33. HM 11 16 L 74 170 25,6/Overweight 4,6 6,2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 4 1 

34. MA 11 16 L 86 173 28,7/Overweight 1,3 1,5 1 2 1 2 2 2 2 2 - - - 

35. LM 10 14 P 48 155 20/Normal 4,9 10,2 1 2 2 1 1 2 3 1 2 3 2 

36. MN 12 16 L 62 165 22,8/Normal 3 4,8 1 1 3 2 2 2 4 1 1 2 2 

37. DR 12 17 L 58 171 19,8/Normal 1 1,7 2 1 3 2 2 2 4 2 - - - 

38. AA 12 18 L 54 165 19,8/Normal 1 1,85 2 2 3 2 2 2 2 2 - - - 

39. SD 10 15 P 43 150 19,1/Normal 4,6 10,7 2 2 3 1 2 2 4 2 - - - 

40. ZH 11 16 P 58 167 20,8/Normal 4,2 7,2 2 2 3 1 2 2 3 2 - - - 

41. AR 11 16 L 65 174 21,5/Normal 2 3,1 2 2 3 2 2 2 3 2 - - - 

42. PP 11 15 L 54 168 19,1/Normal 2 3,7 2 1 3 2 2 2 3 2 - - - 

43. NA 12 17 P 47 158 18,8/Normal 5,3 11,3 2 2 3 1 1 2 3 1 4 4 1 

44. AA 12 16 P 51 153 21,8/Normal 5 9,8 2 2 3 1 2 1 3 1 1 4 1 

45. RA 12 17 L 58 169 20,3/Normal 4,2 7,2 1 2 3 1 1 2 3 1 2 1 2 

46. FI 10 15 P 48 150 21,3/Normal 5,1 10,6 2 1 3 1 2 2 3 1 2 3 1 

47. MA 11 15 L 73 178 23/Normal 1,6 2,2 1 2 3 2 2 2 1 2 - - - 

48. NR 10 15 P 60 167 21,5/Normal 3,5 5,8 2 2 3 1 2 2 2 2 - - - 

49. AM 10 14 L 60 163 22,1/Normal 6,2 10,3 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 

50. AF 10 14 L 55 162 21/Normal 1,8 3,3 2 2 3 2 2 1 3 2 - - - 

51. ZS 11 15 P 55 159 21,8/Normal 7 12,7 2 1 3 1 1 1 2 1 3 2 2 

52. HT 11 16 L 78 175 25,5/Overweight 5 6,4 1 1 3 1 1 2 4 1 4 2 1 

53. MR 11 16 L 90 175 29,4/Overweight 3,5 3,9 2 2 3 1 2 2 3 1 3 2 2 

54. WR 12 17 P 51 153 21,8/Normal 4 7,8 1 2 3 1 1 1 3 2 - - - 

55. AP 12 16 L 58 169 20.3/Normal 2 3,5 2 2 3 2 2 2 3 2 - - - 

56. AF 11 15 P 53 150 23,6/Normal 5,3 10 2 1 3 1 1 2 4 1 3 3 1 

57. MS 10 14 L 68 179 21,2/Normal 3,5 5,1 2 1 3 1 2 2 2 1 4 1 2 

58. MP 11 16 P 70 159 27,7/Overweight 6 8,6 2 1 3 1 2 2 3 1 3 2 2 

59. FF 10 15 L 48 159 19/Normal 4,8 10 1 1 3 1 1 1 4 1 3 4 1 

60. MD 12 16 L 58 170 20,1/Normal 4 6,9 2 1 3 1 2 2 3 1 3 3 2 

61. SS 11 15 P 59 160 20,7/Normal 2 3,4 2 2 3 2 2 2 3 2 - - - 

62. JF 11 16 P 48 158 19,2/Normal 6,5 13,5 1 1 3 1 1 1 3 1 3 5 1 
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63. NZ 10 15 P 60 159 23,7/Normal 3,8 6,3 2 2 3 1 1 1 3 1 1 4 1 

64. AF 12 17 L 64 170 22,1/Normal 2 3,1 2 1 3 2 2 2 4 2 - - - 

65. MR 12 17 L 60 170 20,8/Normal 2,5 4,2 2 2 3 2 2 2 2 2 - - - 

66. AN 10 15 L 49 158 19,6/Normal 5,5 11,2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 2 2 

67. AA 11 16 P 45 142 22,3/Normal 4,8 10,7 1 2 1 1 2 1 3 1 2 3 1 

68. NS 12 17 L 65 177 20,7/Normal 1,3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 - - - 

69. MA 11 16 P 45 154 19,4/Normal 5,7 12,7 2 2 3 1 1 2 3 1 3 4 2 

70. IS 12 17 L 61 168 21,6/Normal 2,5 4,1  2 2 3 2 2 2 3 2 - - - 
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Penjelasan Skor: 

1. Pertanyaan 1 (Cara Membawa Tas)     8. Pertanyaan 8 (Nyeri Punggung) 

1= Pada satu bahu   1= Nyeri 

2= Pada kedua bahu       2= Tidak nyeri  

             

2. Pertanyaan 2 (Durasi Membawa Tas Setiap Hari)   9. Pertanyaan 9 (Frekuensi Nyeri) 

1= ≥30 menit        1= 4-6 kali dalam setahun 

2= <30 menit        2= 1 kali dalam sebulan 

         3= 1 kali dalam seminggu 

3. Pertanyaan 3 (Frekuensi Membawa Tas dalam Seminggu)   4= 1 kali dalam sehari 

1= 1-2 kali 

2= 3-4 kali       10. Pertanyaan 10 (Tingkat Keparahan Nyeri) 

3= 5 kali atau lebih       1= Skala 0 

         2= Skala 2 

4. Pertanyaan 4 (Barang Tambahan di Tas)      3= Skala 4 

1= Ya         4= Skala 6 

2= Tidak        5= Skala 8 

         6= Skala 10 

5. Pertanyaan 5 (Merasakan Beban yang Dibawa Terlalu Berat)    

1= Ya       11. Pertanyaan 11 (Nyeri Mempengaruhi Aktivitas) 

2= Tidak        1= Ya 

         2= Tidak 

6. Pertanyaan 6 (Cedera/Keluhan Fisik Akibat Beban Berat)    

1= Ya         

2= Tidak 

             

      7. Pertanyaan 7 (Melakukan Olahraga yang Menguatkan Otot Punggung)          

1= Selalu 

2= Sering 

3= Kadang-kadang 

4= Jarang  
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Lampiran 13 

Output Analisis Data Penelitian 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 35 50,0 50,0 50,0 

Perempuan 35 50,0 50,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-15 tahun 27 38,6 38,6 38,6 

16-18 tahun 43 61,4 61,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Overweight 12 17,1 17,1 17,1 

Normal 58 82,9 82,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Berat Tas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 22 31,4 31,4 31,4 

Ringan 48 68,6 68,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Pertanyaan 1-Cara Membawa Tas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pada satu bahu 16 22,9 22,9 22,9 

Pada kedua bahu 54 77,1 77,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pertanyaan 2-Durasi Membawa Tas Setiap Hari 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥30 menit 27 38,6 38,6 38,6 

<30 menit 43 61,4 61,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Pertanyaan 3-Frekuensi Membawa Tas dalam Seminggu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 kali 4 5,7 5,7 5,7 

3-4 kali 5 7,2 7,2 12,9 

5 kali atau lebih 61 87,1 87,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Pertanyaan 4-Barang Tambahan di Tas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 51 72,9 72,9 72,9 

Tidak 19 27,1 27,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Pertanyaan 5-Merasakan Beban Tas yang Dibawa Terlalu Berat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 23 32,9 32,9 32,9 

Tidak 47 67,1 67,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pertanyaan 6-Cedera/Keluhan Fisik Akibat Tas Terlalu Berat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 15 21,4 21,4 21,4 

Tidak 55 78,6 78,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pertanyaan 7-Melakukan Olahraga yang Memperkuat Otot Bahu dan Punggung 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 4 5,7 5,7 5,7 

Sering 13 18,6 18,6 24,3 

Kadang-kadang 37 52,9 52,9 77,1 

Jarang 16 22,9 22,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Nyeri Punggung 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri 41 58,6 58,6 58,6 

Tidak nyeri 29 41,4 41,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Pertanyaan 9-Frekuensi Nyeri Punggung 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 29 41,4 41,4 41,4 

4-6 kali dalam setahun 8 11,4 11,4 52,9 

1 kali dalam sebulan 10 14,4 14,4 67,1 

1 kali dalam seminggu 18 25,7 25,7 92,9 

1 kali dalam sehari 5 7,1 7,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pertanyaan 10-Tingkat Keparahan Nyeri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 29 41,4 41,4 41,4 

Skala 0 3 4,3 4,3 45,7 

Skala 2 10 14,3 14,3 60,0 

Skala 4 18 25,7 25,7 85,7 

Skala 6 7 10,0 10,0 95,7 

Skala 8 3 4,3 4,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pertanyaan 11-Dampak Nyeri terhadap Aktivitas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 29 41,4 41,4 41,4 

Mempengaruhi aktivitas 24 34,3 34,3 75,7 

Tidak mempengaruhi 

aktivitas 
17 24,3 24,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Berat Tas *  

Nyeri Punggung 
70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

       

Berat Tas * Nyeri Punggung Crosstabulation 

 

Nyeri Punggung 

Total Nyeri Tidak nyeri 

Berat Tas Berat Count 21 1 22 

% within Nyeri Punggung 51,2% 3,4% 31,4% 

% of Total 30,0% 1,4% 31,4% 

Ringan Count 20 28 48 

% within Nyeri Punggung 48,8% 96,6% 68,6% 

% of Total 28,6% 40,0% 68,6% 

Total Count 41 29 70 

% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 58,6% 41,4% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 17,987a 1 ,000   

Continuity 

Correctionb 
15,838 1 ,000   

Likelihood Ratio 21,635 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
17,730 1 ,000   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.11. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Durasi Membawa 

Tas Setiap Hari *  

Nyeri Punggung 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

       

Pertanyaaan 2-Durasi Membawa Tas Setiap Hari * Nyeri Punggung Crosstabulation 

 

Nyeri Punggung 

Total Nyeri Tidak nyeri 

Pertanyaan 2-

Durasi Membawa 

Tas Setiap Hari 

≥30 menit Count 23 4 27 

% within Nyeri Punggung 56,1% 13,8% 38,6% 

% of Total 32,9% 5,7% 38,6% 

<30 menit Count 18 25 43 

% within Nyeri Punggung 43,9% 86,2% 61,4% 

% of Total 25,7% 35,7% 61,4% 

Total Count 41 29 70 

% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 58,6% 41,4% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig.  

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 12,830a 1 ,000   

Continuity 

Correctionb 
11,106 1 ,001   

Likelihood Ratio 13,855 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
12,647 1 ,000   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.19. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Indeks Massa Tubuh *  

Nyeri Punggung 
70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

       

Indeks Massa Tubuh * Nyeri Punggung Crosstabulation 

 

Nyeri Punggung 

Total Nyeri Tidak nyeri 

Indeks Massa 

Tubuh 

Overweight Count 10 2 12 

% within Nyeri Punggung 24,4% 6,9% 17,1% 

% of Total 32,9% 5,7% 38,6% 

Normal Count 31 27 58 

% within Nyeri Punggung 75,6% 93,1% 82,9% 

% of Total 25,7% 35,7% 61,4% 

Total Count 41 29 70 

% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 58,6% 41,4% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig.  

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 3,660a 1 ,056   

Continuity 

Correctionb 
2,532 1 ,112   

Likelihood Ratio 4,031 1 ,045   

Fisher's Exact Test    ,105 ,052 

Linear-by-Linear 

Association 
3,607 1 ,058   

N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.97. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pertanyaan 1-Cara 

Membawa Tas *  

Nyeri Punggung 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

       

Pertanyaan 1-Cara Membawa Tas * Nyeri Punggung Crosstabulation 

 

Nyeri Punggung 

Total Nyeri Tidak nyeri 

Cara Membawa 

Tas  

Pada satu bahu Count 10 6 16 

% within Nyeri Punggung 24,4% 20,7% 22,9% 

% of Total 14,3% 8,6% 22,9% 

Pada dua bahu Count 31 23 54 

% within Nyeri Punggung 75,6% 79,3% 77,1% 

% of Total 44,3% 32,9% 77,1% 

Total Count 41 29 70 

% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 58,6% 41,4% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig.  

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square ,132a 1 ,716   

Continuity 

Correctionb 
,006 1 ,941   

Likelihood Ratio ,133 1 ,715   

Fisher's Exact Test    ,780 ,474 

Linear-by-Linear 

Association 
,130 1 ,718   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.63. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 14 

Izin Menggunakan Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale  
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Lampiran 15 

Output SPSS (Validitas dan Reliabilitas Kuesioner)  

  Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 

Total 

Skor 

Q1 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 

  

27 

.421* 

.029 

27 

-.021 

.918 

27 

.434* 

.024 

27 

.028 

.888 

27 

.301 

.128 

27 

.162 

.420 

27 

.230 

.248 

27 

.338 

.085 

27 

.348 

.75 

27 

.266 

.180 

27 

.447** 

.019 

27 

Q2 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.421* 

.029 

27 

1 

  

27 

-.109 

.589 

27 

.478* 

.012 

27 

.445* 

.020 

27 

.197 

.323 

27 

.199 

.320 

27 

.171 

.393 

27 

.456* 

.017 

27 

.343 

.080 

27 

.217 

.278 

27 

.495** 

.009 

27 

Q3 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

-.021 

.918 

27 

-.109 

.589 

27 

1 

  

27 

-.048 

.812 

27 

.273 

.169 

27 

.005 

.980 

27 

.522** 

.005 

27 

.467 

.014 

27 

.387* 

.046 

27 

.439* 

.022 

27 

-.071 

.723 

27 

.441* 

.021 

27 

Q4 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.434* 

.024 

27 

.478* 

.012 

27 

-.048 

.812 

27 

1 

  

27 

.105 

.603 

27 

.373 

.055 

27 

.115 

.569 

27 

.229 

.250 

27 

.404* 

.037 

27 

.229 

.250 

27 

.320 

.104 

27 

.476** 

.012 

27 

Q5 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.028 

.888 

27 

.445* 

.020 

27 

.273 

.169 

27 

.105 

.603 

27 

1 

  

27 

-.045 

.825 

27 

.459* 

.016 

7 

-.030 

.882 

27 

.313 

.112 

27 

.156 

.436 

27 

.324 

.099 

27 

.393* 

.042 

27 

Q6 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.301 

.128 

27 

.197 

.323 

27 

.005 

.980 

27 

.373 

.055 

27 

-.045 

.825 

27 

1 

  

27 

.043 

.832 

27 

.232 

.244 

27 

.337** 

.085 

27 

.245 

.219 

27 

.216 

.279 

27 

.396** 

.041 

27 

Q7 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.162 

.420 

27 

.199 

.320 

27 

.522** 

.005 

27 

.115 

.569 

27 

.459* 

.016 

27 

.043 

.832 

27 

1 

  

27 

.895** 

.000 

27 

.741** 

.000 

27 

.842** 

.000 

27 

.061 

.762 

27 

.775** 

.000 

27 

Q8 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.230 

.248 

27 

.171 

.393 

27 

.467 

.014 

27 

.229 

.250 

27 

-.030 

.882 

27 

.232 

.244 

27 

.895** 

.000 

27 

1 

  

27 

.762** 

.000 

27 

.776** 

.000 

27 

.049 

.809 

27 

.813** 

.000 

27 

Q9 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.338 

.085 

27 

.456* 

.017 

27 

.387* 

.046 

27 

.404* 

.037 

27 

.313 

.112 

27 

.337 

.085 

27 

.741** 

.000 

27 

.762** 

.000 

27 

1 

  

27 

.843** 

.000 

27 

.351 

.073 

27 

.962** 

.000 

27 

Q10 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.348 

.075 

27 

.343 

.080 

27 

.439* 

.022 

27 

.229 

.250 

27 

.156 

.436 

27 

.245 

.219 

27 

.842** 

.000 

27 

.776** 

.000 

27 

.843** 

.000 

27 

1 

  

27 

.245 

.219 

27 

.877** 

.000 

27 

Q11 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

0.266 

0.180 

27 

.217 

.278 

27 

-.071 

.723 

27 

.320 

.104 

27 

.324 

.099 

27 

.216 

.279 

27 

.320 

.104 

27 

.049 

.809 

27 

.351 

.073 

27 

.245 

.219 

27 

1 

  

27 

.412* 

.033 

27 

Total 

Skor 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.447** 

.019 

27 

.495* 

.009 

27 

.441* 

.021 

27 

.476** 

.012 

27 

.393* 

.042 

27 

.396* 

.041 

27 

.775* 

.000 

27 

.813** 

.000 

27 

.962** 

.000 

27 

.877** 

.000 

27 

.412* 

.033 

27 

1 

  

27 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.775 11 
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Lampiran 16 

Dokumentasi Penelitian 

 


