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Lembar Penjelasan Kepada Responden

Responden yang terhormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Nadhyla Insyira Atala
NIM : 71200811085

Saya merupakan mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan sarjana
kedokteran di Universitas Islam Sumatera Utara (FK UISU). Saya sedang
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yang dilakukan adalah “Pengaruh Berat Tas Ransel terhadap Keluhan
Nyeri Punggung pada Siswa SMA Al Manar.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh berat tas ransel
terhadap keluhan nyeri punggung pada siswa SMA Al Manar. Dengan ini
saya memohon kesediaan dan kerjasama Saudara/i untuk menjadi responden
dengan mengisi kuesioner berikut. Identitas dan semua jawaban Anda akan

dijaga kerahasiaannya sesuai dengan etika penelitian.

Demikian atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Nadhyla Insyira



Lampiran 3

Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama SRR STRR
Umur SRR

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari:

Nama : Nadhyla Insyira Atala
NPM : 71200811085
Prodi . Pendidikan Dokter Universitas Islam Sumatera Utara

Setelah saya membaca dengan teliti prosedur penelitian yang terlampir,
saya memahami dengan benar prosedur penelitian berjudul “Pengaruh
Berat Tas Ransel terhadap Keluhan Nyeri Punggung pada Siswa SMA
Al Manar.” Untuk itu saya menyatakan sanggup menjadi sampel dalam
penelitian ini. Kesediaan saya sebagai sampel penelitian murni atas kemauan

saya sendiri tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2023
Hormat saya,

52



53

Lampiran 4

Kuesioner Penelitian

KUESIONER

BAGIAN I : Data Demografis

1.

1.

2
3
4.
5
6
7

Nama

Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Tinggi Badan (TB)

Berat Badan (BB)

Berat Tas Sekolah

% Berat Tas Sekolah/BB :

Petunjuk Pengisian

Bacalah dengan sebaik-baiknya masing-masing pertanyaan yang
diberikan

Jika terjadi kesalahan, coretlah jawaban yang salah tadi dan
kemudian beri tanda (V') pada jawaban yang menurut anda benar.
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BAGIAN Il
Bagian A — Berat Beban Tas Punggung

Beri tanda (v') hanya di SATU kotak saja pada setiap pertanyaan berikut.

1. Bagaimanakan cara anda membawa tas sekolah anda?

Pada kedua bahu Pada satu bahu

2. Berapa lamakah anda membawa tas anda setiap hari?

Kurang dari 30 menit Lebih dari 30 menit

3. Seberapa kali anda membawa tas punggung dalam seminggu?

1-2 kali 3-4 kali 5 kali atau lebih

4. Apakah Anda membawa barang tambahan di tas Anda selain buku dan alat
tulis seperti laptop, baju ganti, bekal, dan sejenisnya?

Ya Tidak

5. Apakah anda merasakan beban tas punggung yang biasa anda bawa ke sekolah
terlalu berat?

Ya Tidak

6. Pernahkan anda mengalami cedera atau keluhan fisik akibat membawa tas
sekolah yang terlalu berat?

Ya Tidak

7. Seberapa sering anda melakukan olahraga atau kegiatan fisik yang memperkuat
otot bahu dan punggung secara teratur?

Selalu Sering

Kadang-kadang Jarang
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Bagian B — Keluhan Nyeri Punggung

8. Apakah anda pernah merasakan nyeri atau ketidaknyamanan pada punggung?

Tidak Ya

9. Jika “ya”, seberapa sering anda mengalami nyeri pada punggung?

4-6 kali dalam setahun 1 kali dalam seminggu

1 kali dalam sebulan 1 kali dalam sehari

10. Seberapa parahkan nyeri tersebut? (Bulatkan pada gambar di bawah yang
mendeskripsikan nyeri anda)

AN — — P =

QO €S B o5 ) (@S (A

S N7 — — —~ "/—\b
0 2 4 6 8 10

11. Apakah nyeri pada punggung memengaruhi aktivitas sehari-hari anda?

Tidak Ya




Lampiran 5
Surat Permohonan Survei Awal

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

JFnTs

Nomar . T8 U/E.03AV2023 Medan, 0l Syawal 1444 H
Lampiran - 27 April 2023 M
Hal : Permohonan Survei Awal

Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMA Al Manar

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema * Hubungan Antara Berat Tas Punggung Dengan
Keluhan Nyeri Bahu Dan Punggung Pada Siswa/l SMA Al Manar " maka
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Nadhyla Insyira Atala
NPM 171200811085
Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di Sekola SMA Al Manar.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
An. Dekan
o= “Waki ng Akademik dan Dakwah Islamiyah
\
o BT
3 EergWI Pangestuti, M.Biomed
Tembusan
1. Yth Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2 Pertinggal

h dengan jaga jarak, i masker dan menjaga kebersihan

NB : Tetap It p
. tangan / menggunakan handsinitizer




Lampiran 6
Surat Balasan Permohonan Survei Awal

r

A PRY ;g
7/ \ Yayasan Pendidikan Islam Al Munawwaroh

SMA SWASTA AL - MANAR

Jl. Karya Bakti No. 34 Telp. 061 - 7863 147
Medan Johor - Kode Pos : 20143
SUATHGGULAN AL - NANAR MEDAN Sumatera Utara - Indonesia
NPSN : 10261031

Nomor  82/SMA-AM/V/2023

Perihal : Balasan Telah Selesai Melaksanakan Survei Awal
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan

a.n. Wakil Dekan
dr. Dewi Pangestuti, M. Biomed
Di Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Cut Athiah Thaib, SH

Jabatan : Kepala SMA Al-Manar Medan
Menerangkan bahwa :

Nama : Nadhyla Insyira Atala

NPM : 71200811085

Fakultas : Kedokteran

Telah selesai melaksanakan Survei Awal di Sekolah SMA Al-Manar pada :

Hari : Selasa
Tanggal : 23 Mei 2023
Waktu : 13.00 WIB s/d selesai

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.

dan, 24 Mei 2023
Al-Manar Medan

“Cut Athibh Thaib, SH
Tembusan :

1. Yayasan Pendidikan Islam Al Munawwarah
2. Arsip
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Lampiran 7

Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : NAOHYLA  1oSY(RA  ATALA

NPM © TroeBUOBS

Judul Skripsi o _PENeARUK  BR AT Trg pAMSEL  TERHADAP  EELLHAN

Hyee)  ruslaaunla  panA sswa /1 SMA AL MANAR

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

/

{

(d¢- Yawh Y)‘b‘c M.e .M )



Lampiran 8

Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Dosen Pembimbing :

dr. Farah Oibg, M.E.M

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
|
fs / 2022 | QUL grops,’ DP>
A
(o / q / 2023 W A

’r/b/zw)

Ye |

oo/

Perga\kow\ &l

[1 / é‘/ YN

Pafoo\\\m"\ o “1
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Lampiran 9
Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 30212

TELP. (061) 42778962
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.419/EC/KEPK.UISU/VIII/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

- : Nadhyla Insyira Atala
Principal In Investigator
Nama Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam

Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH BERAT TAS RANSEL TERHADAP KELUHAN NYERI PUNGGUNG PADA SISWA/I SMA AL
MANAR"

"THE EFFECT OF BACKPACK WEIGHT ON BACK PAIN COMPLAINTS IN AL MANAR SMA STUDENTS"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemeramn Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bu;ukan/Eksploms:, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penj yang J]
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap sundar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the  fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Agustus 2023 sampai dengan tanggal 23 Agustus 2024.

This declaration of ethics applies during the period August 19, 2023 until August 23 2024

7

Augm 19, 2023
Pmﬁmar and Chairperson,




Lampiran 10

Surat Permohonan Izin Penelitian

B UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
(’N FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

P ZuTsy S

Nomor : 1954 /L/E.03/X/2023 Medan, b Rabiul Awal1445 H

Lampiran  :- oL Oktober 2023 M

Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth. (e >
Kepala Sekolah SMA Al Manar SRS
Di ; 1 " :
Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Pengaruh Berat Tas Ransel Terhadap Keluhan
Nyeri Punggung Pada Siswa/l SMA Al Manar " maka dengan ini kami
memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Nadhyla Insyira Atala
NPM : 71200811085

o A

.

"~ NB :Telap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan ' .
tangan / menggunakan handsinitizer. ““"W"m" g

g
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Lampiran 11
Surat Keterangan Selesai Penelitian

e,
/’ AY Yayasan Pendidikan Islam Al Munawwaroh

SMA SWASTA AL - MANAR

Jl. Karya Bakti No. 34 Telp. 061 — 7863 147
Medan Johor - Kode Pos : 20143
A TNGGULAN AL - MANAR MEDAK Sumatera Utara - Indonesia
NPSN : 10261031

62

Nomor - 150/SMA-AM/X/2023
Perihal : Balasan Telah Seiesai Melaksanakan Penelitian
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan

a.n. Wakil Dekan

dr. Dewi Pangestuti, M. Biomed
Di Tempat

Assalamualaikum Wr. Wh.
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Cut Athiah Thaib, SH

Jabatan : Kepala SMA Al-Manar Medan
Menerangkan bahwa :

Nama : Nadhyla Insyira Atala

NPM : 71200811085

Fakultas : Kedokteran

Benar Telah Selesai Melaksanakan Penelitian di SMA Al-Manar Medan dimulai dari
Tanggal 12 Oktober s/d 17 Oktober 2023, guna melengkapi data dan penyusunan skripsi yang
berjudul” Pengaruh Berat Tas Ransel Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Pada Siswa/i SMA Al-
Manar Medan.”

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Medan, 01 November 2023

Tembusan :
1. Yayasan Pendidikan Islam Al Munawwarah
2. Arsip



Lampiran 12
Master Data

No. | Nama | Kelas| Umur |JK | BB | TB IMT Berat Tas | % Berat Tas/BB Pertanyaan
(tahun) (kg) | (cm) (kg) 112(3|/4|5/6|7]|8]9]10] 11
1. | TI 10 15 P |48 158 | 19,2/Normal 4,9 10,2 212|3|1(2|1]|2|1]| 3] 2 1
2. | DR 10 15 L |63 165 | 23,1/Normal 6,6 10,5 211|3|1(2|2|2|1|2] 3 1
3. |IR 12 17 L |89 174 | 29,4/Overweight | 2,1 2,4 2111322214111 2
4. | RP 11 16 P 66 162 | 25,1/Overweight | 3 4,5 2(1|3|1|2|2|4|1] 2] 3 1
5. | DA 12 16 L |67 175 | 21,9/Normal 1,8 2,7 11213112232 | -] - -
6. | MA 12 17 L |59 172 | 19,9/Normal 2,4 4,1 2121312212 -] - -
7. |RR 10 15 P |48 157 | 19,5/Normal 6,1 12,7 21213|1(2]2]|3|1]3] 2 2
8. |JS 10 15 P 55 153 | 21,8/Normal 3,6 6,5 1123|112 |3]1|2] 3 2
9. |FA 11 17 L |65 173 | 21,7/Normal 6,8 10,5 2(1|3|1|1|1|3|1]2] 4 1
10. | MA 12 16 P 50 162 | 19,1/Normal 4 8 211(3|1(1|2|3|1|4]5 2
11. | AJ 11 16 L |79 168 | 28/Overweight 1 1,3 1(2(3|1|2]2|3|2] -] - -
12. | RM 11 15 L |55 168 | 19,5/Normal 1,3 2,4 212222222 -] - -
13. | RF 10 14 L |66 167 | 23,7/Normal 5 7,6 2(1|3|1|2|2|2|1)] 3] 3 2
14. | YS 10 14 P |47 155 | 19,6/Normal 5 10,6 2(1|3|1|1|2|3|1]3] 3 1
15. | DL 11 16 P 56 157 | 22,7/Normal 3,8 6,8 21113|1(2|2|3|1|3] 3 2
16. | AL 11 16 P 50 162 | 19,1/Normal 4,3 8,6 21113|1(2|2]|4|2]| -] - -
17. | TR 12 16 L |62 176 | 20/Normal 2,3 3,7 212111222 -] - -
18. | WK 10 15 P 50 160 | 19,5/Normal 3,9 7,8 212311242 ]| - | - -
19. | PA 12 17 P 58 151 | 25,4/Overweight | 4,2 7,2 2(2|3|1|1|2|4|1]1] 3 1
20. | FM 12 16 P |48 150 | 21,3/Normal 2 4,2 2121312132 -] - -
21. | DP 10 16 P 62 152 | 23,6/Normal 6,4 10,3 2111211231 |1] 3 2
22. | KP 11 16 P 60 168 | 21,3/Normal 4 6,7 212131 |1|1|4|2 ]| - | - -
23. | MB 12 17 L [108 | 175 | 35,3/Overweight |9 8,3 112|12|1]1]2|4]1|3]| 2 1
24. | AT 12 17 L |62 165 | 22,8/Normal 5,3 8,5 212322232 -] - -
25. | RF 12 17 P |43 149 | 19,4/Normal 5 11,6 1123|1213 1|3] 3 1
26. | YH 10 15 P |49 158 | 19,6/Normal 5,2 10,6 2123|1223 1|3] 3 1
27. | SD 11 15 P |47 157 | 19,1/Normal 51 10,8 2(2|3|1|2|2|3|1]3] 3 1
28. | ER 10 15 P 97 166 | 35,2/Overweight | 4,5 4,6 212|3|1|2|2|4|1]1]5 1
29. | YB 12 16 L |68 175 | 22,2/Normal 2 2,9 21213|2(2|2|1|2]| -] - -
30. | NA 10 16 P |47 155 | 19,6/Normal 5,3 11,3 21213|1(1|1|4|1| 4] 3 1
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31. | MP 11 15 P |57 152 | 25,6/0Overweight | 4 7 211312131 ]3] 2 1
32. | SH 12 17 L [67 173 | 22,4/Normal 2,1 3,1 2121212222 ]| -] - -
33. | HM 11 16 L |74 170 | 25,6/Overweight | 4,6 6,2 211(3(1/12[2]3|]1 |1 4 1
34. | MA 11 16 L [86 173 | 28,7/0Overweight | 1,3 15 112]1)12]12]|2]|2] 2 |- - -
35. | LM 10 14 P |48 155 | 20/Normal 4,9 10,2 112]2)1]1]2|3]1]2 |3 2
36. | MN 12 16 L [62 165 | 22,8/Normal 3 4,8 111(3|2[2]2|4][1 |1 |2 2
37. | DR 12 17 L [58 171 | 19,8/Normal 1 1,7 21113212242 |- - -
38. | AA 12 18 L |54 165 | 19,8/Normal 1 1,85 212322222 |- - -
39. | SD 10 15 P |43 150 | 19,1/Normal 4,6 10,7 2123|1224 2 |- - -
40. | ZH 11 16 P |58 167 | 20,8/Normal 4,2 7,2 212|13|1|2|2|3]|2 |- - -
41. | AR 11 16 L |65 174 | 21,5/Normal 2 3,1 2121322232 |- - -
42. | PP 11 15 L |54 168 | 19,1/Normal 2 3,7 2|11(3(2|12[|2]|3|2 |- - -
43. | NA 12 17 P |47 158 | 18,8/Normal 53 11,3 2|12[3(1]1[2]3|1 4 |4 1
44. | AA 12 16 P |51 153 | 21,8/Normal 5 9,8 212311213 |]1 |1 |4 1
45. | RA 12 17 L |58 169 | 20,3/Normal 4,2 7,2 1/2]3]1]1]12)13]1]2 1 2
46. | FI 10 15 P 148 150 | 21,3/Normal 51 10,6 2113|1223 |]1]2 |3 1
47. | MA 11 15 L [73 178 | 23/Normal 1,6 2,2 112(3|2[2]2|1]2 |- - -
48. | NR 10 15 P |60 167 | 21,5/Normal 3,5 5,8 2123112222 |- - -
49. | AM 10 14 L |60 163 | 22,1/Normal 6,2 10,3 211271 )1]2]3|]1 2 |3 1
50. | AF 10 14 L |55 162 | 21/Normal 1,8 3,3 21213221 |3|2]- - -
51. | ZS 11 15 P |55 159 | 21,8/Normal 7 12,7 2(1)3|1)1)]1/2]1|3 |2 2
52. | HT 11 16 L [78 175 | 25,5/0Overweight |5 6,4 111(3|1[1]2/4]1 1[4 |2 1
53. | MR 11 16 L [90 175 | 29,4/Overweight | 3,5 3,9 2121311223 |]1 |3 |2 2
54. | WR 12 17 P |51 153 | 21,8/Normal 4 7,8 1/2]3]1]1]1]3]2 |- - -
55. | AP 12 16 L |58 169 | 20.3/Normal 2 3,5 2121322232 |- - -
56. | AF 11 15 P |53 150 | 23,6/Normal 5,3 10 2113|112 ]4]1]3 |3 1
57. | MS 10 14 L [68 179 | 21,2/Normal 3,5 51 2(1|3|1|2|2|2|1 |4 1 2
58. | MP 11 16 P |70 159 | 27,7/0Overweight | 6 8,6 211311223 |]1 |3 |2 2
59. | FF 10 15 L |48 159 | 19/Normal 4,8 10 1/1]3]1]1]1]4]1 |3 | 4 1
60. | MD 12 16 L |58 170 | 20,1/Normal 4 6,9 2113|1223 |]1]3 |3 2
61. | SS 11 15 P |59 160 | 20,7/Normal 2 3,4 212131212232 |- - -
62. | JF 11 16 P |48 158 | 19,2/Normal 6,5 13,5 111]3]1[1]1|3]1][3 |5 1
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63. | NZ 10 15 P |60 |159 | 23,7/Normal 3,8 6,3 2123111311 | 4 1
64. | AF 12 17 L [64 |170 | 221/Normal 2 3,1 21113212242 |- - -
65. | MR 12 17 L |60 |170 | 20,8/Normal 2,5 4,2 212322222 |- - -
66. | AN 10 15 L [49 158 | 19,6/Normal 5,5 11,2 2|11|3(1)12|2]1]1 ]2 |2 2
67. | AA 11 16 P |45 |142 | 22,3/Normal 4,8 10,7 1]2]1)1]2]1|3]1]2 |3 1
68. | NS 12 17 L |65 |177 |20,7/Normal 1,3 2 1123|2222 2 |- - -
69. | MA 11 16 P |45 |154 | 19,4/Normal 5,7 12,7 212[3(1]1]2]3|]1 |3 | 4 2
70. | IS 12 17 L |61 168 | 21,6/Normal 2,5 4,1 212131212232 |- - -
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Penjelasan Skor:
1. Pertanyaan 1 (Cara Membawa Tas)
1= Pada satu bahu
2= Pada kedua bahu

2. Pertanyaan 2 (Durasi Membawa Tas Setiap Hari)
1=>30 menit
2= <30 menit

3. Pertanyaan 3 (Frekuensi Membawa Tas dalam Seminggu)
1=1-2 kali
2= 3-4 kali
3= "5 kali atau lebih

4. Pertanyaan 4 (Barang Tambahan di Tas)
1=VYa
2= Tidak

5. Pertanyaan 5 (Merasakan Beban yang Dibawa Terlalu Berat)
1=Ya
2= Tidak

6. Pertanyaan 6 (Cedera/Keluhan Fisik Akibat Beban Berat)
1=Ya
2= Tidak

7. Pertanyaan 7 (Melakukan Olahraga yang Menguatkan Otot Punggung)
1= Selalu
2= Sering
3= Kadang-kadang
4= Jarang

8. Pertanyaan 8 (Nyeri Punggung)
1= Nyeri
2= Tidak nyeri

9. Pertanyaan 9 (Frekuensi Nyeri)
1= 4-6 kali dalam setahun
2=1 kali dalam sebulan
3=1 kali dalam seminggu
4=1 kali dalam sehari

10. Pertanyaan 10 (Tingkat Keparahan Nyeri)
1= Skala 0
2= Skala 2
3=Skala 4
4= Skala 6
5= Skala 8
6= Skala 10

11. Pertanyaan 11 (Nyeri Mempengaruhi Aktivitas)
1=Ya
2= Tidak
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Lampiran 13

Output Analisis Data Penelitian

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Laki-laki 35 50,0 50,0 50,0
Perempuan 35 50,0 50,0 100,0
Total 70 100,0 100,0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 14-15 tahun 27 38,6 38,6 38,6
16-18 tahun 43 61,4 61,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
Indeks Massa Tubuh
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Overweight 12 17,1 17,1 17,1
Normal 58 82,9 82,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
Berat Tas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Berat 22 31,4 31,4 31,4
Ringan 48 68,6 68,6 100,0
Total 70 100,0 100,0




Pertanyaan 1-Cara Membawa Tas

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Pada satu bahu 16 22,9 22,9 22,9
Pada kedua bahu 54 77,1 77,1 100,0
Total 70 100,0 100,0
Pertanyaan 2-Durasi Membawa Tas Setiap Hari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 230 menit 27 38,6 38,6 38,6
<30 menit 43 61,4 61,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
Pertanyaan 3-Frekuensi Membawa Tas dalam Seminggu
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1-2 kali 4 5,7 5,7 5,7
3-4 kali 5 7,2 7,2 12,9
5 kali atau lebih 61 87,1 87,1 100,0
Total 70 100,0 100,0
Pertanyaan 4-Barang Tambahan di Tas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 51 72,9 72,9 72,9
Tidak 19 27,1 27,1 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Pertanyaan 5-Merasakan Beban Tas yang Dibawa Terlalu Berat

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 23 32,9 32,9 32,9
Tidak 47 67,1 67,1 100,0
Total 70 100,0 100,0

Pertanyaan 6-Cedera/Keluhan Fisik Akibat Tas Terlalu Berat

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ya 15 21,4 21,4 21,4
Tidak 55 78,6 78,6 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Pertanyaan 7-Melakukan Olahraga yang Memperkuat Otot Bahu dan Punggung

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Selalu 4 5,7 5,7 5,7
Sering 13 18,6 18,6 24,3
Kadang-kadang 37 52,9 52,9 77,1
Jarang 16 22,9 22,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
Nyeri Punggung
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid  Nyeri 41 58,6 58,6 58,6
Tidak nyeri 29 41,4 41,4 100,0
Total 70 100,0 100,0




Pertanyaan 9-Frekuensi Nyeri Punggung

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid O 29 41,4 41,4 41,4

4-6 kali dalam setahun 8 11,4 11,4 52,9

1 kali dalam sebulan 10 14,4 14,4 67,1

1 kali dalam seminggu 18 25,7 25,7 92,9

1 kali dalam sehari 5 71 7,1 100,0

Total 70 100,0 100,0

Pertanyaan 10-Tingkat Keparahan Nyeri
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Vald O 29 41,4 41,4 41,4

Skala 0 3 4,3 4,3 45,7

Skala 2 10 14,3 14,3 60,0

Skala 4 18 25,7 25,7 85,7

Skala 6 7 10,0 10,0 95,7

Skala 8 3 4.3 4.3 100,0

Total 70 100,0 100,0

Pertanyaan 11-Dampak Nyeri terhadap Aktivitas
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent

Valid O 29 41,4 41,4 41,4

Mempengaruhi aktivitas 24 34,3 34,3 75,7

Tidak mempengaruhi

Aktivitas 17 24,3 24,3 100,0

Total 70 100,0 100,0
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Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Berat Tas *
) 70| 100,0% 0 0,0% 70| 100,0%
Nyeri Punggung

Berat Tas * Nyeri Punggung Crosstabulation

71

Nyeri Punggung
Nyeri Tidak nyeri Total
Berat Tas Berat Count 21 1 22
% within Nyeri Punggung 51,2% 3,4%| 31,4%
% of Total 30,0% 1,4% 31,4%
Ringan Count 20 28 48
% within Nyeri Punggung 48,8% 96,6% | 68,6%
% of Total 28,6% 40,0% 68,6%
Total Count 41 29 70
% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% | 100,0%
% of Total 58,6% 41,4% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 17,9872 1 ,000
Continuity
Correction® 15,838 ! 000
Likelihood Ratio 21,635 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear
Association 17,730 ! 000
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5.

b. Computed only for a 2x2 table

The minimum expected count is 9.11.
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Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N | Percent | N | Percent | N | Percent
Durasi Membawa
Tas Setiap Hari * 70| 100,0% 0 0,0% 70| 100,0%
Nyeri Punggung
Pertanyaaan 2-Durasi Membawa Tas Setiap Hari * Nyeri Punggung Crosstabulation
Nyeri Punggung
Nyeri Tidak nyeri Total
Pertanyaan 2- 230 menit Count 23 4 27
Durasi Membawa % within Nyeri Punggung 56,1% 13,8% | 38,6%
Tas Setiap Hari % of Total 32,9% 57%| 38,6%
<30 menit Count 18 25 43
% within Nyeri Punggung 43,9% 86,2% 61,4%
% of Total 25,7% 35,7% 61,4%
Total Count 41 29 70
% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% | 100,0%
% of Total 58,6% 41,4% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 12,8302 1 ,000
Continuity
Correction® 11,106 ! oot
Likelihood Ratio 13,855 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear
Association 12,647 ! 000
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.19.

b. Computed only for a 2x2 table




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Indeks Massa Tubuh *
) 70| 100,0% 0 0,0% 70| 100,0%
Nyeri Punggung

Indeks Massa Tubuh * Nyeri Punggun

Crosstabulation
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Nyeri Punggung

Nyeri Tidak nyeri Total
Indeks Massa Overweight Count 10 2 12
Tubuh % within Nyeri Punggung 24,4% 6,9%| 17,1%
% of Total 32,9% 57%| 38,6%
Normal Count 31 27 58
% within Nyeri Punggung 75,6% 93,1% 82,9%
% of Total 25,7% 35,7% 61,4%
Total Count 41 29 70
% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% | 100,0%
% of Total 58,6% 41,4% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 3,6602 1 ,056
Continuity
Correction® 2532 ! 2
Likelihood Ratio 4,031 1 ,045
Fisher's Exact Test ,105 ,052
Linear-by-Linear
Association 3,007 ! 058
N of Valid Cases 70

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.97.

b. Computed only for a 2x2 table




Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N | Percent | N | Percent | N | Percent
Pertanyaan 1-Cara
Membawa Tas * 70| 100,0% 0 0,0% 70| 100,0%
Nyeri Punggung

Pertanyaan 1-Cara Membawa Tas * Nyeri Pu

nggung Crosstabulation
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Nyeri Punggung

Nyeri Tidak nyeri Total
Cara Membawa Pada satu bahu Count 10 6 16
Tas % within Nyeri Punggung 24,4% 20,7%| 22,9%
% of Total 14,3% 8,6% 22,9%
Pada dua bahu Count 31 23 54
% within Nyeri Punggung 75,6% 79,3% 77,1%
% of Total 44,3% 32,9% 77,1%
Total Count 41 29 70
% within Nyeri Punggung 100,0% 100,0% | 100,0%
% of Total 58,6% 41,4% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square ,1322 1 , 716
Continuity
Correction® 1008 ! o4
Likelihood Ratio ,133 1 , 715
Fisher's Exact Test , 780 474
Linear-by-Linear
Association 130 ! 718
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5.

b. Computed only for a 2x2 table

The minimum expected count is 6.63.




75

Lampiran 14

Izin Menggunakan Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale

Having trouble viewing this email? Click here

Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale

@) (@) (@) (&) (=) (&
i Reisil® —_ —_ —~ H
0 2 4 6 8 10

No Hurts Hurts Hurts Hurts Hurts
Hurt Little Bit Little More Even More Whole Lot Worst
www.wongbakerFACES org ©1983 Wong-Baker FACES* Foundation. Used with permission.
Hello,

As a student, you are granted permission to use Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale without charge
in your project with the following conditions:

1.Use the entire name of our tool, Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale, when referring to the tool.
2.The tool must be administered following the instructions. You may access the instructions as well as 29
translations at http://www.wongbakerfaces.orq/faces-download

We ask that you send a copy of your completed research with findings to us. We hope to establish a
database of research and researchers that visitors to our website might find useful.
Best wishes.

Kristie Nix, Ed.D, RN
Licensing Specialist

www.WongBakerFACES.org

If you no longer wish to receive our emails, click the link below:

Unsubscribe
Connie M. Baker 13919-B N. May Avenue #125 Oklahoma City, Oklahoma 73134 United States
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Output SPSS (Validitas dan Reliabilitas Kuesioner)

Total
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Skor
Q1 Pearson Correlation 1 421° -.021 434" .028 301 .162 .230 .338 .348 .266 44T
Sig. (2-tailed) .029 918 .024 .888 .128 420 .248 .085 75 .180 .019
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q2 Pearson Correlation 4217 1 -.109 478" 445" 197 .199 171 456" .343 217 .495™
Sig. (2-tailed) .029 .589 .012 .020 .323 .320 .393 .017 .080 278 .009
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q3 Pearson Correlation -.021 -.109 1 -.048 273 .005 522" 467 .387" 439" -071 4417
Sig. (2-tailed) 918 .589 .812 .169 .980 .005 .014 .046 .022 723 .021
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q4 Pearson Correlation 434" 4787 -.048 1 .105 373 115 229 404" 229 .320 476"
Sig. (2-tailed) .024 .012 .812 .603 .055 .569 .250 .037 .250 .104 .012
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q5 Pearson Correlation .028 445" 273 .105 1 -.045 459" -.030 313 .156 .324 .393"
Sig. (2-tailed) .888 .020 .169 .603 .825 .016 .882 112 436 .099 .042
N 27 27 27 27 27 27 7 27 27 27 27 27
Q6 Pearson Correlation .301 197 .005 373 -.045 1 .043 232 | 337 .245 216 .396™
Sig. (2-tailed) 128 323 .980 .055 .825 .832 244 .085 219 279 .041
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q7 Pearson Correlation .162 .199 522" 115 459" .043 1 .895™ 7417 .842™ .061 7757
Sig. (2-tailed) 420 .320 .005 .569 .016 .832 .000 .000 .000 762 .000
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q8 Pearson Correlation .230 171 467 229 -.030 232 .895™ 1| .762" 776™ .049 .813™
Sig. (2-tailed) .248 .393 .014 .250 .882 244 .000 .000 .000 .809 .000
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q9 Pearson Correlation .338 456" .387" 404" 313 .337 7417 762" 1 .843™ .351 .962™
Sig. (2-tailed) .085 .017 .046 .037 112 .085 .000 .000 .000 .073 .000
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q10 Pearson Correlation .348 .343 439" 229 .156 .245 .842™ 7767 | 843" 1 .245 877"
Sig. (2-tailed) .075 .080 .022 .250 436 219 .000 .000 .000 219 .000
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Q11 Pearson Correlation 0.266 217 -.071 .320 .324 216 .320 .049 .351 .245 1 412"
Sig. (2-tailed) 0.180 278 723 .104 .099 279 .104 .809 .073 219 .033
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Total Pearson Correlation A4T 495" 4417 | 476" .393" .396" 775 813" | .962™ 877" 412" 1
Skor Sig. (2-tailed) .019 .009 .021 .012 .042 .041 .000 .000 .000 .000 .033
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
0.775 11
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Dokumentasi Penelitian




