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Lampiran 1 Lembar Pengesahan Judul Skripsi

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER

KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

Judul

Tujuan Umum

Tujuan Khusus

LEMBAR PENGESAHAN JUDUL SKRIPSI ,P\C

- Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Kekuatan Otot
Tangan Dan Tungkai Bawah Pada Atlet Zauzy Tackwondo Club
Binjai

* Untuk Mengetahui Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh
Dengan Kekuatan Otot Tangan Dan Tungkai Bawah Pada Atlet
Zauzy Tackwondo Club Binjai

: — Menganalisa hubungan antara indeks massa tubuh dengan

kekuatan otot tangan atlet zauzy tackwondo club Binjai.
~ Menganalisa hubungan antara indeks massa tubuh dengan
kekuatan otot tungkai bawah pada atlet zauzy tackwondo club

Binjai.

— Mengidentifikasi status gizi atlet zauzy tackwondo club Binjai,

berdasarkan klasifikasi indeks massa tubuh.

Nama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing
NIM : 71200811010
Pembimbing Ka. Prodi S.Ked

\

’

(dr. Nondang Purnama Siregar, M.Sc ) (dr._Irma Yanti Rangkuti, M.Si, M. Biomed)
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Lampiran 2 Surat Permohonan Survei Awal

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor o 200 /L/E.03/X/2023 Medan, ! Rabiul Akhir 1445 H
Lampiran  :- &% Oktober 2023 M
Hal : Permohonan Survei Awal

Kepada Yth.

Zauzy Taekwondo Club Binjai

Di ; i = -

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan
Kekuatan Otot Dan Tungkai Bawah Pada Atlet Zauzy Taekwondo Club
Binjai " maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU
yang bernama :

Nama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing

NPM 171200811010
Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di Lapangan Merdeka Binjai.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

ng'Al aemik dan Dakwah Islamiyah

\ % \\k

Waﬁ:kgn
< 7

dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si., M.Biomed



Lampiran 3 Surat Balasan Permohonan Survei Awal

Nomor
Lampiran

Hal

ZTC

— [—

NEON

BinjaiﬂqNovember 2023
: (0)/zTC-BYIX/2023

: Mohon Survei Awal

Kepada Yth

Ketua Program Studi Sarjana
Kedokteran UISU

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/ibu berada dalam keadaan sehat wal afiat
dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Aamiin.

Kami sampaikan kepada Bapak/ibu bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran UISU yang
tersebut dibawah ini : $

Nama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing
NPM 171200811010
Semester : VII

Pada saat ini sedang Menyusun proposal skripsi dengan judul “Hubungan Antara
Indeks Massa Tubuh Dengan Kekuatan Otot Tangan dan Tungkai Bawah Pada Atlet
Zauzy Taekwondo Club Binjai”, dan akan melaksanakan Survei awal di Tanah Lapang
Merdeka Binjai sebagai tempat latihan Zauzy Tackwondo Club Biijai.

Demikian Kami Sampaikan, atas perhatian dan bantuan Bapak/ibu, kami sampaikan

terimakasih.

Sabeumnim Prabudi Ginting Suka
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Lampiran 4 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

r TANGGAL
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Lampiran 5 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustakz

yang digunakan oleh ;

samaMahasiswa : _Muhavmad Roshan 8ot Sobya Shombang

NPM + Tvwooduow

Judul Skripsi . _Pbungan  Anbac  Kencuaban 0ol Tnqan
Vo T\m:\unT Bawon qu;cm ™Mdews Massa
Thovn Padon Manarwn faukar Telok
Tndusts  ULsy

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

Y

(dr. dears Pumama Siveape,. S
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Lampiran 6 Surat 1zin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor 15%%  ILUE.03/X11/2023 Medan, #2Jumadil Awal1445 H
Lampiran - 0l Desember 2023 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Zauzy Taekwondo Club Binjai

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan Judul “ Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan
Kekuatan Otot Tangan dan Tungkai Bawah Pada Atlet Zauzy Taekwondo
Club Binjai.” maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK

UISU yang bernama :
Nama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing
NPM 171200811010

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Tanah Lapang Merdeka
Binjai.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian

Nomor
Lampiran

Hal

27TC

VSON

Binjai, /$Januari 2024
: O0H/ZTC-BI/N/2024

: Izin Penelitian

Kepada Yth

Dekan Fakultas Kedokteran FK UISU
Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/ibu berada dalam keadaan sehat wal afiat
dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Aamiin.

Menindak lanjuti surat Saudara/l No. 2333/L./E.03/X11/2023 tentang permohonan izin
penelitian di Tempat Latihan Zauzy Taekwondo Club Binjai

Nama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing

NPM : 71200811010

Semester : VI

Judul : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Kekuatan
Otot Tangan dan Tungkai Bawah Pada Atlet Zauzy
Taekwondo Club Binjai

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakannya kegiatan tersebut. Semoga dapat dilakukan dengan baik.

Demikian Kami Sampaikan, atas kerja sama Bapak/ibu, kami sampaikan terimakasih.

Ketua Pengurus

Sabeumnim Prabudi Ginting Suka
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Lampiran 8 Surat Keterangan Layak Etik

LT

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA .

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 5012
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.467/EC/KEPK.UISU/X11/2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing

Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Kekuatan Otot Tangan dan Tungkai Bawah Pada Atlet Zauzy

Taekwondo Club Binjai"
"The Relationship Between Body Mass Index and Handgrip and Lower Limb Muscle Strength in Zauzy Taekwondo Club Binjai
Athletes”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Desember 2023 sampai dengan tanggal 04 Desember 2024,
This declaration of ethics applies during the period December 04, 2023 until December 04, 2024.

December 04, 2023
Professor and Chairperson,

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian

Nomor
Lampiran

Hal

Z2TC

JeoN

Binjai/4Januari 2024
00 /ZTC-BI/1/2024

: Selesai Penelitian

Kepada Yth

Dekan Fakuitas Kedokteran FK UISU
Di

Tempat

Dengan hormat, kami Anggota Pengurus Dan Pelatih Zauzy Tackwondo Club Binjai
dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing

NPM : 71200811010

Semester VIl

Judul : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Kekuatan
Otot Tangan dan Tungkai Bawah Pada Atlet Zauzy
Taekwondo Club Binjai

Adalah benar telah selesai melaksanakan penelitian di Tempat Latihan Zauzy
Tackwondo Binjai.

Demikian Kami Sampaikan, atas perhatian dan kerja sama Bapak/ibu, kami sampaikan
terimakasih.

Ketua Pengurus

Sabeumnim Prabudi Ginting Suka



Lampiran 10. Lembar Kegiatan Hasil Seminar

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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Lampiran 11. Lembar Informed Concent

LM

10.

Persetujuan Setelab Penjelasan. (Informed Consent):

Saya Muhammad Rathan Bati Satya Sithombing adalah peneliti dary (Universitas
Islam Sumatera Utara). dengan i, memanta anda poink, berpartisipasy dengan,
sukarela, dalam penelitan yang begudul—(Hubungan. Antara Indeks Massa
Tubuh dengan Kekuatan Otot Tangan dan Tungkai Bawah Pada Atlet Zauzy,
Taekwondo Club Binjai)” dengan beberapa penielasan sebagai berikut,:

Tujuan darrpencliian mr unipk mengetahu, bubungan antara mndeks massa tbuh
dengan kekuatan otot tangan dan tungkai bawah pada Atlet Zauzy Tackwondo Club
Binjai. dengan. metode analitik observasional dengan desain. Cross Sactional.
Anda dilibatkan dalam penclitian karena anda merypakan salah satu Aflst Zavzy
Taekwondoe Club Buas Keterlibatan anda dalam penclivan vy bersufat sukarela,
Seandainya anda tdak menysiunu cara umaka anda dapat memilih cara lain yaiu
Penelitian iny., dilakukan dengan cara mengukur, tinggl badan dan berat bedan.
kemndian dianintkan dengan pengukuran kekuatan otor tangan dan tungkai bawab.
Pengukuran, kekuatan otot tangan dan tungkar baweh menggunakan,
Handgrindynarsometer, dan Legdynanometer, Anda akan diben, tahn bagaimana,
pengukuran kekuatan otettangan dan tingkai bawah.

kekuatan oter tangan dan tungkai bawah.

Keuntungan yang anda pernleh dengan, kedkutsertaan, anda adalab, mepambah,
pengetahuan anda tentang hubungan antara indeks massa tmbuh dengan keluatan,
otef tangan dan ungkai bawab.

Penelitian dilakukan dengan barapan dapat memberikan manfaat bagi para atlet
taekwondo

pengukuran saja.

Semna data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim, penelit) dalam
bentuk catatan data dan akan di simpan dalam bentuk file ataupun hardcopy selama

58



penelitian begalan kira kira.4 bulan pencliti melakukan penclitian. dan tidak akan,
11. Pencliian ind, tidak mglibatkan uosucuosur yang membahayakan kepada
12. Penelitian i1 telah mendapat persetuivan layak etik dart KEPK Universitas Islam

Sumatera Utara

Saya betharap Saudara bersedia, untnk menjadi responden. dalam penelitian ind
dimana  saudara, akan  melakbukan  pengulwran  dengan  mnstrument
Handgrindynamemeter, dan legdvngmometer. yang terkair dengan penelitian. Setelah
nama dan tanda tangan dibawah ing.,

(SAYA SETUJU/ TIDAK SETUJU) pntuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama T et
Jenis Kelamin o . e
L, il
Alamat T
Tenimakasth atas kesediaan anda untuk tknt.serta di dalam penelitian ing,
Dengan hormat
Walr'responden. Peneliis
( ) Muhammad Raihan Bati Satya
Sihombing

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 12. Lembar Pengukuran

Eormulir Hasil Pengukuran Penelitian

Nama
Unayr,
Jenis Eglamin
Status

1. Peagukuran Indeks Massa Tybob.,

BB
TB
IMT

Keterangan,

2. Pengukuran Keluatan Otot Tangan

Bercobaan 1 Percobaan 1T

Percobagn IT1

Hasil rata-rata

Keterangan

3. Pengukuran kekuatan Otot tangkal Bawah

Bercobaan 1 | Percobaan I1

Percobaan 11

Hasil rata-rata

Keterangan
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Lampiran 13. Master Data

61

Jenis Umur IMT Kekuatan Kekuatan
Kelamin Otot Tangan | Otot Tungkai
Laki-laki 16 19.00 31.20 100.00
Laki-laki 16 19.50 34.10 110.00
Laki-laki 16 18.60 33.90 75.00
Laki-laki 16 19.70 38.50 125.00
Laki-laki 16 20.70 38.80 100.00
Laki-laki 16 20.70 31.30 40.00
Laki-laki 16 26.30 41.10 140.00
Laki-laki 20 27.60 46.80 110.00
Laki-laki 20 27.10 44.10 95.00
Laki-laki 20 22.40 32.00 125.00
Laki-laki 20 18.20 36.60 85.00
Laki-laki 20 27.70 41.70 90.00
Perempuan 16 17.80 27.00 60.00
Perempuan 16 19.60 27.00 60.00
Perempuan 16 19.80 25.00 55.00
Perempuan 16 21.20 27.40 25.00
Perempuan 17 22.80 28.00 65.00
Perempuan 17 19.70 28.00 60.00
Perempuan 17 20.30 28.00 55.00
Perempuan 18 21.40 27.70 25.00
Perempuan 18 19.10 51.60 60.00
Perempuan 18 17.40 27.00 55.00
Perempuan 18 18.80 30.00 65.00
Perempuan 19 28.90 27.00 50.00
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Lampiran 14. Hasil Output SPSS

Jenis_Kelamin

Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Laki-laki 12 50.0 50.0 50.0
Perempua 12 50.0 50.0 100.0
n
Total 24 100.0 100.0
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 16 11 45.8 45.8 45.8
17 3 12.5 12.5 58.3
18 4 16.7 16.7 75.0
19 1 4.2 4.2 79.2
20 5 20.8 20.8 100.0
Total 24 100.0 100.0
IMT_Kategori
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Underweigh 2 8.3 8.3 8.3
t
Normoweig 17 70.8 70.8 79.2
ht
Obesitas 1 5 20.8 20.8 100.0

Total 24 100.0 100.0




Jenis_Kelamin = Laki-laki Jenis_Kelamin = Perempuan

Statistics®

Indeks_Massa_Tubuh

N Valid 12

Missing 0
Mean 22.2917
Median 20.7000

Std. Deviation 3.78285
Minimum 18.20

Maximum 27.70

Statistics®

Indeks_Massa_Tubuh

N Valid 12

Missing 0
Mean 20.5667
Median 19.7500

Std. Deviation 3.02755
Minimum 17.40
Maximum 28.90
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IMT_Kategori * Jenis_Kelamin Crosstabulation

Jenis_Kelamin

Perempua
Laki-laki n Total
IMT_Kateg Underweigh Count 0 2 2
ori t
% within 0.0% 100.0% 100.0%
IMT_Kategori
% within 0.0% 16.7% 8.3%
Jenis_Kelamin
% of Total 0.0% 8.3% 8.3%
Normoweig Count 8 9 17
ht
% within 47.1% 52.9% 100.0%
IMT_Kategori
% within 66.7% 75.0% 70.8%
Jenis_Kelamin
% of Total 33.3% 37.5% 70.8%
Obesitas 1 Count 4 1 5
% within 80.0% 20.0% 100.0%
IMT_Kategori
% within 33.3% 8.3% 20.8%
Jenis_Kelamin
% of Total 16.7% 4.2% 20.8%
Total Count 12 12 24
% within 50.0% 50.0% 100.0%
IMT_Kategori
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Jenis_Kelamin
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%




Jenis_Kelamin = Laki-laki

Statistics®
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Kekuatan_Otot_Tungkai

Kekuatan_Otot_Tangan _Bawah

N Valid 12 12

Missing 0 0
Mean 37.5083 99.5833
Median 37.5500 100.0000
Std. Deviation 5.19658 26.32475
Minimum 31.20 40.00
Maximum 46.80 140.00

Jenis_Kelamin = Perempuan

Statistics?

Kekuatan_Otot_Tungka

Kekuatan_Otot_Tangan i_Bawah

N Valid 12 12

Missing 0 0
Mean 29.4750 52.9167
Median 27.5500 57.5000
Std. Deviation 7.06015 13.72760
Minimum 25.00 25.00
Maximum 51.60 65.00
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Statistics
Indeks Massa T Kekuatan Otot ~ Kekuatan_ Otot
ubuh Tangan Tungkai_Bawah

N Valid 24 24 24

Missing 0 0 0
Mean 21.4292 33.4917 76.2500
Median 20.0500 31.2500 65.0000
Std. Deviation 3.46466 7.32048 31.45908
Minimum 17.40 25.00 25.00
Maximum 28.90 51.60 140.00

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Indeks_Massa_Tubu 212 24 .007 .838 24 .001
h
Kekuatan_Otot_Tan 190 24 .025 .880 24 .008
gan
Kekuatan_Otot_Tun 181 24 .040 953 24 .307

gkai_Bawah




Correlations
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Indeks Mas
Jenis_Kelamin sa_Tubuh
Spearman’' Laki- Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1.000
s rho laki . .
Sig. (2-tailed)
N 12
Kekuatan_Otot_Tanga Correlation Coefficient .680"
n
Sig. (2-tailed) .015
N 12
Kekuatan_Otot_Tungk Correlation Coefficient .269
ai_Bawah : :
- Sig. (2-tailed) 397
N 12
Perem Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1.000
uan
P Sig. (2-tailed)
N 12
Kekuatan_Otot_Tanga Correlation Coefficient .000
n
Sig. (2-tailed) 1.000
N 12
Kekuatan_Otot_Tungk Correlation Coefficient -.410
ai_Bawah : :
- Sig. (2-tailed) .185
N 12




Correlations
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Indeks_Mas Kekuatan_Ot

sa_Tubuh ot_Tangan

Spearman’' Indeks Massa_ Tubuh Correlation 1.000 .240
s rho Coefficient

Sig. (2-tailed) .258

N 24 24

Kekuatan_Otot_Tangan  Correlation 240 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) .258

N 24 24

Kekuatan_Otot_Tungkai_ Correlation .094 .684™
Bawah Coefficient

Sig. (2-tailed) .663 .000

N 24 24




Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Muhammad Raihan Bati Satya Sihombing
Alamat : JL. Marelan VI Pasar Il Timur, Komplek
Griya Marelan 111 Blok Chrisant A72

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 05 Februari 2002

Orang Tua : Wahyusyah Utama Sihombing dan Rina Marlina
Nasution

Anak ke : 1 (Pertama)

Email : m.raihanbati@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SD Plus MIP Marelan
2. SMPN 20 Medan
SMAN 16 Medan



