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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

 Dengan hormat, Saya Muhammad Furqa’an Arnika Angkatan 2020 dengan 

NPM 71200811025 adalah peneliti dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara. Saya saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul: 

“PERBEDAAN INDEKS KEBUGARAN JASMANI PADA PEROKOK 

DAN BUKAN PEROKOK PADA MAHASISWA FAKULTAS TEKNIK 

INDUSTRI UISU” 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan Indeks 

Kebugaran Jasmani pada perokok dan bukan perokok pada Mahasiswa Fakultas 

Teknik Industri UISU. 

              Untuk itu saya mohon dengan kerendahan hati kiranya adik-adik 

Mahasiswa dapat meluangkan waktu untuk mengisi angket penelitian ini dengan 

sejujur-jujurnya. Keseriusan anda dapat membantu dalam kevalidan data yang saya 

peroleh. Segala data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya, hanya untuk 

digunakan dalam laporan hasil penelitian. 

 Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Atas partisipasinya dan 

ketersediaan adik-adik Mahasiswa, saya ucapkan terima kasih. 

                

              Peneliti 

 

 

 

                         (M. Furqa’an A.) 
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Lampiran 2 Angket Penelitian 

ANGKET KEBIASAAN MEROKOK 

Identitas Responden 

Nama            : 

Usia              :                         

Alamat          :   

Berat badan   : 

Tinggi badan :   

 

1.  Pada usia berapakah Anda mulai merokok? 

 Jawab : 

2. Sudah berapa lama Anda merokok? 

Jawab : 

3. Apa jenis rokok yang Anda hisap? 

Jawab : 

4. Berapa batang Anda merokok setiap hari? 

Jawab : 

 

Hasil uji Brinkman                     : 

Lama naik turun tangga (detik) : 

Denyut nadi 1 : 

Denyut nadi 2 : 

Denyut nadi 3 : 

IKJ    : 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Judul 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Survei Awal 
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Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan Survei Awal 
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Lampiran 6 Surat Keabsahan Daftar Pustaka 

 

 

 



40 
 

 

Lampiran 7 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Selesai Penelitian 
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Lampiran 12 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 13 Lembar Informed Consent
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Lampiran 14 Master Data 

No. Usia BB TB Rokok 

Durasi 

(Detik) DN 1 DN2 DN3 IKJ 

1 20 68 168 4 230 61 58 54 66.47 

2 21 66 170 5 225 63 56 52 65.79 

3 20 65 166 8 232 59 58 56 67.05 

4 20 59 165 3 166 56 52 50 52.53 

5 19 62 169 4 225 62 56 54 65.41 

6 19 62 169 4 156 55 50 47 51.32 

7 20 62 169 4 106 68 65 64 26.90 

8 20 62 169 4 126 67 65 63 32.31 

9 20 69 169 4 210 60 53 48 65.22 

10 21 65 169 6 140 67 64 63 36.08 

11 21 65 170 6 95 70 65 63 23.99 

12 21 65 170 8 109 68 65 64 27.66 

13 20 65 170 8 240 59 57 56 69.77 

14 20 58 160 6 215 58 54 53 65.15 

15 20 67 167 6 145 69 66 64 36.43 

16 20 67 167 6 120 69 65 64 30.30 

17 20 67 167 6 135 65 64 62 35.34 

18 20 65 168 6 105 67 65 64 26.79 

19 20 65 168 4 150 53 49 47 50.34 

20 20 70 168 4 101 65 64 62 26.44 

21 21 70 172 3 115 68 65 63 29.34 

22 19 57 167 3 165 56 53 49 52.22 

23 19 61 167 3 220 60 55 53 65.48 

24 20 60 165 3 133 66 63 60 35.19 

25 21 60 165  245 54 49 46 82.21 

26 21 60 165  159 58 53 47 50.32 

27 21 60 165  195 48 46 43 71.17 

28 21 62 160  200 47 45 44 73.53 

29 20 65 161  223 49 46 45 79.64 

30 20 62 161  166 56 50 46 54.61 

31 20 60 165  170 54 50 48 55.92 

32 20 61 167  180 54 44 40 65.22 

33 20 60 169  185 52 46 43 65.60 

34 19 68 175  250 52 48 47 85.03 
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Lampiran 15 Hasil Output SPSS 

Kategori Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perokok 24 70.6 70.6 70.6 

Bukan Perokok 10 29.4 29.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 5 14.7 14.7 14.7 

20 20 58.8 58.8 73.5 

21 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Report 

IKJ   

Kategori Responden Mean N Std. Deviation 

Perokok 45.9800 24 16.82229 

Bukan Perokok 68.3250 10 12.10279 

Total 52.5521 34 18.54684 

 

 

Frekuensi Rokok Per-hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 5 20.8 20.8 20.8 

4 8 33.3 33.3 54.2 

5 1 4.2 4.2 58.3 

6 7 29.2 29.2 87.5 

8 3 12.5 12.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

IKJ .193 34 .003 .919 34 .015 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 Kategori Responden N Mean Rank Sum of Ranks 

IKJ Perokok 24 14.10 338.50 

Bukan Perokok 10 25.65 256.50 

Total 34   

 

 

Test Statisticsa 

 IKJ 

Mann-Whitney U 38.500 

Wilcoxon W 338.500 

Z -3.081 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .001b 

a. Grouping Variable: Kategori 

Responden 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup 
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