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LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

Assalamualaikum Wr.Wb

Dengan hormat, Saya Muhammad Furqa’an Arnika Angkatan 2020 dengan
NPM 71200811025 adalah peneliti dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam

Sumatera Utara. Saya saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul:

“PERBEDAAN INDEKS KEBUGARAN JASMANI PADA PEROKOK
DAN BUKAN PEROKOK PADA MAHASISWA FAKULTAS TEKNIK
INDUSTRI UISU”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan Indeks
Kebugaran Jasmani pada perokok dan bukan perokok pada Mahasiswa Fakultas
Teknik Industri UISU.

Untuk itu saya mohon dengan kerendahan hati kiranya adik-adik
Mahasiswa dapat meluangkan waktu untuk mengisi angket penelitian ini dengan
sejujur-jujurnya. Keseriusan anda dapat membantu dalam kevalidan data yang saya
peroleh. Segala data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya, hanya untuk
digunakan dalam laporan hasil penelitian.

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Atas partisipasinya dan

ketersediaan adik-adik Mahasiswa, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

(M. Furga’an A.)



Lampiran 2 Angket Penelitian

ANGKET KEBIASAAN MEROKOK

Identitas Responden
Nama
Usia
Alamat
Berat badan

Tinggi badan :

1. Pada usia berapakah Anda mulai merokok?
Jawab :

2. Sudah berapa lama Anda merokok?
Jawab :

3. Apa jenis rokok yang Anda hisap?
Jawab :

4. Berapa batang Anda merokok setiap hari?

Jawab :

Hasil uji Brinkman

Lama naik turun tangga (detik)
Denyut nadi 1

Denyut nadi 2

Denyut nadi 3

IKJ
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Judul
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Lampiran 4 Surat Permohonan Survei Awal
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Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan Survei Awal
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Lampiran 6 Surat Keabsahan Daftar Pustaka
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Lampiran 7 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NOL 7T MEDAN
KAMPLUS JL. SM. RAJA NO. A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

e ——

Nomor 8§74 IUE 03NV/2024 Madan_% Dzuigaidah 1445 H

Lampiran . 17 Mei 2024 M

Hal Permohonan lzin Peneltian
Kepada Yth
Dekan Fakultas Teknk Un versita Islam Sumatera Utara
Di
Tempat
Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/lbu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehan-han Amin
Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan Judul * Perbedaan Indeks Kebugaran Jasmani Pada
Perokok Dan Buken Perokok Pada Mahasiswa Teknik Industn uisu *
maks dengan ini kami memohon izin agar mahasswa FK UISU yang
bernama

Nama Muhammad Furqa'an Amika
NPM 71200811025

Untuk dapat melaksanakan lzin Penelitian di Fakultas Teknik Industn
Demsianlah disampaikan dan atas perhatiannya Kami ucapkan
tenmakasih

Tembusan

1 Yin Dekan Fakullss Kecokianan UISU (sebage \aporan)

2 Petingga

NO Tatap menjaliarkon protokol kesehatan dengan mengaga jwsh Maskel Gan Menjaga hedersinan

tangan ! manggunakan hansendizel



Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian

FAKULTAS TEKNIK

LS M RAJATELP [081) THBRGAS FAX - 1061) THGA0MD TELADAN MEDAN KOGE POS 20217
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irn Penedtian

Yih Dokan Fakultas Kedokteran
Universitas Isiam Sumatera Utara
a .

Medan.

Assalamy alaikum Warahmatullshi Wabarakaluh

mmmmmmmao‘nmmmumw
sehat wal'sfiat dan sukses datam menjalankan lugas. Amin.

mwwwmwﬂmmmammmm
Fakultas Kedokieran UISU Nomor - B74/LUE 03/V/2024 tanggal 17 Mei 2024 perihal
Permohonan Izin Penelitian, maka bersama ini kami beritahukan bahwa mehasswa
Fakulas Kedokteran UISU yang bermnama :

Nama : Muhammad Furga'an Amika
NPM 71200811025

Diberkan @in untuk melaksanakan peneltian di Fakultas Teknik Universitas Istam
Sumatera Utara.

Demikian hal ini disampaikan, alas perhalian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kash.
Wassalamu alakum Waratwmatuahi Wabarakatuh
; ‘AnDekan
‘Waki Dekan Bidang
Wmmm

Y & D

Dr. Ir. Hermansyah Alam, S.Kom, MT, MM, Ph.D
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Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO2ZA MEDAN 2212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No 028 EC/KEPK_UISU/MII2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

e ; Muhammax Furqaan Arnika
Principal in Investigator
Nama Institusi ¢ Universitas Islam Sumatera Utarn
Name of the Instintion
Dengan judul:

Title

“Perbedaan Indeks Kebugaran Jasmani Perokok dan Bukan Perokok pada Mahasiswa Fakultas Teknik
Industrl UISU™

Dinyatakan layak etik sesuni 7 (fujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessmens and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidemtiality and Privacy, and 7) Illfamwd
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This i3 as indicated by the fulfiliment of the i of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 25 Maret 2024 sampai dengan tangeal 25 Maret 2025,

This declaration of ethics applies during the period March 28, 2024 until March 28, 2025.

March 28, 2024
Prafessor and Chairperson,

P
\:ﬁt .

pu s >

dr. Suryani EXS Mustika, Sp.PA



Lampiran 11 Surat Pernyataan Selesai Penelitian

ERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 24 MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

p—

————————————————————————————————————

SURAT PERNYATAAN SELESAI PENELITIAN

Nema Mshasiswa : Mukammag {Vrgaan Amica

NPM . Azoofuors
Judul Skripsi . b Indse- fthvaaran
Pirsveor dan iroror Papt Mahatswe

Jewdtes Tunse Indssr— 13U

Telah menyelesaikan penelitian di lokasi penelitian.

Medan, £2 Ml 2024

(dr. lueia Prauna, M fona
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Lampiran 12 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

r. Lucro. FlAming . M - Granss
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Lampiran 13 Lembar Informed Consent

Persctujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Muhammad Furga’an Amika adalah peneliti dari Universitas Islam Sumatera Utara,
dengan mi meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarcla dalam penclitian yang
berjudul “Perbeddaan indeks kebugaran jasmani pada perokok dan bukan perokok
pada mahasiswa fakultas Teknik industri UISU™ dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut:

o

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Perbeddaan indeks kebugaran jasmani pada
perokok dan bukan perokok pada mahasiswa fakultas Teknik industri UISU

Anda dilibatkan dalam penclitian karcna anda merupakan bagian dari kriteria inklusi
penclitian. Keterlibatan anda dalam penclitian ini bersifat sukarcla.

Scandainya anda tidak menyctujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sckali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penclitian ini akan berlangsung sclama | minggu di bulan maret dengan sampel
scbanyak 34 orang. Teknik pengambilan sampel adalah convinience sampling.
Anda akan diberikan imbalan penggantikompensasi berupa bingkisan berisi nasi.

minuman, dan roti beserta alat tulis atas kchilangan waktu untuk meluangkan waktunya
dalam pengisian angket

Sctelah selesai penclitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penclitian secara
umum melalui sebuah laporan tertulis

Anda akan mendapatkan informasi tentang pemahaman pengetahuan menstruasi dan
personal hygiene sclama pengambilan data

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelalaian atau kesalahan sclama
penclitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data yang
tidak berhubungan dengan anda dikarcnakan kerahasiaan

Proscdur pengambilan sampel adalah dengan convinience sampling, analitik observasional
dengan Cross-sectional
Cara ini mungkin menycbabkan anda sedikit tidak nyaman dikarcnakan akan meminta

waktu anda untuk melakukan pengisian kuisioner

. Kcuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah

pengetahuan anda tentang Perbeddaan indeks kebugaran jasmani pada perokok dan
bukan perokok

. Penclitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi

responden.
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14.

15.

16.

7.

I8.

19.

Sctelah penclitian ini sclesai, Anda tidak memerlukan perawatan setclah penclitian
karcna tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan pengobatan
atau tindakan keschatan setelah penclitian ini karena penclitian ini hanya menggunakan
angket

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penclitian ini hanya
menggunakan angket

Anda akan diberikan mformasi bila didapatkan informasi baru dari penclitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penclitian in1 akan disimpan oleh peneliti (1im pencliti) dalam bentuk
catatan datanya akan di simpan dalam bentuk file ataupun hardcopy sclama penclitian
berjalan, yaitu | minggu penelitian.

Semua informasi yang anda berikan dalam penclitian mi tidak akan discbar luaskan
schingga kerahasiaannya akan terjamin.

. Penclitian ini merupakan penclitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penclitian ini.

. Pencliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
. Peneliti tidak memberikan jaminan keschatan atau perawatan kepada subyek karena

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner.

. Tidak ada pengobatan atau rchabilitasi dan perawatan keschatan pada individu / subyek

karena penclitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.

. Pencliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian mi non

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan
penclitian pribadi.

. Penclitian  mi  tidak mchbatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individuw/subyck schingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

. Penclitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK FK Universitas Islam

Sumatera Utara

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penclitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menerima sanksi
sesuai aturan yang sudah di tentukan

. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penclitian ini berlangsung dari awal sampai

selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

. Semua informas: penting akan diungkapkan sclama penclitian berlangsung dan anda

berhak untuk menarik data/informasi selama penclitian berlangsung

. Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrumen angket tidak menggunakan

hasil tes genctik dan mformasi genetik keluarga.
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32.

33

3s.

36.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument angket dan pemeriksaan
harvad step test, tidak menggunakan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penclitian i tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda, schingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan penggunaan
bahan biologi.

Penelitian mi hanya observasional menggunakan instrument angket dan pemeriksaan
harvad step test, scmua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan olch peneliti,
termasuk bila ada wanita usia subur.

. Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument angket dan pemeriksaan

harvad step test, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument angket dan pemeriksaan
harvad step test, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan olch pencliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan menggunakan alat online atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penclitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penclitian.
Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penclitian diatas maka saya mohon
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah 1. Saya setuju untuk ikut serta dalam
penclitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penclitian i

Dengan hormat
Saksi Pencliti
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Lampiran 14 Master Data

Durasi
No. | Usia | BB | TB | Rokok | (Detik) DN1 | DN2 | DN3 | IKJ
1 20 | 68 | 168 4 230 61 58 54 | 66.47
2 21 | 66 | 170 5 225 63 56 52 | 65.79
3 20 | 65 | 166 8 232 59 58 56 | 67.05
4 20 | 59 | 165 3 166 56 52 50 | 52.53
5 19 | 62 | 169 4 225 62 56 54 | 65.41
6 19 | 62 | 169 4 156 55 50 47 | 51.32
7 20 | 62 | 169 4 106 68 65 64 | 26.90
8 20 | 62 | 169 4 126 67 65 63 | 32.31
9 20 | 69 | 169 4 210 60 53 48 | 65.22
10 | 21 | 65 | 169 6 140 67 64 63 | 36.08
11 | 21 | 65 | 170 6 95 70 65 63 | 23.99
12 | 21 | 65 | 170 8 109 68 65 64 | 27.66
13 | 20 | 65 | 170 8 240 59 57 56 | 69.77
14 | 20 | 58 | 160 6 215 58 54 53 | 65.15
15 | 20 | 67 | 167 6 145 69 66 64 | 36.43
16 | 20 | 67 | 167 6 120 69 65 64 | 30.30
17 | 20 | 67 | 167 6 135 65 64 62 | 35.34
18 | 20 | 65 | 168 6 105 67 65 64 | 26.79
19 | 20 | 65 | 168 4 150 53 49 47 | 50.34
20 | 20 | 70 | 168 4 101 65 64 62 | 26.44
21 | 21 | 70 | 172 3 115 68 65 63 | 29.34
22 | 19 | 57 | 167 3 165 56 53 49 | 52.22
23 | 19 | 61 | 167 3 220 60 55 53 | 65.48
24 | 20 | 60 | 165 3 133 66 63 60 | 35.19
25 | 21 | 60 | 165 245 54 49 46 | 82.21
26 | 21 | 60 | 165 159 58 53 47 | 50.32
27 | 21 | 60 | 165 195 48 46 43 | 71.17
28 | 21 | 62 | 160 200 47 45 44 | 73.53
29 | 20 | 65 | 161 223 49 46 45 | 79.64
30 | 20 | 62 | 161 166 56 50 46 | 54.61
31 | 20 | 60 | 165 170 54 50 48 | 55.92
32 | 20 | 61 | 167 180 54 44 40 | 65.22
33 | 20 | 60 | 169 185 52 46 43 | 65.60
34 | 19 | 68 | 175 250 52 48 47 | 85.03
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Lampiran 15 Hasil Output SPSS

Kategori Responden

50

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perokok 24 70.6 70.6 70.6

Bukan Perokok 10 29.4 29.4 100.0

Total 34 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 19 5 14.7 14.7 14.7

20 20 58.8 58.8 73.5

21 9 26.5 26.5 100.0

Total 34 100.0 100.0

Report
IKJ
Kategori Responden Mean N Std. Deviation
Perokok 45.9800 24 16.82229
Bukan Perokok 68.3250 10 12.10279
Total 52.5521 34 18.54684
Frekuensi Rokok Per-hari
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 3 5 20.8 20.8 20.8

4 8 33.3 33.3 54.2

5 1 4.2 4.2 58.3

6 7 29.2 29.2 87.5

8 3 12.5 12.5 100.0

Total 24 100.0 100.0




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?a Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IKJ 193 34 .003 919 34 .015

a. Lilliefors Significance Correction

Mann-Whitney Test
Ranks

Kategori Responden N Mean Rank Sum of Ranks
IKJ Perokok 24 14.10 338.50

Bukan Perokok 10 25.65 256.50

Total 34

Test Statistics®
IKJ

Mann-Whitney U 38.500
Wilcoxon W 338.500
z -3.081
Asymp. Sig. (2-tailed) .002
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .001b

a. Grouping Variable: Kategori
Responden

b. Not corrected for ties.
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Lampiran 16 Dokumentasi
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

: Muhammad Furqa’an Arnika

: Meureudu, 25 November 2003

: Islam

: Jalan Sisingamangaraja, Gang Keluarga

: SDN 1 Kota Langsa

SMPN 3 Kota Langsa
SMAS Fatih Bilingual School



