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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Lembar persetujuan sebagai responden 

FORMULIR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Perkenalkan nama saya Meutia Annisa Arifin Mahasiswa 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara, saya melakukan 

penelitian dengan judul HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN 

POLA MAKAN PADA REMAJA DI SMA HARAPAN 1 MEDAN. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Body Image 

terhadap pola Makan. Dalam penelitian ini, Anda diminta untuk mengisi 

kuesioner MBSRQ-AS dan mengisi kuesioner EAT-26. Semua hasil 

pemeriksaan dan informasi yang Anda berikan hanya diketahui oleh 

peneliti dan mengacu pada azas kerahasiaan etika penelitian. 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, Anda bebas 

menerima menjadi responden penelitian atau menolak tanpa ada sanksi 

apapun. Jika Anda bersedia menjadi responden, silahkan 

menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan 

dibawah sebagai bukti Anda bersedia menjadi responden pada penelitian 

ini. Terimakasih atas perhatian dan partisipasi untuk penelitian ini. 

Medan, 2023 

 

 

 

 

 

 

 
……………………………… 
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KUESIONER MBSRQ-AS 

 
 

Halaman berikut berisi serangkaian pernyataan tentang bagaimana 

orang akan berpikir, merasa, atau berperilaku. Anda diminta melakukan 

menunjukkan sejauh mana setiap pernyataan berkaitan dengan anda 

secara pribadi. Dalam rangka melengkapi kuesioner, baca setiap 

pernyataan secara hati- hati dan tentukan sejauh mana berkaitan dengan 

anda secara pribadi. Dengan menggunakan skala seperti yang 

dicontohkan dibawah ini, mengindikasikan jawaban anda dengan cara 

mengisikan jawaban anda disamping nomor pernyataan. Tidak ada 

jawaban yang benar ataupun salah. Berikan jawaban yang paling akurat 

bagi anda. Ingat tanggapan yang anda berikan bersifat rahasia, jadi 

jawablah dengan jujur pada semua pernyataan. 

CONTOH : 

1 Saya menyukai penampilan saya. 

 

 

1 2 3 4 5 

 
 

Sangat Tidak Tidak Sesuai Biasa Sesuai Sangat 

Sesuai    Sesuai 
 

 

  1. Sebelum keluar rumah, saya selalu memperhatikan 

penampilan. 

  2. Saya memilih dengan cermat baju yang akan 

memengaruhi penampilan saya. 

  3. Menurut saya, bentuk tubuh saya menarik secara 

seksual. 

  4. Saya takut jika berat badan saya bertambah atau 

menjadi gemuk. 
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  5. Saya menyukai penampilan saya apa adanya. 
 

  6. Saya selalu bercermin disetiap penampilan. 
 

  7. Sebelum pergi keluar, saya menghabiskan banyak 

waktu untuk berpenampilan atau berdandan. 

  8. Saya sangat menyadari perubahan berat badan 

meskipun terjadi sangat kecil. 

  9. Kebanyakan orang menilai bahwa penampilan saya 

bagus. 

  10. Sangatlah penting jika penampilan saya terlihat 

bagus. 

  11. Saya menggunakan beberapa produk perawatan 

tubuh. 

  12. Saya menyukai penampilan saya tanpa 

mengenakan pakaian. 

  13. Saya menyadari sendiri bahwa perawatan tubuh 

saya tidak benar. 

  14. Saya menggunakan produk perawatan tubuh 

apapun yang berguna tanpa melihat bentuk dan 

jenisnya. 

  15. Saya menyukai pakaian yang sesuai dengan 

ukuran tubuh. 

  16. Saya tidak peduli dengan apa yang orang lain 

katakan tentang penampilan saya. 

  17. Saya melakukan perawatan spesial pada rambut 

saya. 

  18. Saya merasa tidak percaya diri dengan 

penampilan fisik saya saat ini. 

  19. Saya secara fisik tidak menarik. 

 

  20. Saya tidak pernah memikirkan penampilan saya. 

 

  21. Saya selalu mencoba memperbaiki penampilan 

fisik saya. 
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22. Saya dalam proses penurunan berat badan. 
 

23. Saya sedang mencoba menurunkan berat badan dengan 

berpuasa atau diet ketat. 
 

24. Saya merasa berat badan saya: 

1. Sangat kurang 

2. Agak kurang 

3. Normal 

4. Agak lebih 

5. Sangat lebih 

 

25. Menurut pendapat orang lain berat badan saya: 

1. Sangat kurang 

2. Agak kurang 

3. Normal 

4. Agak lebih 

5. Sangat lebih 

 
 

Gunakan skala 1-5 dibawah ini untuk menunjukan seberapa TIDAK PUAS / 

PUAS kah anda terhadap masing-masing bagiann tubuh anda. 

 

 

1 2 3 4 5 

 
Sangat Tidak Tidak puas Biasa Sesuai Sangat 

puas     puas 

 
  26. Wajah. 

 

  27. Rambut. 
 

  28. Tubuh bagian bawah (mulai dari pinggul hingga 

kaki). 

 

  29. Tubuh bagian tengah (mulai dari pinggang hingga 

perut). 
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30. Tubuh bagian atas (mulai dari lengan hingga bahu). 

 
  31. Tampilan Otot. 

 

  32. Berat Badan. 
 

  33. Tinggi Badan. 
 

  34. Keseluruhan Penampilan 
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Lampiran 2. Kuesioner pola makan 

Kuesioner Pola Makan (Food Frequency Questionnaire) 

 
 

Pada kuesioner frekuensi makanan ini anda hanya mengisi pada kolom frekuensi (bulan, minggu 

atau harian) dan banyaknya porsi. Pada kolom frekuensi, anda mengisi salah satu frekuensi 

makanan yang anda konsumsi dalam bulan, minggu atau harian yang diisi dengan menuliskan 

banyaknya frekuensi konsumsi anda. Pada kolom banyaknya porsi, anda mengisi dengan 

menuliskan banyaknya porsi yang anda konsumsi misalkan 2 potong/2 buah, 1⁄2 porsi, dsb. 
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Lampiran 3 Daftar Riwayat Hidup 

LAMPIRAN 

 

 
 

A. BIODATA PRIBADI 

Nama : Meutia Annisa Arifin 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat,Tanggal Lahir : Medan , 03 Januari 2003 

Agama : Islam 

Email : meutiaarifin3@gmail.com 

No.HP : 0878-7268-3646 

Alamat : Jl.Marelan IV pasar 3 timur no 2A 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD PLUS MIP MARELAN (2006-2007) 

2. SD PLUS MIP MARELAN (2007-2013) 

3. SMP PERTIWI MEDAN (2013-2017) 

4. SMA HARAPAN 1 MEDAN (2017-2020) 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2020-Sekarang) 

mailto:meutiaarifin3@gmail.com
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Lampiran 4 Surat Pengesahan Judul Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Survei Awal 
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Lampiran 6 Lembaran Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 8 Lembar Selesai Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Pernyataan keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 10  Master Data 

Jenis 
Kelamin Umur Kelas Body Image 

Pola 
Makan 

Body 
Image 
Score 

Makanan 
Pokok Protein Sayur Buah 

Laki-laki 15 X Puas Kurang 119 3 2 1 1 

Perempuan 14 X Tidak Puas Cukup 99 5 3 3 3 

Perempuan 15 X Puas Cukup 123 5 3 3 5 

Laki-laki 14 X Tidak Puas Baik 101 11 4 4 7 

Perempuan 15 X Puas Kurang 108 3 3 1 1 

Perempuan 15 X Tidak Puas Baik 81 11 5 5 6 

Laki-laki 16 X Tidak Puas Baik 87 10 6 6 6 

Perempuan 15 X Puas Cukup 119 5 4 4 5 

Perempuan 15 X Puas Kurang 125 3 3 2 2 

Laki-laki 16 X Tidak Puas Kurang 95 3 3 2 1 

Perempuan 16 X Puas Cukup 119 5 4 4 3 

Perempuan 14 X Puas Cukup 117 5 3 4 3 

Perempuan 15 X Puas Baik 109 10 5 6 6 

Laki-laki 15 X Puas Kurang 110 3 3 2 2 

Perempuan 14 X Tidak Puas Cukup 95 5 4 3 5 

Laki-laki 15 X Tidak Puas Kurang 97 3 2 3 2 

Perempuan 15 X Puas Cukup 124 5 3 3 5 

Laki-laki 15 X Puas Baik 127 10 6 6 7 

Perempuan 15 X Puas Baik 129 11 6 7 6 

Laki-laki 16 X Tidak Puas Kurang 99 3 2 3 3 

Perempuan 15 X Puas Kurang 121 3 3 2 2 

Perempuan 15 X Puas Baik 119 11 6 7 6 

Perempuan 15 X Puas Kurang 118 3 2 2 1 

Perempuan 15 X Tidak Puas Cukup 91 5 6 5 5 

Laki-laki 14 X Tidak Puas Kurang 93 3 1 1 3 

Laki-laki 15 X Puas Kurang 119 3 2 2 1 

Perempuan 15 XI Puas Kurang 118 3 2 2 2 

Perempuan 16 XI Puas Baik 117 10 7 6 7 

Laki-laki 15 XI Puas Baik 119 11 6 7 6 

Perempuan 15 XI Tidak Puas Cukup 92 5 3 5 3 

Laki-laki 16 XI Puas Baik 114 11 6 7 6 

Perempuan 17 XI Puas Baik 107 11 6 7 6 

Laki-laki 16 XI Puas Kurang 108 5 3 5 5 

Laki-laki 17 XI Puas Kurang 109 5 5 3 3 

Perempuan 15 XI Tidak Puas Baik 98 11 6 7 6 

Perempuan 17 XI Tidak Puas Kurang 99 5 5 3 3 

Perempuan 15 XI Puas Baik 108 10 6 7 6 

Laki-laki 15 XI Puas Baik 109 11 7 6 7 

Perempuan 16 XI Tidak Puas Kurang 91 5 3 3 1 

Laki-laki 16 XI Puas Baik 103 11 6 7 6 

Perempuan 16 XI Tidak Puas Cukup 97 5 5 3 3 

Laki-laki 16 XI Puas Baik 118 10 6 6 7 
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Laki-laki 16 XI Puas Baik 117 11 7 7 6 

Perempuan 16 XI Puas Cukup 119 5 5 5 3 

Perempuan 16 XI Tidak Puas Kurang 91 3 3 1 3 

Laki-laki 16 XI Tidak Puas Cukup 94 8 5 3 5 

Perempuan 16 XI Puas Baik 107 11 6 7 6 

Laki-laki 16 XI Tidak Puas Kurang 87 3 3 1 1 

Laki-laki 16 XI Puas Baik 114 11 7 7 6 

Perempuan 17 XI Puas Cukup 115 5 5 3 5 

Perempuan 16 XI Puas Kurang 119 3 3 1 3 

Laki-laki 16 XI Tidak Puas Cukup 97 8 5 3 5 

Laki-laki 16 XI Puas Cukup 118 8 5 5 3 

Perempuan 16 XI Tidak Puas Kurang 89 3 3 3 1 

Perempuan 16 XI Puas Cukup 109 5 5 5 5 

Perempuan 16 XI Tidak Puas Kurang 86 3 3 3 1 

Laki-laki 17 XI Puas Baik 119 11 6 7 6 

Perempuan 16 XII Puas Baik 117 11 7 7 6 

Laki-laki 16 XII Puas Cukup 121 8 6 4 5 

Laki-laki 17 XII Puas Baik 123 11 7 7 6 

Perempuan 17 XII Tidak Puas Cukup 101 5 5 3 5 

Perempuan 17 XII Puas Baik 119 11 6 6 7 

Laki-laki 18 XII Tidak Puas Kurang 89 5 3 5 3 

Perempuan 17 XII Puas Baik 114 11 7 7 6 

Laki-laki 19 XII Puas Baik 113 11 7 7 7 

Perempuan 17 XII Puas Baik 108 11 6 6 7 

Perempuan 17 XII Tidak Puas Kurang 98 3 2 3 2 

Perempuan 17 XII Tidak Puas Cukup 87 5 5 5 3 

Laki-laki 16 XII Puas Cukup 114 8 3 3 3 

Perempuan 17 XII Puas Cukup 112 5 3 3 6 

Perempuan 17 XII Puas Cukup 109 6 3 5 3 

Laki-laki 19 XII Puas Kurang 105 3 2 2 2 

Perempuan 17 XII Tidak Puas Cukup 91 5 4 6 3 

Perempuan 16 XII Tidak Puas Baik 93 11 7 7 8 

Laki-laki 17 XII Puas Kurang 115 3 2 2 1 

Perempuan 17 XII Tidak Puas Cukup 101 5 4 4 5 

Perempuan 17 XII Puas Cukup 116 5 5 4 5 

Perempuan 16 XII Puas Kurang 121 3 2 2 1 

Laki-laki 17 XII Puas Cukup 118 8 5 4 5 

Laki-laki 17 XII Tidak Puas Kurang 89 3 3 3 3 

Perempuan 17 XII Puas Cukup 113 5 5 4 4 

Laki-laki 18 XII Tidak Puas Cukup 89 8 5 5 4 

Laki-laki 17 XII Tidak Puas Cukup 91 8 5 4 4 

Perempuan 18 XII Puas Kurang 114 3 2 3 2 

Perempuan 17 XII Puas Baik 115 10 8 7 8 

Laki-laki 17 XII Puas Kurang 167 3 3 2 3 

Laki-laki 17 XII Tidak Puas Kurang 93 3 1 2 3 

Perempuan 17 XII Puas Baik 118 10 7 7 6 

Laki-laki 17 XII Puas Kurang 119 3 2 2 1 
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Lampiran 11  Output SPSS 
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