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Responden yang terhormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Fitriani Siregar

NIM : 71200811085

Saya merupakan mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan sarjana
kedokteran di Universitas Islam Sumatera Utara (FK UISU). Saya sedang dalam
tahap penyelesaian skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan sarjana kedokteran. Adapun judul dari penelitian yang dilakukan adalah
“Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Minum Obat Hipertensi
di Puskesmas Danau Marsabut Kecamatan Sipirok Kabupaten Tapanuli

Selatan Tahun 2023”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan tingkat Pengetahuan
dengan Kepatuhan Minum obat Hipertensi di Puskesmas Danau Marsabut
Kecamatan Sipirok Kabupaten Tapanuli Selatan . Dengan ini saya mohon kesediaan
Saudara/i menjadi responden dengan mengisi kuesioner berikut. Identitas dan
semua jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan etika penelitian.
Bila selama penelitian ini Saudara/i mengundurkan diri, maka Saudara/i dapat

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Demikian atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Fitriani Siregar
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Alamat :

Setelah mendapat penejelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
penelitian yang dilakukan dengan judul “Hubungan tingkat pengetahuan dengan
kepatuhan minum obat hipertensi di puskesmas danau marsabut kecamatan sipirok
kabupaten tapanuli selatan tahun 2023”. yang dibuat oleh:

Nama: Fitriani Siregar

NPM : 71200811088

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk berperan sebagai
subjek maupun responden dalam penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan
sesuai dengan data yang diperlukan. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat
dalam keadaan sadar dan tidak dalam paksaan siapapun dan dapat digunakan

sebagaimana mestinya. Atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Sipirok,

Responden
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KUISIONER HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
HIPERTENSI DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA

PENDERITA HIPERTENSI

A. Karasteristik Responden

1.

bl

10.

11.

Nama ( inisial )
Umur

Jenis Kelamin
Status Perkawinan
Pekerjaan

PNS
Wiraswasta
Petani
Buruh

IRT

Dan lain-lain

O 0Oo0googo

Tingkat pendidikan
Tidak tamat

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

0 O B B

Riwayat Merokok

(] Tidak Pernah

(1 Pernah Merokok

(1 Masih Merokok

Lama Menderita Darah Tinggi
Jenis Obat yang Dikonsumsi
Frekuensi Periksa tekanan darah
[J 1 Bulan 1 kali

[J 2 Bulan 1 kali

[J 3 Bulan 1 kali

[J 4 Bulan 1 kali

Tekanan darah

oleh peneliti)

B. Keluarga yang selama ini merawat

0

Suami

mmHg (diisi



I I A

Istri

Anak

Ayah/ibu

Yang lain sebutkan

C. Pengetahuan tentang Hipertensi

70

Pilih salah satu jawaban yang tersedia, kemudian beri tanda ceklis

(\) pada kolom yang dipilih.

No Pernyataan Benar Salah

1. | Hipertensi/ darah tinggi adalah suatu penyakit
yang disebabkan tekan darah yang meningkat.

2. | Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg.

3. | Semakin tua usia, tekanan darah semakin
meningkat.

4. | Hipertensi/ darah tinggi merupakan penyakit
yang bisa disembuhkan.

5. | Tekanan darah dapat berubah-ubah sesuai
dengan aktivitas yang dilakukan.

6. | Tekanan / darah tinggi dapat diturunkan dari
orang tua ke anak.

7. | Latithan fisik yang berat tidak dapat
meningkatkan tekanan darah.

8. | Pola makan rendah lemak baik untuk
mengontrol tekanan darah.

9. | Penggunaan garam berlebih tidak berpengaruh
pada tekanan darah.

10. | Hipertensi akan sembuh jika minum obat
dengan rutin.

11. | Hipertensi merupakan penyakit yang bahaya
apabila tidak dikontrol.

12. | Hipertensi/ darah tinggi dapat di kontrol.

13. | Merokok dapat memperburuk penyakit
hipertensi.

14. | Sakit Kepala, rasa berat ditengkuk dan mata
berkunang-kunang merupakan tanda
seseorang menderita hipertensi.

15. | Hipertensi  yang  berkelanjutan  dapat
menyebabkan stroke, Penyakit jantung
lainnya.
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16.

Penderita hipertensi harus meminum obat
secara teratur.

D. Kepatuhan Minum obat

Pilih salah satu jawaban yang tersedia, kemudian beri tanda ceklis

(\) pada kolom yang dipilih.

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya Tidak

Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat
anda?

Orang terkadang tidak sempat minum obat
bukan karena lupa. Selama 2 pekan terakhir ini
pernakah anda dengan sengaja tidak
menggunakan obat atau meminum obat anda?

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti
menggunakan obat atau minum obat tanpa
memberitahu dokter anda karena anda merasa
kondisi anda  tambah  parah  ketika
menggunakan obat atau meminum obat
tersebut?

Ketika anda berpergian atau meninggalkan
rumah, apakah anda kadang-kadang lupa
membawa obat anda?

Apakah anda menggunkan obat anda atau
minum obat kemarin?

Minum obat setiap hari merupakan hal yang
tidak menyenangkan bagi sebagian orang.
Apakah anda merasa terganggu dengan
kewajiban anda  terhadap  pengobatan
hipertensi yang harus anda jalani?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan
menggunakan obat atau minum semua obat
anda?

a. Tidak Pernah
b. Sekali-sekali

c. Kadang-kadang
d. Biasanya

e. Selalu
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vmur
Cumulntive
Frequency Percent Valid Percent Percent
velid 24.00 1 1.1 1.1 1.1
27.00 k| 13 13 4.4
26.00 1 1.1 1.1 5.5
10.0¢ i 113 13 a8
32.00 2 2.2 2.2 11.¢
33.0¢ 2 2.2 2.2 131.2
315.0¢ 1 1.1 1.1 14.3
16.0¢ k| R ER 17.6
317.¢0 1 1.1 1.1 18.7
38.0¢ 2 2.2 2.2 20.9
15.0¢ 1 1.1 1.1 22.¢
40.00 k| LR R 25.3
42.00 1 1.1 1.1 26.4
431.00 2 2.2 2.2 28.6
45.00 . 2.2 2.2 0.8
45.0¢ i kR LR ial
47.00 5 5.5 5.5 14%.6
44.0¢ & 6.6 6.6 45.2
44.0¢ 5 5.5 5.5 51.6
50.0¢ 2 2.2 2.2 53.8
51.6¢ 2 2.2 2.2 56.¢
52.0¢ 1 1.1 1.1 57.1
53.0¢ ¢ 4.9 4.9 §7.¢
54.00 i LR kR 7.3
55.0¢ 5 5.5 5.5 75.4
56.0¢ 1 1.1 1.1 76.9
57.0¢ 2 2.2 2.2 74.1
58.0¢ 2 2.2 2.2 41.3
54.00 k] 113 113 .6
§0.00 i 113 113 47.4
§1.0¢ 2 2.2 2.2 90.1
§2.0¢ 2 2.2 2.2 92.3
64.0¢ 1 1.1 1.1 S31.4
§5.0¢ 2 2.2 2.2 45.6
66.0¢ 1 1.1 1.1 46.7
67.00 1 1.1 1.1 97.4
71.0¢ 1 1.1 1.1 44.9

72
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JK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
valid Laki-laki 43 47.3 47.3 47.3
Perempuan 48 52.7 52.7 100.0
Total 91 100.0 100.0
StatusPernikahan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Menikah 83 91.2 91.2 91.2
Belum Menikah 8 8.8 8.8 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 12 13.2 13.2 13.2
Wiraswasta 8 8.8 8.8 22.0
Petani 32 35.2 35.2 57.1
Buruh 3 3.3 3.3 60.4
IRT 20 22.0 22.0 82.4
dan lain-lain 16 17.6 17.6 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
valid SD 8 8.8 8.8 8.8
SMP 24 26.4 26.4 35.2
SMA 42 46.2 46.2 81.3
Perguruan Tinggi 17 18.7 18.7 100.0
Total 91 100.0 100.0
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Merokok
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 40 44.0 44.0 44.0
Pernah merokok 18 19.8 19.8 63.7
Masih merokok 33 36.3 36.3 100.0
Total 91 100.0 100.0
Lama Menderita Penyakit
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 Tahun 25 27.5 27.5 27.5
2 Tahun 37 40.7 40.7 68.1
3 Tahun 22 24.2 24.2 92.3
4 Tahun 7 7.7 7.7 100.0
Total 91 100.0 100.0
FrekuensiPeriksa
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 bulan 1 kali 36 39.6 39.6 39.6
2 bulan 1 kali 30 33.0 33.0 72.5
3 bulan 1 kali 21 23.1 23.1 95.6
4 bulan 1 kali 4 4.4 4.4 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tinggi 49 53.8 53.8 53.8
Rendah 42 46.2 46.2 100.0

Total 91 100.0 100.0
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Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Patuh 48 52.7 52.7 52.7
Tidak patuh 43 47.3 47.3 100.0
Total 91 100.0 100.0

Pengetahuan * Kepatuhan Crosstabulation

Count
Kepatuhan
Patuh Tidak patuh Total
Pengetahuan Tinggi 34 15 49
Rendah 14 28 42
Total 48 43 91
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 11.795% 1 .001
Continuity Correction® 10.393 1 .001
Likelihood Ratio 12.046 1 .001
Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear 11.665 1 .001
Association
N of Valid Cases 91

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.85.

b. Computed only for a 2x2 table
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