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Alamat : Jl. Panglima Minal Air Putih, Kec. Bengkalis, 

Kab. Bengkalis, Riau 

 

B. RIWAYAT HIDUP 

1. TK Negeri Pembina (2006-2008) 

2. SD Negeri 05 Bengkalis (2008-2014) 

3. MTs Negeri 01 Bengkalis (2014-2017) 

4. SMA Negeri 2 Bengkalis (2017-2020) 

5. Universitas Islam Sumatera Utara (2020-sekarang) 

 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

1. ANDAM DEWI MARCHING BAND (2016-2019) 

2. BEM FK UISU 

 

mailto:Febby1307@gmail.com


53 
 

 
 

Lampiran 2 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan diabawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Lama menderita : 

No. Hp   : 

 Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai 

penelitian yang berjudul “Hubungan Simtom Depresi Dengan Kualitas Hidup 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Batu Panjang Rupat Riau”. 

Oleh karena itu saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitiann 

ini. 

 Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Rupat,                       2023 

Hormat saya 

 

 

(           ) 
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Lampiran 3 Kuesioner BDI-II (Beck Depression Inventory) 

1) Kesedihan 

0    Saya tidak merasa sedih 

1 Saya merasa sedih 

2 Saya sedih sepanjang waktu 

3 Saya merasa sangat tidak Bahagia atau sedih sampai tidak tertahankan 

 

2) Pesimis 

0    Saya tidak meragukan masa depan saya 

1 Saya merasa lebih meragukan masa depan saya dibandingkan biasanya 

2 Saya  merasa segala sesuatu tidak berjalan dengan baik bagi saya 

3 Saya merasa masa depan saya tidak ada harapan dan akan semakin 

buruk 

 

3) Kegagalan masa lalu 

0    Saya tidak merasa gagal 

1 Saya merasa gagal lebih dari yang seharusnya 

2 Saya merasa segala sesuatu tidak berjalan dengan baik bagi saya 

3 Saya merasa gagal sekali (betul-betul gagal). 

 

4) Kehilangan gairah 

0    Saya mendapatkan kesenangan dari hal-hal yang saya lakukan 

1 Saya tidak menikmati sesuatu seperti biasanya 

2 Saya hanya mendapatkan sangat sedikit kesenangan dari hal biasanya 

bisa saya nikmati 

3 Saya tidak mendapatkan kesenangan sama sekali dari hal-hal yang 

biasanya saya lakukan 
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5) Perasaan bersalah 

0    Saya sama sekali tidak merasa bersalah 

1 Saya merasa bersalah atas banyak hal yang telah atau seharusnya saya 

lakukan 

2 Saya sering merasa bersalah 

3 Saya merasa bersalah setiap saat 

 

6) Perasaan dihukum 

0    Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

1 Saya merasa bahwa mungkin saya akan dihukum 

2 Saya yakin bahwa saya akan dihukum 

3 Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

 

7) Tidak menyukai diri sendiri 

0    Saya tidak merasa kecewa pada diri saya sendiri 

1 Saya kehilangan kepercayaan pada diri sesndiri 

2 Saya merasa kecewa pada diri sendiri 

3 Saya benci pada diri sendiri 

 

8) Mengkritik diri sendiri 

0 Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri sendiri lebih dari 

biasanya 

1 Saya mengkritik diri sendiri lebih dari biasanya 

2 Saya mengktirik diri sendiri atas semua kesalahan yang saya lakukan 

3 Saya menyalahkan diri sendiri untuk semua hal -hal buruk yang terjadi 

 

9) Pikiran-pikiran atau keinginan bunuh diri 

0    Saya tidak berpikir untuk bunuh diri 

1 Saya berpikir unutk bunuh diri, tetapi hal itu tidak akan saya lakukan 

2 Saya ingin bunuh diri 

3 Saya akan bunuh diri seandainya ada kesempatan 
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10) Menangis 

0    Saya tidak menangis lagi seperti biasanya 

1 Saya lebih sering menangis dibandingkan biasanya 

2 Saya menangis bahkan untuk masalah-masalah kecil 

3 Rasanya saya ingin sekali menangis tetapi tidak bisa 

 

11) Gelisah 

0    Saya tidak lagi merasa gelisah atau tertekan dibandingkan biasanya 

1 Saya merasa lebih mudah gelisah atau tertekan dibandingkan biasanya 

2 Saya sangat tertekan dan gelisah sampai sulit untuk berdiam diri 

3 Saya sangat gelisah sehingga harus senantiasa bergerak atau 

melakukan sesuatu 

 

12) Kehilangan minat 

0 Saya tidak kehilangan minat untuk berelasi dengan orang lain atau 

melakukan aktivitas 

1 Saya kurang berminat untuk berelasi dengan orang lain atau terhadap 

sesuatu dibandingkan biasanya 

2 Saya kehilangan hamper seluruh minat saya untuk berelasi dengan 

orang lain atau terhadap sesuatu 

3 Saya tidak berminat akan apapun 

 

13) Sulit mengambil keputusan 

0 Saya dapat mengambil keputusan sebagaimana yang biasanya saya 

lakukan 

1 Saya agak sulit mengambil keputusan dibandingkan biasanya 

2 Saya lebih banyak mengalami kesulitan dalam mengambil keputusan 

dibandingkan biasanya 

3 Saya sangat mengalami kesulitan setiap kali mengambil keputusan 
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14) Merasa tidak layak 

0 Saya merasa layak 

1 Saya merasa tidak layak dan tidak berguna dibandingkan biasanya 

2 Saya merasa lebih tidak layak dibandingkan orang lain 

3 Saya merasa sama sekali tidak layak 

 

15) Kehilangan tenaga (semangat) 

0    Saya merasa memiliki tenaga (semangat) sperti biasanya 

1 Saya memiliki tenaga lebih sedikit disbanding yang seharusnya saya 

miliki 

2 Saya tidak memiliki tenaga yang cukup untuk berbuat banyak 

3 Saya tidak memiliki tenaga yang cukup untuk melakukan apapun 

 

16) Perubahan pola tidut 

0    Saya tidak mengalami perubahan apapun dalam pola tidur saya 

1 a) Saya tidur lebih dari biasanya 

b) Saya tidur kurang dari biasanya 

2 a) Saya tidur jauh lebih lama dari biasanya 

b) Saya tidur sangan kurang dari biasanya 

3 a) Saya tidur hamper sepanjang hari 

b) Saya bangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur kembali 

 

17) Mudah marah 

0    Saya tidak mudah marah seperti biasanya 

1 Saya lebih mudah marah dibandingkan biasanya 

2 Saya jauh lebih mudah marah diabndingkan biasanya 

3 Saya mudah marah sepanjang waktu 
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18) Perubahan selera makan 

0 Selera makan saya tidak berubah (tidak lebih buruk) dari biasanya 

1 a) Selera makan saya kurang dari biasanya 

b) Selera makan saya lebih dari biasanya 

2 a) Selera makan saya sangat kurang dibandingkan biasanya 

b) Selera makan saya sangat lebih dibandingkan biasanya 

3 a) Saya tidak punya selera makan sama sekali 

b) Saya ingin makan setiap waktu 

 

19) Sulit berkonsentrasi 

0 Saya mampu berkonsentrasi seperti biasanya 

1 Saya tidak mampu berkonsentrasi seperti biasanya 

2 Saya sangat sulit untuk tetap memusatkan pikiran terhadap sesuatu 

dalam jangka waktu yang panjang 

3 Saya merasa saya tidak mampu berkonsentrasi dalam semua hal 

 

20) Capek atau kelelahan 

0 Saya tidak lebih capek atau Lelah dibandingkan biasanya 

1 Saya lebih mudah capek atau Lelah dari biasanya 

2 Saya merasa capek atau Lelah untuk melakukan banyak hal yang 

biasanya saya lakukan 

3 Saya terlalu capek atau Lelah untuk melakukan hamper semua hal 

yang biasanya saya lakukan 

 

21) Kehilangan gairah seksual 

0 Saya tidak melihat adanya perubahan pada gairah seksual saya 

1 Gairah seksual saya berkurang, tidak seperti biasanya 

2 Saya menjadi sangat kurang berminat pada aktivitas seksual saat ini 

3 Gairah seksual saya hilang sama sekali 
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Lampiran 4 Kuesioner DQOL (Diabetes Quality of Life) 

No Item Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas 

Tidak 

puas 

Kurang 

puas 

Puas Sangat 

puas 

1 Puaskah anda dengan waktu 

yang anda gunakan untuk 

mengelola diabetes anda? 

     

2 Puaskah anda dengan waktu 

yang anda habiskan untuk 

check-up? 

     

3 Puaskah anda dengan waktu 

yang anda habiskan untuk 

menentukan target gula darah 

anda? 

     

4 Puaskah anda dengan 

perawatan atau pengobatan 

anda sekarang? 

     

5 Puaskah anda dengan 

penyesuaian aturan makan 

yang anda miliki? 

     

6 Puaskah anda dengan 

penerimaan keluarga terhadap 

diabetes anda? 

     

7 Puaskah anda dengan 

pengetahuan yang anda miliki 

tentang diabetes? 

     

8 Puaskah anda dengan tidur 

anda? 

     

9 Puaskah anda dengan 

hubungan sosial dan 
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pertemanan anda? 

10 Puaskah anda dengan 

kehidupan seksual anda? 

     

11 Puaskah anda dengan 

pekerjaan/Pendidikan/kegiatan 

rumah tangga anda? 

     

12 Puaskah anda dengan 

penampilan fisik anda? 

     

13 Puaskah anda dengan waktu 

yang anda gunakan untuk 

berolahraga? 

     

14 Puaskah anda dengan waktu 

luang anda? 

     

15 Puaskah anda dengan 

kehidupan anda sekarang? 

 

     

No Item pertanyaan Tidak 

pernah 

Jarang Kadang sering Selalu 

16. Seberapa sering anda 

mengalami sakit akibat 

pengobatan diabetes anda? 

     

17. Seberapa sering anda merasa 

malu mengaku pada orang lain 

bahwa anda memiliki 

diabetes? 

     

18. Seberapa sering kadar gula 

darah anda rendah? 

     

19. Seberapa sering diabetes anda 

mengganggu kehiduapan 

keluarga anda? 
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20. Seberapa sering anda 

merasakan sakit secara fisik 

karena diabetes yang anda 

derita? 

     

21. Seberapa sering anda 

mengalami gangguan tidur 

diamalam hari? 

     

22. Seberapa sering anda merasa 

bahwa diabetes anda 

membatasi hubungan sosial 

dan pertemanan anda? 

     

23. Seberapa sering anda merasa 

merasa bahwa diri anda 

memiliki kondisi baik? 

     

24. Seberapa sering anda merasa 

terbatasi karena diet anda? 

     

25. Seberapa sering diabetes anda 

mengganggu kehidupan 

seksual anda? 

     

26. Seberapa sering diabetes anda 

menghambat anda saat 

mengendarai kendaraan atau 

saat menggunakan alat mesin? 

     

27. Seberapa sering diabetes anda 

mengganggu olahraga anda? 

     

28. Seberapa sering anda 

tertinggal dalam 

pekerjaan/Pendidikan/kegiatan 

rumah tangga anda karena 

diabetes? 
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29. Seberapa sering anda 

memahami arti memiliki 

diabetes? 

     

30. Seberapa sering diabetes anda 

mengganggu kegiatan diwaktu 

luang anda? 

     

31. Seberapa sering anda 

menceritakan diabetes anda ke 

orang lain? 

     

32. Seberapa sering anda dihina 

karena anda memiliki 

diabetes? 

     

33. Seberapa sering anda merasa 

bahwa diabetes membuat anda 

lebih sering pergi kekamar 

mandi dibandingkan orang 

lain? 

     

34. Seberapa sering anda 

memakan sesuatu secara 

diam-diam yang seharusnya 

tidak boleh dimakan? 

     

35. Seberapa sering anda 

menyembunyikan pada orang 

lain bahwa anda memilki 

diabetes? 

     

36. Seberapa sering anda merasa 

khawatir bahwa anda tidak 

dapat menikah karena 

diabetes? 
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37. Seberapa sering anda merasa 

khawatir bahwa anda tidak 

dapat memiliki keturunan 

karena diabetes? 

     

38. Seberapa sering anda merasa 

khawatir bahwa anda tidak 

mendapatkan pekerjaan 

karena memiliki diabetes? 

     

39. Seberapa sering anda merasa 

khawatir bahwa anda tidak 

dapat memiliki asuransi? 

     

40. Seberapa sering anda merasa 

khawatir bahwa anda tidak 

mampu menyelesaikan 

Pendidikan karena memiliki 

diabetes? 

     

41. Seberapa sering anda merasa 

khawatir akan kehilangan 

pekerjaan karena memiliki 

diabetes? 

     

42. Seberapa sering anda merasa 

khawatir tidak dapat 

berpergian/liburan karena 

memiliki diabetes? 

     

43. Seberapa sering anda merasa 

khawatir tentang 

kemungkinan pingsan karena 

kadar glukosa anda terlalu 

rendah/tinggi? 
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44. Seberapa sering anda merasa 

khawatir tubuh anda terlihat 

berbeda karena diabetes? 

     

45. Seberapa sering anda merasa 

khawatir tentang mengalami 

komplikasi akibat diabetes? 

     

46. Seberapa sering anda merasa 

khawatir tidak dapat 

berkencan dengan pasangan 

karena memiliki diabetes? 
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Judul Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat Balasan Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 8 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 9 Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 10 Ethical Clearance 
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Lampiran 11 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 13 Master Data 

 

 

NO NAMA USIA JK PEKERJAAN      LM P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 SKOR

1 SDR 52 LK PNS 6 TAHUN 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 1 1 2 0 15 RINGAN

2 SH 49 PR WIRASWASTA 3 TAHUN 1 3 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 0 2 0 14 RINGAN

3 AH 60 LK WIRASWASTA 4 TAHUN 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 3 0 0 1 2 0 14 RINGAN

4 SK 48 PR IRT 2 TAHUN 1 2 1 1 0 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 15 RINGAN

5 MA 53 PR IRT 2 TAHUN 1 1 0 1 1 1 0 1 0 2 1 0 0 0 0 1 1 2 0 3 0 16 RINGAN

6 NPH 60 PR IRT 5 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 2 1 0 1 1 2 1 17 RINGAN

7 MM 60 PR IRT 9 TAHUN 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 0 0 2 1 13 NORMAL

8 ZRH 54 PR IRT 10 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 2 0 0 0 2 0 13 NORMAL

9 SMI 66 PR IRT 13 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 1 1 0 2 1 13 NORMAL

10 JRH 54 PR IRT 7 TAHUN 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 2 1 2 1 3 0 20 SEDANG

11 SYI 40 LK PNS 2 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 0 14 RINGAN

12 ASI 52 PR WIRASWASTA 3 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 1 1 1 2 0 15 RINGAN

13 AR 54 LK WIRASWASTA 5 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 2 0 14 RINGAN

14 KMH 45 PR IRT 4 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 2 0 1 1 2 0 16 RINGAN

15 IBM 52 LK WIRASWASTA 3 TAHUN 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 2 0 14 RINGAN

16 SPN 59 PR IRT 3 TAHUN 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 2 0 2 1 3 0 14 RINGAN

17 RSN 48 LK WIRASWASTA 3 TAHUN 1 3 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 2 0 0 1 2 0 17 RINGAN

18 SH 50 PR IRT 2 TAHUN 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 0 1 2 1 2 1 3 0 15 RINGAN

19 HSH 60 PR IRT 5 TAHUN 1 1 0 1 1 3 0 1 0 1 1 1 0 0 2 2 0 1 0 2 0 18 RINGAN

20 SFN 59 LK PENSIUNAN 4 TAHUN 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 1 1 2 1 14 RINGAN

21 HLH 62 PR IRT 14 TAHUN 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 9 NORMAL

22 KDH 60 PR IRT 2 TAHUN 1 0 0 0 2 1 1 3 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 19 RINGAN

23 AZH 52 PR IRT 6 TAHUN 1 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 1 20 SEDANG

24 ENI 54 PR IRT 2 TAHUN 2 1 0 0 2 3 2 1 0 2 0 0 0 0 0 2 2 2 0 2 0 19 RINGAN

25 HMH 60 PR IRT 8 TAHUN 1 1 1 2 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 2 1 1 1 3 0 21 SEDANG

26 SNI 60 PR IRT 13 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 0 1 0 1 0 9 NORMAL

27 JDH 63 PR PENSIUNAN 20 TAHUN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 7 NORMAL

28 MSI 55 PR PNS 11 TAHUN 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 9 NORMAL

29 NRY 58 PR IRT 10 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 0 0 1 0 9 NORMAL

30 MKS 59 LK WIRASWASTA 7 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 1 1 1 2 0 16 RINGAN

31 NPH 62 PR IRT 10 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 2 0 11 NORMAL

32 BTR 63 LK WIRASWASTA 11 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 0 0 1 2 0 12 NORMAL

33 ELI 54 PR IRT 9 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 2 0 10 NORMAL

34 JTS 65 LK WIRASWASTA 12 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 1 2 0 12 NORMAL

35 SR 49 PR WIRASWASTA 10 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 2 0 11 NORMAL

36 AA 57 LK WIRASWASTA 9 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 1 0 1 2 0 12 NORMAL

37 MSI 52 PR IRT 6 TAHUN 1 1 1 1 1 3 0 1 0 2 1 0 1 0 1 2 1 1 1 3 0 22 SEDANG

38 RNA 44 PR WIRASWASTA 3 TAHUN 1 1 1 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 2 1 2 1 3 0 21 SEDANG

39 MYI 45 PR IRT 5 TAHUN 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 2 1 1 1 2 0 18 RINGAN

40 RMA 49 PR WIRASWASTA 6 TAHUN 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 2 1 2 1 3 0 20 SEDANG

41 KRL 45 PR WIRASWASTA 4 TAHUN 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 2 1 1 0 2 2 1 2 1 2 0 21 SEDANG

42 RTI 65 PR IRT 14 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 2 0 0 1 1 0 13 NORMAL

43 KLH 58 PR IRT 10 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 0 1 2 0 12 NORMAL

44 JRI 50 LK WIRASWASTA 10 TAHUN 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 2 0 12 NORMAL

45 AWR 65 LK WIRASWASTA 12 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 0 1 1 1 0 13 NORMAL

46 SBH 65 LK PENSIUNAN 8 TAHUN 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 2 2 0 1 2 3 1 24 SEDANG

47 AHD 60 LK WIRASWASTA 7 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 1 0 1 2 0 15 RINGAN

48 RDH 53 PR IRT 6 TAHUN 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 1 0 2 0 15 RINGAN

49 WLN 46 PR IRT 3 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 1 1 2 0 15 RINGAN

50 SRH 55 PR IRT 7 TAHUN 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 1 1 2 0 15 RINGAN

51 RDN 49 LK PNS 8 TAHUN 1 1 0 1 0 0 0 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 RINGAN

52 SYD 53 LK WIRASWASTA 6 TAHUN 1 1 0 1 0 0 1 2 0 0 1 0 1 0 1 2 0 1 1 2 0 15 RINGAN

53 SRI 52 PR IRT 3 TAHUN 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 1 0 3 0 15 RINGAN

54 ELI 55 PR IRT 4 TAHUN 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 2 0 1 0 2 0 16 RINGAN

55 SLH 65 PR IRT 10 TAHUN 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 0 1 0 8 NORMAL

56 NRH 58 PR IRT 15 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 2 0 10 NORMAL

57 SF 60 PR IRT 12 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 2 0 10 NORMAL

58 ARN 64 LK WIRASWASTA 14 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 1 0 1 0 10 NORMAL

59 BHN 55 LK WIRASWASTA 10 TAHUN 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 2 0 1 0 1 0 9 NORMAL

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 SKOR

3 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 3 4 4 3 3 2 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 164 CUKUP

4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 5 5 3 3 4 2 5 3 2 5 3 3 5 3 4 4 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 2 3 2 2 4 170 CUKUP

3 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 5 2 5 3 1 5 3 3 5 4 3 5 3 3 4 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 169 CUKUP

4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 2 5 3 2 2 2 5 3 5 5 5 5 5 3 2 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 2 5 172 CUKUP

4 4 3 4 3 4 2 1 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 2 2 1 5 2 5 5 5 3 3 3 4 3 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 4 5 173 CUKUP

3 3 2 4 2 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 5 3 2 4 2 2 5 3 4 5 4 4 3 2 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 163 CUKUP

3 4 3 4 3 5 3 2 4 3 3 4 2 4 4 5 5 4 4 1 1 5 2 3 4 4 4 4 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 169 CUKUP

3 4 3 4 4 5 3 2 5 4 4 4 3 4 4 5 5 3 4 2 2 5 3 3 2 5 4 5 3 4 2 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 5 182 BAIK

3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 2 4 4 5 5 2 3 1 1 5 3 3 5 5 3 3 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 166 CUKUP

3 3 3 3 3 5 3 2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 2 4 1 1 5 2 3 5 3 4 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 166 CUKUP

3 4 3 4 3 5 3 2 4 5 4 3 2 4 4 5 5 4 3 2 1 5 4 3 5 3 4 3 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 168 CUKUP

3 3 3 4 3 4 3 2 4 5 4 3 3 4 4 5 5 4 3 1 1 5 2 3 5 3 4 4 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 167 CUKUP

3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 5 5 2 3 4 1 5 3 3 5 3 4 3 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 169 CUKUP

3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 5 5 2 3 2 1 5 2 3 5 4 3 3 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 165 CUKUP

3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 5 5 2 3 1 2 5 3 3 5 3 4 4 2 5 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 164 CUKUP

3 4 3 4 2 4 4 1 4 4 4 3 1 3 4 2 5 2 5 2 1 5 3 3 5 3 5 3 3 3 4 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 2 3 3 3 5 163 CUKUP

4 3 3 3 3 4 3 2 4 5 4 3 3 4 4 2 5 2 3 1 1 5 2 4 5 2 5 2 4 3 4 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 2 2 164 CUKUP

4 4 3 4 4 4 3 1 4 4 3 3 1 4 4 2 5 2 3 2 1 5 3 3 5 3 4 3 3 3 4 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 164 CUKUP

3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 2 2 3 4 2 4 5 4 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 4 5 1 2 2 5 5 5 5 5 5 2 3 2 2 4 140 CUKUP

3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 5 5 2 4 3 2 5 2 3 2 4 3 4 3 3 4 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 2 5 166 CUKUP

4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 5 5 3 5 2 2 5 3 3 5 5 4 4 3 4 3 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 181 BAIK

3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 5 5 2 5 2 1 5 2 3 5 3 3 4 3 3 4 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 167 CUKUP

3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 5 5 2 4 3 3 2 3 3 5 3 4 5 4 3 4 5 2 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 5 173 CUKUP

4 4 2 3 3 4 2 1 4 4 4 4 4 2 3 1 5 2 2 1 1 2 2 3 5 3 2 3 3 3 4 5 1 2 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 5 156 CUKUP

3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 5 5 2 4 2 1 5 3 3 5 4 3 3 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 164 CUKUP

4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 2 2 5 3 4 5 4 4 4 3 3 3 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 178 BAIK

4 4 3 2 3 5 3 2 4 3 3 4 2 4 4 1 5 3 4 2 2 5 4 5 3 5 4 5 3 4 4 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 174 BAIK

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 1 5 2 5 2 1 5 3 2 5 5 5 4 3 5 1 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 179 BAIK

3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 5 5 2 4 2 1 5 3 3 5 4 3 4 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 166 CUKUP

3 3 3 3 3 5 2 2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 2 4 2 1 5 4 3 5 3 4 4 3 4 4 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 166 CUKUP

4 4 3 4 3 5 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 178 BAIK

4 4 3 4 3 5 3 2 4 4 4 4 2 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 4 4 4 3 2 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 175 BAIK

4 4 3 4 3 5 3 2 4 4 4 4 3 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 3 4 3 3 4 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 174 BAIK

3 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 4 2 4 4 5 5 2 3 2 1 5 3 3 5 4 4 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 167 CUKUP

4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 3 3 3 4 4 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 174 BAIK

4 4 3 4 3 5 3 3 5 4 4 4 2 4 4 5 5 2 3 2 4 5 3 3 5 3 4 4 4 4 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 180 BAIK

3 3 2 3 3 4 2 2 4 3 3 4 2 3 3 5 5 2 3 1 1 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 2 5 155 CUKUP

3 3 3 3 3 4 2 2 5 4 3 3 2 4 4 5 5 2 3 2 1 5 3 3 5 4 4 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 165 CUKUP

3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 5 5 2 3 4 1 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 161 CUKUP

3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 2 3 2 1 5 3 3 5 4 4 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 166 CUKUP

3 4 3 4 3 5 3 2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 2 3 2 1 5 3 3 4 3 3 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 166 CUKUP

4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 3 4 4 4 4 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 174 BAIK

4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 5 5 2 3 2 1 5 3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 175 BAIK

4 4 3 4 3 5 3 2 4 4 4 4 2 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 175 BAIK

3 4 3 3 3 4 2 2 4 3 4 4 3 4 4 5 5 3 4 2 2 5 3 3 4 4 4 4 4 4 3 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 171 CUKUP

4 4 3 3 4 3 4 1 2 3 1 2 3 2 4 5 5 1 5 1 1 1 3 5 5 5 1 1 2 1 4 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 1 4 2 2 5 128 CUKUP

3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 5 5 3 5 2 1 5 3 3 5 3 4 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 170 CUKUP

3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 5 5 3 4 2 1 5 3 3 5 4 4 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 171 CUKUP

3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 5 5 2 5 2 1 5 3 3 5 3 3 4 3 4 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 162 CUKUP

3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 5 5 2 5 2 1 5 3 3 5 3 3 4 3 3 3 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 167 CUKUP

3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 5 5 3 5 2 1 5 3 3 5 3 3 4 3 4 3 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 171 CUKUP

3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 5 5 2 5 2 1 5 3 3 5 3 3 4 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 169 CUKUP

3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 5 5 2 4 2 1 5 2 3 5 3 3 3 3 5 4 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2 3 5 166 CUKUP

3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 3 4 5 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 167 CUKUP

3 4 3 4 4 5 3 2 4 4 4 4 3 4 4 5 5 2 4 2 2 5 3 3 5 4 4 5 4 4 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 182 BAIK

4 4 3 4 4 5 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 4 5 4 4 4 4 4 3 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 5 181 BAIK

3 4 3 3 3 5 3 2 4 4 4 3 3 4 4 5 5 2 3 2 2 5 3 3 5 3 4 4 3 4 3 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 170 CUKUP

3 4 3 4 3 5 3 2 5 4 4 4 2 4 4 5 5 2 4 2 2 5 3 3 5 3 4 4 4 5 3 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 174 BAIK

4 4 3 4 3 5 3 2 5 4 4 4 3 4 4 5 5 3 5 4 4 5 3 3 5 4 4 4 3 4 4 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 186 BAIK
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Lampiran 14 Analisis Data 

 

BDI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 23 39.0 39.0 39.0 

Ringan 28 47.5 47.5 86.5 

Sedang 8 13.5 13.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

DQOL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 17 28.8 28.8 28.8 

Sedang 42 71.2 71.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 tahun 8 13.5 13.5 13.5 

46-55 tahun 27 45.8 45.8 59.3 

56-65 tahun 23 39.0 39.0 98.3 

>65 tahun 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 19 32.2 32.2 32.2 

Perempuan 40 67.8 67.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 32 54.2 54.2 54.2 

WIRASWASTA 20 33.9 33.9 88.1 

PNS 4 6.8 6.8 94.9 

PENSIUNAN 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Lama_Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 Tahun 19 32.2 32.2 32.2 

5-10 Tahun 28 47.5 47.5 79.7 

>10 Tahun 12 20.3 20.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

BDI * DQOL 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 
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BDI * DQOL Crosstabulation 

Count   

 

DQOL 

Total Baik Sedang 

BDI Normal 17 6 23 

Ringan 0 28 28 

Sedang 0 8 8 

Total 17 42 59 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .693 .063 7.292 .000 

BDI Dependent .857 .054 7.292 .000 

DQOL 

Dependent 

.582 .084 7.292 .000 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 15 Lembar Kegiatan Hasil Penelitian 
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Lampiran 16 Lembar Mengikuti Seminar Hasil 
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Lampiran 17 Dokumentasi 

 

 

 


