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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“"LTHICAL EXEMPTION"

No.012/EC/KEPK.UISUTI 2024

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Llza Hanifa
Principal In Investigator

Nama lostitusi . Fakulas Kedokteran UISU
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA PEKERJA BANGUNAN DI KOTA
MEDAN"

“THE REIATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY TO HEMOGLORBIN LEVELS IN CONSTRUCTION WORKERS IN MEDAN
ciry”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Man/aat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, und 7) Informed
Concy enl referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as lndualed by the fulfillment of the indi s of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Februari 2024 i dengan tanggal 22 Februari 2025,

L4

This declaration of ethics applies during the period February 22, 2024 until February 22, 2025,

February 22, 2024
Professor and Chairperson,

dr. Suryi Eka Mustika, Sp.PA

Anggota Peneliti : Elza Hanifa




Lampiran 9. Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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Dosen PembimbingQ N \IOM/‘ W\V‘W‘WWW:MM .- hal @(‘W)

{3l

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN WAF
o Rl &
1 poaer | | Jj \;’."‘ Rab ll ?@th ;

13 e 8" B | e

wlawnstn ol
uo%mqb{v‘f; ¥ Ra V,cvm

Diw dow
14 selwion 4 &xm)aww:\m fec
ey

39




Lampiran 10. Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN

DATA RESPONDEN
NAMA
USIA
BB
1B
Kuesioner,
Pertanyaan

A. Aktivitas saat bekerja (aktivitas termasuk belajar,
tugas administrasi, aktivitas rumah tangga, dll)

Responden

1

Apakah dalam pekerjaan sehari — hani Bapak/Tbu,
melakukan aktivitas fisik/kerja berat minimal 10

1. Ya (Lanjut ke no 2)

menit per hari?

2. Tidak (Lanjut ke no 4)

2 | Berapa hari dalam seminggu BapakTbu ~ |..... Han
melakukan aktivitas fisik'kerja berat?

3 |Berapa lama dalam 1 hari, Bapak/Tou melakukan | ....... Jam,......... Menit
aktivitas fisik/kerja berat?

4 | Apakah dalam pekerjaan Bapak/Tbu, memerlukan 1. Ya

aktivitas fisik'kerja sedang, minimal 10 menit pej
hari?

5 |Berapa hari dalam seminggu Bapak/Tbu ~ |....... Han
melakukan fisik/kenja sedang ?

6 | Berapa lama dalam 1 hari biasannya BapakTbu | ....... Jam ... Menit
melakukan fisik/kenja sedang ?

7 | Selama 7 han terakhir, berapa banyak waktuyang | ........ Jam .. Menit
anda habiskan untuk duduk di han kerja? per han

Tidak tahu' tidak yakin
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Lampiran 11. Hasil Olah Data

HASIL OLAH DATA

Statistics
Hemoglobin Atifitas_Fisik usia Berat badan Tinggi badan
Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Hemoglobin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  anemia 8 26.7 26.7 26.7
tidak anemia 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Atifitas_Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ringan 4 13.3 13.3 13.3
sedang 2 6.7 6.7 20.0
berat 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 tahun 8 26.7 26.7 26.7
36-45 tahun 9 30.0 30.0 56.7
46-55 tahun 13 43.3 43.3 100.0

Total 30 100.0 100.0




Berat_badan

42

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40-55 kg 9 30.0 30.0 30.0
56-65 kg 13 43.3 43.3 73.3
66-75 kg 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tinggi_badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 155-165 cm 9 30.0 30.0 30.0
166-175 cm 9 30.0 30.0 60.0
176-185 cm 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Correlations Spearman rank
Atifitas Fisik Hemoglobin
Spearman's rho  Atifitas_Fisik Correlation Coefficient 1.000 .625™
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30
Hemoglobin Correlation Coefficient .625™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Atifitas_Fisik * Hemoglobin Crosstabulation
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Hemoglobin
anemia tidak anemia Total
Atifitas_Fisik ringan Count 3 1 4
Expected Count 11 29 4.0
% of Total 10.0% 3.3% 13.3%
sedang Count 2 0 2
Expected Count .5 1.5 2.0
% of Total 6.7% 0.0% 6.7%
berat Count 3 21 24
Expected Count 6.4 17.6 24.0
% of Total 10.0% 70.0% 80.0%
Total Count 8 22 30
Expected Count 8.0 22.0 30.0
% of Total 26.7% 73.3% 100.0%




Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN
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