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LAMPIRAN  

LAMPIRAN 1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 Nama       : Elsa Defwanti 

 Tempat, Tanggal Lahir  : Sarolangun, 22 Desember 2002 

 Agama       : Islam 

 Alamat       : Asrama FK UISU STM 

 Riwayat Pendidikan      :  

1. TK Sari Husada Sarolangun Jambi 

2. SDN 03/VII Pasar Sarolangun Jambi 

3. MTsN 1 Sarolangun Jambi 

4. SMA N 7 Sarolangun Jambi 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

 

Riwayat Organisasi      :  

1. ISMKI (Ikatan Senat Mahasiswa Kedokteran Indonesia) 

2. BEM FK UISU 

3. LSKI Thibbul Mu’min FK UISU 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PENGESAHAN JUDUL 
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LAMPIRAN 3 

SURAT KETERANGAN SURVEI AWAL 

          

 

 

LAMPIRAN 4 
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5  

ETHICAL CLEARANCE 
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LAMPIRAN 6 

 

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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LAMPIRAN 7  

            LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT) 

 

SURAT PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini. 

Nama    :  

Tempat/Tanggal Lahir : 

Usia         :  

Alamat                         : 

No. Telepon/HP   :  

Jenis Kelamin              : 

  Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Cyberbullying terhadap  Depresi pada Remaja di SMK Negeri 2 Medan” 

yang dilakukan oleh Elsa Defwanti, NPM : 71200811102, Mahasiswi Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.  

  Saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat 

bagi saya maupun bagi dunia kesehatan. Saya bersedia untuk berperan serta dalam 

penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, 

saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dan akan memberikan 

informasi yang benar dan sejujurnya.  

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dalam 

keadaan sadar dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

          Medan, …………………………2024 

                   Hormat Saya  

 

 

           (……………………………………) 
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LAMPIRAN 8 

ALAT UKUR PENELITIAN 

KUESIONER DEPRESI (DASS 42) 

Keterangan ; 

0: tidak ada atau tidak pernah 

1: Sesuai dengan yang dialami atau kadang kadang 

2: sering 

3: hampir setiap saat 

No. Aspek penilaian 0 1 2 3 

1. Tidak dapat melihat hal yang postif dari suatu kejadian     

2. Merasa tidak kuat lagi untuk melakukan sebuah 

kegiatan 

    

3. Pesimis      

4. Merasa sedih dan depresi     

5. Kehilangan minat pada banyak hal (makan, sosialisasi)     

6. Merasa diri tidak layak     

7. Merasa hidup tidak berharga     

8. Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan     

9. Merasa hilang harapan dan putus asa      

10. Sulit untuk antusias pada banyak hal     

11. Merasa tidak berharga     

12. Tidak ada harapan untuk masa depan     

13. Merasa hidup tidak berarti     

14. Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan 

sesuatu 

    

 

Indikator Penilaian 

Tingkat depresi  Skala depresi 

Normal 0-9 

Ringan  10-13 

Sedang  14-20 

Parah  21-27 

Sangat parah  >28 
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KUESIONER CYBERBULLYING OLEH RCBI 

Perilaku cyberbullying 0 1 2-3 >3 

Pernah dicuri informasi 

pribadi dari computer 

(alamat, email, foto) 

    

Pernah di ancam di forum 

online 

    

Pernah dihina di forum 

online 

    

Pernah difitnah dengan 

menggunakan foto palsu 

    

Chat atau percakapan 

kamu di aplikasi pesan 

disebar tanpa 

sepengetahuan kamu 

    

Pernah menjadi bahan 

bercandaan di forum 

online 

    

Pernah mendapat pesan  

mengancam dan 

menghina dari komen 

postingan kamu 

    

Foto kamu pernah 

digunakan tanpa seizin 

kamu 
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LAMPIRAN 9 

 

UJI VALIDITAS DAN UJI REABILITAS KUESIONER 

Jumlah 

pertanyaan 

r Product 

moment 

r-tabel 

(n=30) 

keterangan Alpa 

cronbach’s 

Keterangan  

P1 0,518075 0,361 Valid    

P2 0,493814 0,361 Valid    

P3 0,631927 0,361 Valid    

P4 0,375282 0,361 Valid    

P5 0,655732 0,361 Valid    

P6 0,36642 0,361 Valid    

P7 0,414261 0,361 Valid  0,698 Reliabel 

P8 0,384521 0,361 Valid    

P9 0,38545 0,361 Valid    

P10 0,457171 0,361 Valid    

P11 0,553339 0,361 Valid    

P12 0,412868 0,361 Valid    

P13 0,395459 0,361 Valid    

P14  0,410197 0,361 Valid    
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LAMPIRAN 10 

 

                       OUTPUT HASIL SPSS 

Cyberbullying 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 40 42.1 42.1 42.1 

pernah 1 kali 19 20.0 20.0 62.1 

pernah 2-3 kali 26 27.4 27.4 89.5 

>3 kali 10 10.5 10.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

skala depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 46 48.4 48.4 48.4 

Ringan 16 16.8 16.8 65.3 

Sedang 25 26.3 26.3 91.6 

Parah 8 8.4 8.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 40 42.1 42.1 42.1 

perempuan 55 57.9 57.9 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 40 42.1 42.1 42.1 

16 tahun 35 36.8 36.8 78.9 

17 tahun 20 21.1 21.1 100.0 
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Total 95 100.0 100.0  

 

ciberbullying 

Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pernah 1 kali .430 19 .000 .591 19 .000 

pernah 2-3 kali .523 26 .000 .376 26 .000 

>3 kali .482 10 .000 .509 10 .000 

 

 

ciberbullying * skala depresi  Crosstabulation 

Count   

 

skala depresi 

Total normal ringan sedang parah 

ciberbullying tidak pernah 40 0 0 0 40 

pernah 1 kali 6 13 0 0 19 

pernah 2-3 kali 0 3 23 0 26 

>3 kali 0 0 2 8 10 

Total 46 16 25 8 95 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by 

Interval 

Pearson's R .953 .013 30.478 .000c 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 

.949 .015 28.998 .000c 

N of Valid Cases 95    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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LAMPIRAN 11 

 

LAPORAN KEGIATAN BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 12 

     DOKUMENTASI PENELITIAN 
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