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Pﬂit P-mmja AisMi Negen 2 Madae -

Judul

. Unbuwe mengdahs pengardn Coberbullying terhadop
depresi cemap AismE Neged 2 Medon
. 1. Mongidonligeasi  Sosiodemoggi mengenai pengppunacin
inkonct pada siom g ACSMK Mg 2 Mdan
9. Maglmtiikas anga kepdian  cylearbulyying
pada finva-gms AITME Nepar 2 Medon
3. Mogidatigikar daajtd depresi poda giown-giran’ AiSMic Negew 2 Mdar
I . Clm Dequants

712008102

Tujuan Umum

Tujuan Khusus

NIM

Pembimbi

( Ar . Dian/Arriandi , MAer )

NB : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit Penelitian kurang dari 2 minggu sejak

melapor ke dosen pembimbing



LAMPIRAN 3

52

SURAT KETERANGAN SURVEI AWAL

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SMK NEGERI 2 MEDAN

JL.STM NO. 12 A MEDAN TELP : (061) 7865520
Website : wwwv.smkn2medan.sch.id Email : smkn2medan@yahoo.co.id

Kepada Yth

LAMPIRAN 4

. 422/ %62 / SMKN.2 /2023

Telah Melaksanakan Survei Awal

. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah

Universitas Islam Sumatera Utara
J1. SM Raja No. 2A
Di Medan.

Dengan hormat, Membalas Surat Wakil Dekan Bidang Akademik Fakultas
Kedokteran UISU Nomor : 728/L/E.03/1V/2023, Tanggal : 12 April 2023 Maka
Dengan Ini Kami Sampaikan Bahwa Mahasiswa UISU Dibawah Ini Telah
Melaksanakan Survei Awal di SMK Negeri 2 Medan, Yaitu :

Nama Mahasiswa : ELSA DEFWANTI
NPM : 71200811102

Demikian kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya oleh pihak
yang bersangkutan.
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMK NEGERI 2 MEDAN

JL.STM NO. 12 A MEDAN TELP : (061) 7865520
Website : www.smkn2medan.sch.id Email : smkn2medan/@yahoo.co,id

Nomor
Lamp
Hal

Kepada Yth

1422/ 362 /SMKN.2/2023

Telah Melaksanakan Penelitian

: Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah

Universitas Islam Sumatera Utara
J1. SM Raja No. 2A
Di Medan.

Dengan hormat, Membalas Surat Wakil Dekan Bidang Akademik Fakultas
Kedokteran UISU Nomor : 728/L/E.03/1V/2024, Tanggal : 27 Maret 2024 Maka
Dengan Ini Kami Sampaikan Bahwa Mahasiswa UISU Dibawah Ini Telah
Melaksanakan Penelitian di SMK Negeri 2 Medan, Yaitu:

Nama Mahasiswa  : ELSA DEFWANTI
NPM : 71200811102

Demikian kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya oleh pihak
yang bersangkutan.

A/ Maret 2024
™ o
$ /7 Kecamaran

& /Mevan awpLAS

* (SMK NEGERI2) |
XOTA MEDAN v?

2
%, |
s PERBNBUFANTO, S.Pd, MM
NEP7196505161987031017
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ETHICAL CLEARANCE

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 0212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.023/EC/KEPK.UISU/II2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by
Peneliti utama : Elsa Defwanti
Principal In Investigator
Nama Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara
_‘ Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"PENGARUH CYBERBULLING TERHADAP DEPRESI PADA REMAJA DI SMKN 2 MEDAN"

"THE INFLUENCE OF CYBERBULLYING ON DEPRESSION IN ADOLESCENTS AT SMKN 2 MEDAN"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai {lmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A. and Benefits, 4) Risks, 5) Per iow/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each dard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Maret 2024 sampai dengan tanggal 16 Maret 2025.

This declaration of ethics applies during the period March 16, 2024 until March 16, 2025.

" March 16, 2024
 Professor and Chairperson,

dr. SuryantFXa Mustika, Sp.PA
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LAMPIRAN 6

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN

KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 414242/

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : Elm DLFWN'J‘
Trwod o

'quﬂm[‘ Cyhorhullying thadap Oepresi
pida. Pemaja di SMEN 2 Medan ”

NPM

Judul Skripsi

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( dﬂ@iﬂn AFri(mdl’ , M-lces )
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LAMPIRAN 7

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini.
Nama
Tempat/Tanggal Lahir :
Usia
Alamat
No. Telepon/HP
Jenis Kelamin
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh
Cyberbullying terhadap Depresi pada Remaja di SMK Negeri 2 Medan”
yang dilakukan oleh Elsa Defwanti, NPM : 71200811102, Mahasiswi Program
Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.
Saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat
bagi saya maupun bagi dunia kesehatan. Saya bersedia untuk berperan serta dalam
penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun,
saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dan akan memberikan
informasi yang benar dan sejujurnya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dalam

keadaan sadar dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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ALAT UKUR PENELITIAN
KUESIONER DEPRESI (DASS 42)

Keterangan ;

0: tidak ada atau tidak pernah

1: Sesuai dengan yang dialami atau kadang kadang

2: sering

3: hampir setiap saat

No. Aspek penilaian

1. | Tidak dapat melihat hal yang postif dari suatu kejadian

2. | Merasa tidak kuat lagi untuk melakukan sebuah
kegiatan

3. | Pesimis

4. | Merasa sedih dan depresi

5. | Kehilangan minat pada banyak hal (makan, sosialisasi)

6. | Merasa diri tidak layak

7. | Merasa hidup tidak berharga

8. | Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan

9. | Merasa hilang harapan dan putus asa

10. | Sulit untuk antusias pada banyak hal

11. | Merasa tidak berharga

12. | Tidak ada harapan untuk masa depan

13. | Merasa hidup tidak berarti

14. | Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan
sesuatu

Indikator Penilaian

Tingkat depresi Skala depresi
Normal 0-9
Ringan 10-13
Sedang 14-20

Parah 21-27
Sangat parah >28
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Perilaku cyberbullying

2-3

>3

Pernah dicuri informasi
pribadi dari computer

(alamat, email, foto)

Pernah di ancam di forum

online

Pernah dihina di forum

online

Pernah difitnah dengan

menggunakan foto palsu

Chat atau percakapan
kamu di aplikasi pesan
disebar tanpa

sepengetahuan kamu

Pernah menjadi bahan
bercandaan di  forum

online

Pernah mendapat pesan
mengancam dan
menghina dari komen

postingan kamu

Foto kamu pernah
digunakan tanpa seizin

kamu
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UJI VALIDITAS DAN UJI REABILITAS KUESIONER
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Jumlah r Product | r-tabel | keterangan Alpa Keterangan
pertanyaan | moment | (n=30) cronbach’s

P1 0,518075 0,361 Valid

P2 0,493814 0,361 | Valid

P3 0,631927 0,361 | Valid

P4 0,375282 0,361 | Valid

P5 0,655732 0,361 | Valid

P6 0,36642 0,361 | Valid

P7 0,414261 0,361 | Valid 0,698 Reliabel

P8 0,384521 0,361 | Valid

P9 0,38545 0,361 | Valid

P10 0,457171 0,361 | Valid

P11 0,553339 0,361 | Valid

P12 0,412868 0,361 | Valid

P13 0,395459 0,361 | Valid

P14 0,410197 0,361 | Valid
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OUTPUT HASIL SPSS

Cyberbullying

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak pernah 40 42.1 42.1 42.1
pernah 1 kali 19 20.0 20.0 62.1
pernah 2-3 kali 26 27.4 27.4 89.5
>3 kali 10 10.5 10.5 100.0
Total 95 100.0 100.0
skala depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 46 48.4 48.4 48.4
Ringan 16 16.8 16.8 65.3
Sedang 25 26.3 26.3 91.6
Parah 8 8.4 8.4 100.0
Total 95 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 40 42.1 42.1 42.1
perempuan 55 57.9 57.9 100.0
Total 95 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 tahun 40 42.1 42.1 42.1
16 tahun 35 36.8 36.8 78.9
17 tahun 20 21.1 21.1 100.0
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Total 95 100.0 100.0
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
ciberbullying Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pernah 1 kali 430 19 .000 591 19 .000
pernah 2-3 kali 523 26 .000 .376 26 .000
>3 kali 482 10 .000 .509 10 .000

ciberbullying * skala depresi Crosstabulation

Count
skala depresi
normal ringan sedang parah Total
ciberbullying tidak pernah 40 0 0 0 40
pernah 1 kali 6 13 0 0 19
pernah 2-3 kali 0 3 23 0 26
>3 kali 0 0 2 8 10
Total 46 16 25 8 95
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard Approximate = Approximate
Value Error? T Significance
Interval by Pearson's R .953 .013 30.478 .000¢
Interval
Ordinal by Spearman .949 .015 28.998 .000¢
Ordinal Correlation

N of Valid Cases

95

a. Not assuming

the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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LAPORAN KEGIATAN BIMBINGAN

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

&(. 9(M AEH’I’M\BA’ ,M-%l&
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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