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Lampiran 1 Informed Consent
SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Nama : Desti Nurul Husna
Nim 71200811119

Prodi : Sarjana Kedokteran
Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara

Saya selaku peneliti meminta Saudari untuk menjadi responden dari

penelitian ini:

Nama

Umur

Tinggi Badan :
Berat Badan
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan
memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul: HUBUNGAN
AKTIVITAS FISIK DENGAN DERAJAT DYSMENORRHEA PRIMER DAN
SIKLUS MENSTRUASI, saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian
beserta segala resikonya dengan sebenar-benarnya tanpa suatu paksaan dari pihak

manapun.

Medan, 2023
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Derajat Dysmenorrhea Primer dan Siklus

Menstruasi pada Remaja Siswi di SMPN 2 Binjai

Petunjuk :
1. Isilah identitas pribadi anda.

2. Pilih dan isilah jawaban yang menurut Anda benar dengan cara
melingkarinya.

No. Responden

Data Pribadi
No

Nama
Umur
Alamat domisi

Aktivitas Fisik

1. Apakah pekerjaan anda sehari-hari termasuk aktivitas berat, seperti berlari,
naik turun tangga, membawa barang berat, dan aktivitas lainnya yang membuat
nafas dan denyut jantung menjadi lebih cepat ?

a. Ya
b. Tidak

2. Berapa lama waktu anda melakukan aktivitas berat diatas dalam sehari ?
a. <20 menit
b. 20 - 40 menit

c. >40 menit
3. Berapa lama anda melakukan aktivitas berat diatas dalam seminggu ?

a. <3hari
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b. 3-5hari

c. >5hari

. Apakah pekerjaan anda sehari-hari termasuk aktivitas sedang, seperti berjalan,
menyapu, mengepel, menjinjing barang, mencuci dan aktivitas lain yang
membuat nafas dan denyut jantung menjadi sedikit cepat ?

a. Ya

b. Tidak

Berapa lama waktu anda melakukan aktivitas sedang diatas dalam sehari ?
a. <20 menit
b. 20 - 40 menit

c. >40 menit

Berapa lama anda melakukan aktivitas sedang diatas dalam seminggu ?

a. <3hari

b. 3-5hari

c. >5hari

. Apakah pekerjaan anda sehari-hari termasuk aktivitas ringan, seperti duduk,
membaca, mengetik, menonton TV, bermain gadget, memasak, dan aktivitas
lainnya ?

a. Ya

b. Tidak

Berapa lama waktu anda melakukan aktivitas ringan diatas dalam sehari ?
a. <20 menit
b. 20 - 40 menit

c. >40 menit

Berapa lama anda melakukan aktivitas ringan diatas dalam seminggu ?
a. <3hari

b. 3-5 hari

c. >5hari



10. Apakah anda memiliki kebiasaan olahraga atau hobi olahraga seperti berlari,
sepak bola, bakset, tenis, berenang ?
a. Ya
b. Tidak
11. Berapa lama anda melakukan kebiasaan olahraga atau hobi olahraga tersebut
dalam seminggu ?
a. Tidak pernah
b. 1-2 x/ minggu
c. 3-4 x/minggu
d. >5x/minggu
12. Apakah anda merasa bahwa aktivitas fisik anda berkurang selama periode
menstruasi ?
a. Ya
b. Tidak
13. Jika ya, mengapa aktivitas fisik anda berkurang selama periode menstruasi ?
(pilih salah satu atau lebih)
a. Nyeri perut yang hebat
b. Kelelahan
c. Kurang motivasi
d. Lainnya:................
14. Apakah anda merasa bahwa aktivitas fisik anda mempengaruhi tingkat
keparahan dysmenorrhea primer anda ?
a. Ya
b. Tidak
15. Jika ya, bagaimana aktivitas fisik anda mempengaruhi tingkat keparahan
dysmenorrhea primer anda ? (pilih salah satu atau lebih)
a. Mengurangi nyeri
b. Tidak berpengaruh
c. Meningkatkan nyeri
d. Lainnya:................
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Derajat Dysmenorhea Primer

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Apakah anda memiliki penyakit ginekologis ?

a. Ya,....

b. Tidak

Apakah anda mengalami nyeri pinggang atau perut ketika sedang menstruasi ?
a. Ya

b. Tidak

Berapa lama nyeri pinggang atau perut yang anda alami ?

a.> 8 hari
b. 5-7 hari

c. 3-5 hari

Apakah anda merasakan gejala lain seperti mual, pusing, ingin muntah, perut

kembung, dll sebelum menstruasi :
a. Selalu
b. Kadang — kadang

c. Tidak pernah

Apakah nyeri pinggang atau perut yang dialami ketika sedang menstruasi tidak
mengganggu aktivitas ?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mengalami nyeri pinggang atau perut yang hebat ketika sedang
menstruasi sehingga mengganggu aktivitas ?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mengonsumsi obat ataupun herbal untuk meredakan nyeri ketika
sedang menstruasi ?

a. Ya

b. Tidak
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23. Apakah anda tetap merasakan nyeri pinggang atau perut sesudah mengonsumsi
obat ataupun herbal untuk meredakan nyeri ketika sedang menstruasi ?
a. Ya
b. Tidak

Siklus Menstruasi

24. Usia berapa anda mengalami menstruasi pertama kali ?
a. <10tahun
b. 10-13 tahun
c. >13tahun
25. Apakah menstruasi anda teratur ?
a. Ya
b. Tidak
26. Berapa lama siklus menstruasi yang anda alami ?
a. <21 hari
b. 21-35 hari
c. >35hari
27. Berapa lama perdarahan menstruasi yang anda alami ?
a. <3hari
b. 3-7 hari
c. > 7 hari
28. Apakah anda mengalami menstruasi lebih dari sekali dalam sebulan ?
a. Ya
b. Tidak



Lampiran 3 Uji Validitas dan Uji Realibiltas Kuesioner
UJI VALIDITAS DAN UJI REALIBILITAS KUESIONER

UJI VALIDASI KUESIONER AKTIVITAS FISIK
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items
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UJI VALIDASI KUESIONER DYSMENORRHEA PRIMER

Correlations
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

749

9




UJI VALIDASI KUESIONER SIKLUS MENSTRUASI

Correlations

48

P24 P25 P26 P27 P28 TOTAL3
Pearson Correlation 1 .280 .280 -.120 .251 468"
P24 Sig. (2-tailed) 134 134 527 .182 .009
N 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation .280 1 444" 167 .384" 740"
P25 Sig. (2-tailed) 134 014 379 036 .000
N 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation .280 4447 1 167 247 693"
P26 Sig. (2-tailed) 134 014 379 188 .000
N 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation -.120 167 167 1 247 506"
P27 Sig. (2-tailed) 527 379 379 .188 .004
N 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation .251 384" 247 247 1 .696™
P28 Sig. (2-tailed) 182 036 188 188 .000
N 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation 468™ .740™ .693™ .506™ .696™ 1
TOTAL3  Sig. (2-tailed) .009 .000 .000 .004 .000
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Judul
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Lampiran 5 Surat Permohonan Survei Awal




Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KOTA BINJAI
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 2 BINJAI KECAMATAN BINJAI KOTA
Alamat: JIn, Sultan Hasanuddin No. 22 Telephone (061) 8821135 Kode Pos 20714

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421 - b%

Yang bertanda tangan di bawah ini kepala SMP Negeri 2 Binjai Kec. Binjai Kota Kab. Kota
Binjai, menerangkan bahwa sesungguhnya saudara :

Nama : DESTI NURUL HUSNA

NPM : 71200811119

Perguruan Tinggi . Universitas Islam Sumatera Utara
Prodi

: Kedokteran

Mahasiswa tersebut benar — benar melaksanakan kegitan survei Awal di SMP Negeri 2 Binjai
pada tanggal 24 s.d 26 Juli 2023 Dengan Judul penelitian :

“Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Derajat Dysmenorrhea Primer Dan Siklus Menstruasi
Pada Remaja Siswi di SMP Negeri 2 Binjai *

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya, agar dapat digunakansebagaimana
mestinya.

Juli 2023
Negeri 2 Binjai

51



52

Lampiran 7 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGEAM STUDI PENDIDIKAN EEDOKTERAN
KAMPUS - JL. STM NO. 77T MEDAN
KAMPUS JL. SM EAJA NO. 24 MEDAN - 20212
TELP. (D61} 4572733, 4143401, 4142093 FAX 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA
Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar

pustaka yang digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : Desti Nurul Husna

NPM : 71200811119

Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Derajat Dysmenorrhea
Primer dan Siklus Menstruasi pada Remaja Siswi di
SMPN 2 Binjai

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

(dr. Syarifah Harahap M, Kes)
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Lampiran 8 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian




Lampiran 9 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 10 Surat Balasan Izin Penelitian
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Lampiran 11 Lembar Penjelasan Komisi Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STV NOT7 MEDAN
KAMPUS JL. SV RAJA NOZA MEDAN 301
TELP, (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®
NoASTEC/KEPK UISUXI12023
Protokol penelitinn verst | yang diusulian oleh ©
The rescarch peotocol proposed by
Penelint utuma © DESTI NURUL HUSNA
Principal In Investigator
Do Josiiial : FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA

Name of the Institution

Dengan judul;
Title
"HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN DERAJAT DYSMENORRHEA PRIMER DAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA REMAJA SISWI DI SMPN 2 BINJAIY

"THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH THE DEGREE OF PRIMARY DYSMENORRHEA AND
MENSTRUAL CYCLE IN ADOLESCENT STUDENTS AT SMPN 2 BINJAI

Dinyntakan layak ctik sosuai 7 (tujub) Stendar WHO 2011, yiru 1) Nilal Sosial, 2) Nila) Dimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaut, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitas, 6) Kershasinan dan Privicy, dan 7) Persetajuan Setelah Penjelusan, yung merujuk
padda Pedoman CIOMS 2016, Hal inl sepeeti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikitor setiap standar,

mw»uﬂwmnmwmmwtm 1) Social Values, 3) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benafits, 4) Risks, 5) Perswasion/Explottation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent. referring to the 2016 CIOMS Guidolines. Thix is ax indicated by the flfillment of the indicators of eoch standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 16 November 2023 sumpai dengan tanggal 16 November 2024,

This declaration of ethics applies during the period Navember 16, 2023 until Novembwo inddd 46, 2021
- Professor and Chairperson,

a@r nﬂi'm-ui SpPA
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Lampiran 12 Master Data Aktivitas Fisik
Anindia Meydia 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 15 Sedang
Deva Fatrecia 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 15 Sedang
Dwi Artika 0] 0 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 3 16 Sedang
Intan Ramadhani ® 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 16 Sedang
Nazwa Queen 4 0 0 2 1 2 2 1 2 2 0 1 1 3 1 3 21 Berat
Safira ) 1 0 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 n Berat
Zaskia Nabil 0] 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 6 Ringan
Naomi Valencia 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 20 Berat
Natasya Maria 14 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 3 3 Berat
Kesya Abigail 0] 1 2 2 0 1 2 0 1 2 1 2 1 2 1 2 2 Berat
Tasya Putri 3 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 Ringan
Magdalena 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 3 0 2 il Berat
Almira 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 7 Ringan
Khaira Putri ® 0 0 0 1 0 2 1 2 0 0 1 1 1 0 0 9 Ringan
Ranggita Habiba 0] 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 6 Ringan
Nur Azizah U 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 5 Ringan
Moanara Queensica 1 0 0 0 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 16 Sedang
Maritza Rikha 1 0 0 0 1 1 2 1 2 2 0 1 1 1 1 2 15 Sedang
Nadia Humairo 1 0 0 0 1 1 2 1 2 2 0 1 1 2 1 2 16 Sedang
Winny Regina u 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Ringan
Theereisya Elmaharani ® 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 15 Sedang
Keza Naila Ramadan 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 Ringan
Klarissa Adelia 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 Ringan
Lidya Fransisca u 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 Ringan
Grindriana Joima 1 0 1 2 0 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 19 Berat
Krisna Tari 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 2 6 Ringan
Permata Ryska ® 1 0 0 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 3 19 Berat
Maria Y Manulang 1 0 0 0 1 1 2 1 2 2 0 0 1 3 1 1 15 Sedang
Jessiyn Nathania 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 0 0 1 1 0 1 16 Sedang
Elfira Nora ) 0 2 0 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 3 n Berat
Naiya al-Jannisa ® 1 0 0 1 1 2 1 2 2 1 2 1 0 0 2 16 Sedang
Ronauli Theresia 15 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 16 Sedang
Aira Aizaina 4 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 2 Berat
Gress cicilia u 1 1 0 1 2 2 0 0 0 1 1 1 3 1 2 16 Sedang
Anna Cinta 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 1 1 0 3 1 2 15 Sedang
Cathy Amenda 15 1 2 2 0 2 2 1 2 2 0 1 1 0 1 2 19 Berat
Disty Oktaviani u 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 21 Berat
Dina Anggraini ) 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 0 0 2 19 Berat
Keyza Mahira 1 0 2 1 0 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 15 Sedang
Masyoshira Aiko 1 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Ringan
Najla Mutia 1 1 0 0 1 1 1 1 2 0 1 2 1 2 1 3 ) Sedang
Arus Tania 1 1 1 0 1 0 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 9 Ringan
Helena Syalomita 14 0 1 0 1 1 2 1 2 2 0 2 1 1 1 2 7 Berat
Elena Virgin ® 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 Ringan
Raisya Aninoya ® 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 2 1 1 1 3 15 Sedang
Christine Adelia 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 3 16 Sedang
Fauziah Nst 15 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 16 Sedang
Najwa Aninnya ® 0 2 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 Ringan
Novelya Shyfa 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 8 Ringan
Almira Aulia Putri 1 1 0 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 16 Sedang
Weni Viera Putri u 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 2 15 Sedang
Nazlah Arlin 14 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 0 1 2 20 Berat
Rasti Dwina ) 0 0 0 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 Berat
Salsa Bila 0] 0 0 0 1 0 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 16 Sedang
Alfatia Nazwa ® 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4 Ringan
Kesya Afriza 3 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 6 Ringan
Hafifah Lestari ) 1 1 0 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 n Berat
Naura Fadhila 1 0 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 iy Berat
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Lampiran 13 Master Data Derajat Dysmenorrhea Primer

Nama Umur Qi1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Total Gejala| Keterangan
Khairunnisa 15 0] 1 o] 0 0 0] 0 0 1 Ringan
Assyura Maharani 14 [0] 1 2 1 1 1 1 1 7 Berat
Keyza 14 0 1 2 1 1 0 1 0 4 Sedang
Jihan 14 0 1 2 0 0 0 0 0 2 Ringan
Chaila Maulia 15 0] 1 1 2 0 1 0 0 3 Ringan
Asyia Naila 15 0 1 2 0 0 1 0 0 3 Ringan
Kamila Zahra 14 1 1 2 1 1 1 1 1 8 Berat
Khadizah Hanum 14 0 0 2 0 1 0 0 0 2 Ringan
Natasha Aprilia 14 0 1 2 2 0 0 0 0 3 Ringan
Khairunnisa Lubis 14 0 1 2 1 1 0 0 0 4 Sedang
Zanaina Shania 14 0 1 0 0 o] 0 0 0 1 Ringan
Aprilia Cinta 14 0] 1 2 o] 1 0] 0 0 3 Ringan
Nayra Bulan 14 0] 1 2 0 0 0] 0 0 2 Ringan
Anindia Meydia 14 o] 1 2 0 0 0] 0 1 3 Ringan
Deva Fatrecia 14 0 1 2 1 1 1 0 1 6 Sedang
Dwi Artika 14 0] 1 2 1 1 0] 1 0 5 Sedang
Intan Ramadhani 14 0] 1 2 1 1 0 0 6] 4 Sedang
Nazwa Queen 14 o] 0 1 1 o] 0] 0 0 2 Ringan
Safira 14 o] 0 2 1 o] 0] 0 o] 2 Ringan
Zaskia Nabil 14 0 1 2 0 0 1 1 1 5 Sedang
Naomi Valencia 14 0] 0 0 [o] 1 o] 0 0 1 Ringan
Natasya Maria 14 0] 0 0 o] 0 o] 0 0 o] Ringan
Kesya Abigail 14 0 0 2 0 1 0 1 0 3 Ringan
Tasya Putri 13 0] 1 2 1 0 0] 0 o] 3 Ringan
Magdalena 14 0] 1 1 1 1 1 1 1 7 Berat
Almira 14 0 1 2 2 1 1 1 0 6 Sedang
Khaira Putri 14 0 0 2 0 0 1 1 1 5 Sedang
Ranggita Habiba 14 0] 1 2 1 1 0] 1 1 6 Sedang
Nur Azizah 14 0 1 2 1 1 1 0 0 5 Sedang
Moanara Queensica 14 0 1 2 1 0 0 1 1 5 Sedang
Maritza Rikha 14 0 1 2 1 0 0 0 0 3 Ringan
Nadia Humairo 14 0 1 2 0 1 1 0 0 4 Sedang
Winny Regina 14 1 1 2 1 1 1 1 1 8 Berat
Theereisya ElImahard 14 1 1 2 0 1 1 0 0 5 Sedang
Keza Naila Ramadan 14 0] 1 2 1 1 1 1 1 5 Sedang
Klarissa Adelia 14 [0] 0 2 1 1 1 1 1 6 Sedang
Lidya Fransisca 14 0 1 2 0 1 1 1 1 6 Sedang
Grindriana Joima 14 0] 1 2 1 0 0] 0 0 3 Ringan
Krisna Tari 14 0 1 2 1 0 1 1 1 6 Sedang
Permata Ryska 14 0 0 2 2 0 1 1 1 5 Sedang
Maria Y Manulang 14 0] 1 2 1 o] 1 0 0 3 Ringan
Jessiyn Nathania 13 0] 1 2 [o] 1 0] 0 0 3 Ringan
Elfira Nora 14 0 0 2 1 0 0 1 1 4 Sedang
Naiya al-Jannisa 14 0 1 2 0 1 1 0 0 4 Sedang
Ronauli Theresia 15 0 0 2 1 1 0 0 0 3 Ringan
Aira Aizaina 14 0] 0 o] 1 1 0] 0 1 3 Ringan
Gress cicilia 14 0] 1 2 0 0 0] 1 1 4 Sedang
Anna Cinta 14 0 0 2 0 0 0 0 1 2 Ringan
Cathy Amenda 15 0 1 2 0 1 o] 1 1 3 Ringan
Disty Oktaviani 14 0 1 2 1 1 0 0 6] 4 Sedang
Dina Anggraini 14 0 0 2 1 0 0 0 0 2 Ringan
Keyza Mahira 14 0] 1 2 [o] 1 0] 0 1 3 Ringan
Masyoshira Aiko 14 0 1 2 0 1 1 1 0 5 Sedang
Najla Mutia 14 0 0 2 1 1 1 0 0 4 Sedang
Arus Tania 14 0 1 2 1 1 1 1 1 7 Berat
Helena Syalomita 14 0 1 0 1 1 0 0 0 3 Ringan
Elena Virgin 14 0 1 2 2 1 1 0 1 6 Sedang
Raisya Aninoya 14 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Berat
Christine Adelia 14 0] 1 2 1 0 0] 0 0 3 Ringan
Fauziah Nst 15 o] 1 2 1 1 1 0 1 6 Sedang
Najwa Aninnya 14 0 1 2 0 1 1 1 1 7 Berat
Novelya Shyfa 14 0 1 2 2 0 1 1 1 6 Sedang
Almira Aulia Putri 14 0 1 2 2 0 1 0 0 4 Sedang
Weni Viera Putri 14 0] 1 2 [o] 0 1 0 0 3 Ringan
Nazlah Arlin 14 0 1 0 1 1 1 0 0 4 Sedang
Rasti Dwina 14 0] 0 0 0 1 1 0 1 3 Ringan
Salsa Bila 14 0 1 2 0 0 1 0 0 3 Ringan
Alfatia Nazwa 14 0] 1 1 2 1 1 0 0 6 Sedang
Kesya Afriza 13 0 1 2 0 1 1 1 0 5 Sedang
Hafifah Lestari 14 0 0 2 0 1 1 0 0 3 Ringan
Naura Fadhila 14 o] 0 2 0 ] 1 0 ] 2 Ringan




Lampiran 14 Master Data Siklus Menstruasi

Nama Umur Qi1 Q2 Q3 Q4 Q5 Total Kategori
Khairunnisa 15 2 [0] 1 2 [0] 5 Normal
Assyura Maharani 14 1 1 1 1 [o]) 4 Normal
Keyza 14 2 1 1 1 [0]) 5 Normal
Jihan 14 2 1 1 1 [¢] 5 Normal
Chaila Maulia 15 2 1 1 1 0] 5 Normal
Asyia Naila 15 1 1 1 1 o) 4 Normal
Kamila Zahra 14 2 [0] o] o] [0] 2 Tidak Normal
Khadizah Hanum 14 2 1 1 [0] 0 4 Normal
Natasha Aprilia 14 2 1 1 2 o) 6 Normal
Khairunnisa Lubis 14 1 [¢] 1 2 o] 4 Normal
Zanaina Shania 14 2 1 1 2 0] 6 Normal
Aprilia Cinta 14 2 1 1 1 0 5 Normal
Nayra Bulan 14 2 0 1 2 0 5 Normal
Anindia Meydia 14 1 1 1 1 0 4 Normal
Deva Fatrecia 14 2 1 1 2 0] 6 Normal
Dwi Artika 14 2 1 1 1 0] 5 Normal
Intan Ramadhani 14 2 1 1 2 0] 6 Normal
Nazwa Queen 14 2 [0 1 1 o) 4 Normal
Safira 14 1 1 1 2 o) 5 Normal
Zaskia Nabil 14 2 1 1 2 0] 6 Normal
Naomi Valencia 14 1 1 1 2 [¢] 5 Normal
Natasya Maria 14 2 1 1 1 o] 5 Normal
Kesya Abigail 14 2 1 1 2 [o) 6 Normal
Tasya Putri 13 o] o] 1 [0] [0} 1 Tidak Normal
Magdalena 14 1 1 1 1 0 4 Normal
Almira 14 [0 [0 2 0] [0]) 2 Tidak Normal
Khaira Putri 14 2 1 1 2 [¢] 6 Normal
Ranggita Habiba 14 (0] 0] 1 0 1 2 Tidak Normal
Nur Azizah 14 2 0] o] o] 0] 2 Tidak Normal
Moanara Queensica 14 2 1 1 1 [0 5 Normal
Maritza Rikha 14 1 1 1 1 o] 4 Normal
Nadia Humairo 14 2 1 1 1 0] 5 Normal
Winny Regina 14 1 0 6] 1 [o]) 2 Tidak Normal
Theereisya ElImaharani 14 2 1 1 1 (0] 5 Normal
Keza Naila Ramadan 14 2 0] 1 1 1 5 Normal
Klarissa Adelia 14 2 1 1 1 0] 5 Normal
Lidya Fransisca 14 1 1 o] [0] 0 2 Tidak Normal
Grindriana Joima 14 2 1 1 1 0] 5 Normal
Krisna Tari 14 o] 1 o o] 1 2 Tidak Normal
Permata Ryska 14 1 1 1 1 0] 4 Normal
Maria Y Manulang 14 2 1 1 1 0 5 Normal
Jessiyn Nathania 13 1 1 1 1 0 4 Normal
Elfira Nora 14 2 [o]) 1 1 [o]) 4 Normal
Naiya al-Jannisa 14 1 0 6] 1 [0 2 Tidak Normal
Ronauli Theresia 15 2 [0] 1 2 0] 5 Normal
Aira Aizaina 14 1 0] 1 2 0] 4 Normal
Gress cicilia 14 2 [0] o] [o] [0] 2 Tidak Normal
Anna Cinta 14 1 1 1 2 [0] 5 Normal
Cathy Amenda 15 1 1 1 1 0] 4 Normal
Disty Oktaviani 14 1 1 1 1 [0] 4 Normal
Dina Anggraini 14 1 1 ] 1 (o) 3 Tidak Normal
Keyza Mahira 14 2 1 1 1 o) 5 Normal
Masyoshira Aiko 14 1 1 0] [0] 0 2 Tidak Normal
Najla Mutia 14 1 1 1 1 o) 4 Normal
Arus Tania 14 2 o) 0] 0] [0 2 Tidak Normal
Helena Syalomita 14 2 1 1 1 [o]) 5 Normal
Elena Virgin 14 1 0] 0 1 (0] 2 Tidak Normal
Raisya Aninoya 14 2 1 1 2 [e] 6 Normal
Christine Adelia 14 1 1 1 2 0] 5 Normal
Fauziah Nst 15 2 1 1 1 [o]) 5 Normal
Najwa Aninnya 14 1 1 1 2 [0]) 5 Normal
Novelya Shyfa 14 2 1 1 1 0 6 Normal
Almira Aulia Putri 14 1 [0] 1 1 0] 3 Tidak Normal
Weni Viera Putri 14 1 1 1 1 1 5 Normal
Nazlah Arlin 14 2 1 1 1 [0] 5 Normal
Rasti Dwina 14 2 1 1 1 o) 5 Normal
Salsa Bila 14 1 1 1 1 0] 4 Normal
Alfatia Nazwa 14 o] 1 1 2 [¢] 4 Normal
Kesya Afriza 13 1 0] 0 [0] 1 2 Tidak Normal
Hafifah Lestari 14 1 1 1 2 [0] 5 Normal
Naura Fadhila 14 2 1 1 2 0] 6 Normal
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Lampiran 15 Output Analisa Data SPSS

Kategori Aktivitas Fisik

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid Berat 19 26.8 26.8 26.8
Ringan 20 282 28.2 4.9
Sedang 32 45 1 451 100.0
Total 71 100.0 100.0
Kategori Disminore
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid Berat 7 9.9 9.9 8.9
Ringan 33 46.5 46.5 56.3
Sedang N 437 43.7 100.0
Total 71 100.0 100.0
Kategori Siklus Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Valid Normal 50 T0.4 0.4 704
Tidak 21 286 29.6 100.0

Total 71 100.0 100.0

HNONERE CORR
JVRRIABLES=AF Menstruasi
SERINT=SPELEMAN TWOTRIL HNOSIG
JMIZSING=FAIEWISE.

Correlations Aktivitas Fisik dan Derajat Dysmenorrhea Primer
Aldivitas Fisik  Disminore

Spearman's rho  Aklivitas Fisik  Cormrelation Coefiicient 1.000 -.5987
Sig. (2-tailed) ) 000

N 71 71

Disminore Correlation Coefficient -.5997 1.000

Sig. (2-tailed) (000 .

N 71 71

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations Aktivitas Fisik Siklus Menstruasi

Aldivitas Fisik  Menstruasi
Spearman's rho  Aklivitas Fisik  Correlation Coefiicient 1.000 281
Sig. (2-tailed) N 014
N 71 71
Menstruasi Correlation Coefiicient 291 1.000
Sig. (2-tailed) 014 i
N 71 [

*_ Comelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup

Nama
TTL
Agama
Email
Alamat

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Desti Nurul Husna
: Binjai, 11 Desember 2002

:Islam

: destinurulhusnal202@gmail.com
- JI. Jendral Sudirman GG. Aman NO. 5 LK. |
Binjai Kota, Sumatera Utara

Riwayat Pendidikan

a.

b
C.
d

SD : SD Negeri 020267 Binjai
SMP : SMP Negeri 1 Binjai
SMA : Madrasah Aliyah Negeri Binjai

Riwayat Organisasi
1. OSIS SMPN 1 BINJAI
2. Dokter Remaja SMPN 1 Binjai
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