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terimakasih.

An. Dekan
Akademik dan Dakwah Islamiyah

» >x1

/Wakil Dekan Bi

Tembusan
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer



LAMPIRAN 4

SURAT BALASAN SURVEI AWAL

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA MEDAN
MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 MODEL MEDAN

Jalan Wlllem iskandar No. 7A Medan 20222, Telp (081) 4524713-4515274 Fax (081) 4523557

www.manz2modelmedan,sch.id - Emall : man2medan@kemenag.go.id

Nomor: B. 1226 /Ma 02.07/PP.00.6/05/2023 3 Me1 2023
Lamp : -
Hal  : lzin Melakukan Survei Awal

Kepada Yth:
Bapak Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Fakultas Kcdokteran Universitas Islam Sumatera Utara
Di -
Medan

Dengan hormat,
Sesuai dengan surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah Fakultas

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Nomor : 746/L/E.03/1V/2023 tanggal 14 April
2023 perihal pokok surat diatas, dengan ini saya memberikan izin melakukan Survey Awal

kepada :
Nama : Atikah Rahmah
NPM : 71200811092

Judul Skripsi : “Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Keteraturan Siklus
Mentruasi Pada Siswi di MAN 2 Model Medan™
yang dilaksanakan pada tanggal 12 Mei 2023 s/d 23 Mei 2023

Demikian disampaikan dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana perlunya.
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LAMPIRAN 5

SURAT IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 AMEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor © 1996 /NJE.03/X/2023 Medan, 73 Rabiul Awal1445 H
Lampiran - o9 Oktober 2023 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Sekolah MAN 2 Model Medan

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap
Keteraturan Siklus Menstruasi Pada Siswi Di MAN 2 Model Medan " maka
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Atikah Rahmah
NPM : 71200811092

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Sekolah MAN 2 Model
Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

-

- Tembusan
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal

NB Tetap I

P dengan jaga jarak, kai masker dan kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer
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LAMPIRAN 6

ETHICAL CLEARANCE

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL.STM NOUT7T MEDAN
KAMPUS JL.SAM. RAJANOIA MEDAN _ 20212
TELP. (061) 42778962

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA |

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL
“ETHICAL EXEMPTION"
NoAMEC/KEPK UISLIX2023
Prodokol penclitian versi | yang diusallom oleh
The research protocol proposed by
Peacla utama + Atikah Rahmah
Principal In Investigaor
Numa lostisusi + Fak Kedok Unsi Islam
Sumatera Utara
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) TERHADAP KETERATURAN SIKLUS MENSTRUASI PADA
SISWI DI MAN 2 MODEL MEDAN"

“THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) TO MENSTRUAL CYCLE REGULARITY IN STUDENTS IN
MAN 2 MODEL MEDAN™

Dhinyatakan layak etik wesuai 7 (thjub) Standar WHO 2011, ,ﬁl)N‘hMl)Nﬂdﬂlﬂ.J)mmh
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kembasiaan dan Pri dan 7) wjusn Sctelah Penjel yang juk
mmcmml&ﬁhmmmumum“m.

Declared to be ethically o 4, -rmmmuwnwrmz;wm.u
J)wmumo)m». ) Cs ety and Privacy, and 7) Informed
Comcent, referring to the 2016 CIOMS Guidefines. Mi-mbhmao/hmdmm

Permyataan Laik Erik ini beriaku selama kurun waktu tanggal 04 Oktober 2023 sampad dengan tanggal 04 Oksober 2024,

Thix declaration o{dquunmhnumu.w—dmum
_ October 11, 2023
W-‘m

“dr, Susyani Eka Mustika, Sp.PA
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LAMPIRAN 7
SURAT SELESAI PENELITIAN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA MEDAN

MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 MODEL MEDAN

Jalan Willem Iskandar No. 7A Medan 20222, Telp.(061) 4524713-4515274, Fax. (061) 4523557
Website : www.man2modelmedan.sch.id - Email : man2medan@kemenag.go.id

SURAT-KETERANGAN
Nomor : B, 452 /Ma.02.07/PP.00.6/10/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Madrasah Aliyah Negeri 2 Model Medan dengan ini
mencrangkan bahwa :

Nama . Atikah Rahmah

NPM : 71200811092

Program Studi : Pendidikan Dokter

Judul Penelitian : “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap Keteraturan Siklus

Menstruasi Pada Siswi di MAN 2 Model Medan”.

Benar nama tersebut di atas telah melaksanakan Penelitian di MAN 2 Model Medan untuk
penyusunan Proposal Skripsi yang dilaksanakan pada tanggal 12 Oktober s/d 21 Oktober 2023.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan.

7
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LAMPIRAN 8

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka
yang digunakan oleh -

Nama Mahasiswa : Plkdh Rahmah
NPM . 00611092

Judul Skripsi : Huhmf’pa Indets Mama Tubuh (i1MT)
Terhadap  Keteraturon  Siktus  Menstruay,

Pado Siswi o Maw 2 MooEL MEDAN

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasi.

Urk? Mactw Heoras Hamhap, )
MEed( Surg ), Sp.8



LAMPIRAN 9

KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
8 / Nbwember| Bimbingan olah, Pengeceban Data /?j‘ "
202% Data Qenelitian
12'/ November %(m\"ﬂﬁan has| OQ"Jumthan Has)
02%. Daka. data P eneu tan (-G;b
(8/ \ovember |3 mbinaan ) hasa
/,:;3 Pemwl?as a - ,? (0,@
o @) | %
25/ Noderker Revst Bas Y Bets hasi( bat B{_ 4
2023 Aan (:mLan‘caEﬂ < l""’“"ﬂ“” bab U [6
20 [Noverter ACC hos| pemkabay
& Z )
2023 e 1. dan Feaimpulan . /.6%
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LAMPIRAN 10

Kuesioner Penelitian

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawabh ini:
Nama PSP P TP TR PPR PSPPI
Umur PP PP PUPPRP PRI

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari:

Nama : Atikah Rahmah
NPM 1 71200811092
Prodi : Pendidikan Dokter Universitas Islam Sumatera Utara

Setelah membaca dengan teliti prosedur penelitian yang terlampir, saya
memahami dengan benar prosedur penelitian berjudul “Hubungan Indeks Massa
Tubuh (IMT) Terhadap Keteraturan Siklus Menstruasi Pada Siswi di MAN 2
Model Medan Saya memutuskan bersedia dan setuju untuk ikut berpartisipasi pada
penelitian ini sebagai respoonden secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun. Bila selama penelitian ini saya mengundurkan diri menjadi responden,

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Hormat saya,
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KUESIONER
BAGIAN I : Data Demografis
1. Data Responden
Nama
Umur e tahun
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat
No. Hp
KTS/KTP
2. Data Antropometri
Berat Badan...........c.ccoovvvviiiininciiien, kg
Tinggi Badan...........cccoovviiiiiiiicine cm
IMT o kg/m?
Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya masing-masing pertanyaan yang diberikan

2. Jika terjadi kesalahan, coretlah jawaban yang salah tadi dan

kemudian beritanda (v') pada jawaban yang menurut anda benar.



BAGIAN II : Pertanyaan Penelitian

Beri tanda (v') hanya di SATU kotak saja pada setiap pertanyaan berikut.
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No Daftar Ya Tidak
Pertanyaan

1. | Apakah Anda melakukan pengukuran tinggi badan
dengan teratur?

2 | Apakah Anda melakukan pengukuran berat badan
dengan teratur?

3 | Apakah anda mengalami perubahan intensitas atau
durasi
menstruasi setelah mengalami penurunan
ataupeningkatan berat badan

4 | Apakah anda pernah menjalani diet ketat atau memiliki
masalah dengan pola makan?

5 | Apakah anda mengalami menstruasi setiap bulan?

6 | Apakah menstruasi yang anda alami selalu terjadi dalam
waktu yang sama setiap bulannya?

7 | Apakah anda mencatat/mengingat siklus menstruasi
anda?

8 | Apakah siklus menstruasi anda selama 3 bulan terakhir
berkisar antara 21-35 hari?

9 | Apakah anda mengalami gangguan siklus menstruasi
pada saat stress ( ujian/masalah lain)?

10 | Apakah anda pernah mengalami siklus menstruasi <21
hari selama 3 bulan terakhir?

11 | Apakah anda pernah mengalami siklus menstruasi >35
hari selama 3 bulan terakhir?
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12 | Apakah selama 3 bulan terakhir anda tidak mengalami
menstruasi secara berturut-turut?

13 | Apakah anda mengalami lebih dari 1 kali menstruasi
dalam satu bulan?

14 | Apakah anda sering mengalami nyeri perut saat
menstruasi sampai mengganggu aktivitas?

15 | Apakah anda sering mengalami perpanjangan masa haid
yang berlebihan saat menstruasi? (>7 hari)

16 | Apakah anda sering mengalami perdarahan yang sedikit
saat menstruasi?

17 | Apakah anda sering mengganti pembalut sekitar 5-7
kali
perhari dalam setiap periode menstruasi?

18 | Apakah anda menderita cemas atau jantung berdebar-
debar?

19 | Apakah anda mengalami gejala berkeringat yang
berlebihan?

20 | Apakah anda dalam satu malam ada buang air kecil

lebih
dari 4 kali?
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LAMPIRAN 11
MASTER DATA
No | Nama | Usia | BB TB | IMT | Kategori Siklus Total Total Total
(Kg) | (Cm) IMT Menstruasi | Pemantauan Pemantauan |Pencegahan
IMT Riwayat |Gejala Mens
Mens

1 YA 18 | 59,1 156 | 24,2 | Normal | Polimenorea 0 7 2

2 | MIM | 18 | 56,1 160 | 21,9 | Normal Normal 1 8 4

3 IA 18 | 48,5 | 157 | 19,6 | Normal Normal 2 5 4

4 IK 18 | 40,4 | 147 | 18,5 | Normal Normal 1 7 4

5 | NSA 18 | 48,1 156 | 19,8 | Normal | Polimenorea 1 6 1

6 | AR 17 36 141 | 18,1 | Kurang Normal 2 5 2

7 SN 17 | 58,8 | 157 | 23,9 | Normal Normal 1 7 3

8 | NAE 17 | 49,7 | 166 | 18,1 | Kurang Normal 2 7 2

9 PAI 17 | 62,7 | 161 | 24,3 | Normal Normal 0 6 3
10| VSR | 17 | 68,3 | 158 | 27,2 | Lebih Normal 2 5 4
11 | NSH 17 | 41,2 | 148 | 18,7 | Normal Normal 2 8 5
12 | NS 17 | 56,3 | 165 | 20,6 | Normal | Polimenorea 1 5 2
13 LK 17 | 53,2 | 157 | 21,5 | Normal | Polimenorea 0 6 3
14 | SSN 17 60 154 | 25,3 Lebih Polimenorea 1 5 4
15| VK 17 | 47,9 | 156 | 19,7 | Normal Normal 2 7 3
16 | MS 17 | 46,5 | 160 | 18,2 | Kurang | Polimenorea 1 5 2
17 | ZA 17 | 47,6 | 150 | 21,3 | Normal Normal 0 9 4
18 | NA 17 | 54,6 | 155 | 22,9 | Normal | Oligomenorea 0 2 3
19| RHR | 17 | 61,7 | 145 | 29,5 | Lebih Normal 0 5 2
20 SN 17 | 55,5 | 154 | 22,9 | Normal Normal 2 6 3
21 | AHH | 17 | 45,2 | 158 18 Kurang Normal 1 5 3
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22 | DSM | 17 | 648 | 172 22 Normal Normal 2 9 2
23 LR 17 | 52,2 | 159 | 20,8 | Normal Normal 2 6 4
24 | BW 17 55 147 | 25,5 Lebih | Oligomenorea 1 5 2
25 | DU 17 58 161 | 22,4 | Normal Normal 0 7 4
26 | PNR | 17 | 79,5 | 154 | 33 Lebih Normal 2 6 2
27 SB 17 | 47,5 | 152 | 20,3 | Normal Normal 1 7 3
28 | CCP | 17 | 50,5 | 154 | 21,5 | Normal Normal 0 9 2
29 SA 17 59 149 | 26,8 Lebih Polimenorea 1 5 3
30| NZ 17 41 154 | 17,3 | Kurang | Polimenorea 0 5 5
31 CA 17 | 82,5 | 161 | 31,6 Lebih Polimenorea 0 7 3
32 | NLS | 17 62 152 | 26,8 | Lebih Normal 1 8 1
33 | FWS | 17 | 39,5 | 149 18 Kurang | Polimenorea 2 5 4
34 | 1AR 17 | 77,4 | 155 32 Lebih Normal 0 9 3
35| TN 17 48 155 | 18,7 | Normal Normal 2 7 3
36 | VAT 17 54,6 | 153 | 23,5 | Normal Normal 2 7 2
37 | NAS | 17 50 | 152,5| 21,6 | Normal Normal 2 6 2
38 LS 17 | 52,5 | 160 | 20,3 | Normal Normal 0 4 2
39| ZH 17 50 155 | 20,8 | Normal Normal 1 8 3
40 | NS 17 | 46,5 | 155 | 19,1 | Normal Normal 1 7 4
41 | NCD | 17 48 164 | 17,8 | Kurang Normal 0 7 3
42 | STC 17 | 45,6 | 152 | 20,3 | Normal | Polimenorea 2 4 3
43 | PSY | 16 | 45,6 | 149 | 21,2 | Normal Normal 1 9 2
44 | SAT 16 42 152 | 18,2 | Kurang Normal 1 6 3
45 | DNN | 16 | 759 | 155 | 31,6 | Lebih Normal 1 8 1
46 | JCA 16 | 56,3 | 163 | 21,1 | Normal Normal 0 6 3
47 | NNJ | 16 | 68,5 | 164 | 253 | Lebih Normal 1 7 3
48 | BH 16 90 150 | 40,5 | Lebih Normal 1 4 3
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49 | RNS 16 64 154 27 Lebih Polimenorea 1 4 2
50 | AKR | 16 | 64,5 | 152 | 27,7 | Lebih Normal 1 6 2
51 SS 16 |47,95| 150 | 21,3 | Normal | Polimenorea 0 5 2
52 | NMC | 16 | 73,4 | 154 | 30,8 | Lebih Normal 1 8 4
53| AA 16 | 46,8 | 154 | 19,8 | Normal | Oligomenorea 2 3 3
54 | AN 16 | 56,8 | 161 22 | Normal Normal 0 7 3
55| UAF | 16 |43,85| 158 | 17,6 | Normal Normal 1 7 3
56 | DK 16 75 156 | 30,8 Lebih Normal 2 7 4
57 | MF 16 |42,25| 153 | 17,9 | Kurang | Polimenorea 1 7 5
58 | RY 16 | 66,55 | 158 | 26,8 | Lebih Normal 1 8 4
59| CA 16 | 55,3 | 162 | 21 Normal | Oligomenorea 1 4 0
60 | TB 16 50 151 | 21,9 | Normal Normal 2 6 3
61 | NNM | 16 | 55,2 | 155 | 22,9 | Normal Normal 1 8 5
62 | MAZ | 16 50 154 | 21,1 | Normal Normal 2 7 4
63 | WJ 16 | 58,1 146 | 27,2 Lebih | Oligomenorea 0 3 3
64 | MN 16 | 55,7 | 155 | 24,1 | Normal Normal 2 7 4
65 | KAF 16 | 46,1 157 | 18,7 | Normal Normal 0 7 3
66 | NI 16 | 83,5 | 162 | 31,6 | Lebih Normal 2 6 3
67 | ZA 16 40 150 | 17,8 | Kurang Normal 3 5 1
68 | TZA 16 | 40,21 | 160 | 15,6 | Kurang Normal 2 8 3
69 | BAZ 16 | 64,9 | 169 | 22,8 | Normal Normal 2 4 3
70 | KM 16 50 155 | 20,8 | Normal | Oligomenorea 1 6 3
71 | IRR 15 44 144 | 21,1 | Normal Normal 3 6 3
72 | NPA | 15 48 161 | 18,5 | Normal Normal 3 8 3
73 IK 15 63 158 | 25,2 Lebih | Oligomenorea 1 3 0
74 | PAH 15 55 157 | 22,3 | Normal Normal 1 8 4
75 | KA 15 51 167 | 18,3 | Kurang Normal 3 8 2
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76 FS 15 40 154 | 20,7 | Normal | Polimenorea 0 5 2
77 | NZ 15 50 153 | 21,4 | Normal Normal 1 6 3
78 | WA 15 | 68,8 | 171 | 23,6 | Normal Normal 2 8 5
79 | SM 15 | 98,4 | 162 | 37,3 | Lebih Normal 2 7 5
80 | RR 15 49 160 | 19,1 | Normal Normal 2 6 4
81 DP 15 | 553 | 160 | 17,2 | Kurang Normal 1 7 2
82 | ARW | 15 | 84,2 | 160 | 32,8 | Lebih Normal 1 9 3
83 | NF 15 | 73,8 | 151 | 32,5 | Lebih Normal 1 7 4
84 | ERL 15 | 55,8 | 163 | 21,1 | Normal Normal 0 7 5
85 | ASA | 15 | 49,6 | 153 | 21,4 | Normal Normal 2 5 3
8 | ASN | 15 | 80,3 | 160 | 31,2 | Lebih Normal 0 8 2
87 | SMH | 15 61,3 161 | 23,5 | Normal Normal 1 6 2
88 | LSB 15 | 47,6 | 150,5| 21,3 | Normal Normal 1 7 3
89 | NCG | 14 | 50,9 | 154 | 21,5 | Normal Normal 1 7 4
90 | ATH 14 | 393 | 149 | 17,6 | Kurang | Polimenorea 2 5 1
91 | RCM | 14 | 57,4 | 163 | 21,5 | Normal Normal 3 7 4
92 | RA 14 | 64,6 | 162 | 24,8 | Normal Normal 2 7 2
93 | AQQ | 14 | 52,4 | 160 | 20,3 | Normal Normal 1 8 4




LAMPIRAN 12
OUTPUT SPSS
Usia
Valid Percent Cumulative
Frequency| Percent Percent
Valid 14 5 54 5,4 54
15 18 19,4 19,4 24,7
16 28 30,1 30,1 54,8
17 37 39,8 39.8 94,6
18 5 54 5,4 100,0
Total 93 100,0 100,0
Kategori IMT
Valid Percent Cumulative
Frequency| Percent Percent
Valid Kurang 14 15,1 15,1 15,1
Normal 55 59,1 59,1 74,2
Lebih 24 25,8 25,8 100,0
Total 93 100,0 100,0
Siklus Menstruasi
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid polimenorea 16 17,2 17,2 17,2
Normal 70 75,3 75,3 92,5
Oligomenorea 7 7,5 7,5 100,0
Total 93 100,0 100,0
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PERTANYAAN PEMANTAUAN IMT

Pertanyaan 1- Rutin Pengukuran Tinggi Badan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 13 14,0 14,0 14,0
Tidak 80 86,0 86,0 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pertanyaan 2-Rutin Pengukuran Berat Badan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 40 43,0 43,0 43,0
Tidak 53 57,0 57,0 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pertanyaan 4- Masalah Pola Makan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 21,4 21,4 21,4
Tidak 55 78,6 78,6 100,0
Total 93 100,0 100,0

PERTANYAAN PEMANTAUAN RIWAYAT MENSTRUASI

Pertanyaan 3- Perubahan Durasi Mens

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 31 33,3 33,3 33,3
Tidak 62 66,7 66,7 66,7
Total 93 100,0 100,0




Pertanyaan 5- Menstruasi Setiap Bulan

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ya 86 92,5 92,5 92,5
Tidak 7 7,5 7,5 100,0
Total 93 100,0 100,0

Pertanyaan 6- Menstruasi Dengan Waktu Sama Setiap Bulan

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ya 21 22,6 22,6 22,6
Tidak 71 77,4 77,4 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pertanyaan 7- Mencatat Siklus Menstruasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 39 41,9 41,9 41,9
Tidak 54 58,1 58,1 58,1
Total 93 100,0 100,0

Pertanyaan 12- 3 Bulan Tidak Menstruasi Secara Berurut

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 5 54 54 54
Tidak 88 94,6 94,6 100,0
Total 93 100,0 100,0
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Pertanyaan 13- Menstruasi Lebih dari 1 kali dalam sebulan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 14 15,1 15,1 15,1
Tidak 79 84,9 84,9 100,0
Total 93 100,0 100,0

Pertanyaan 15-PerPanjangan Masa Haid (>7hari)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 25 26,9 26,9 26,9
Tidak 68 73,1 73,1 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pertanyaan 16- Perdarahan Sedikit
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 24 25,8 25,8 25,8
Tidak 69 74,2 74,2 100,0
Total 93 100,0 100,0

Pertanyaan 17- Mengganti Pembalut sekitar 5-7 kali sehari

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 12 12,9 12,9 12,9
Tidak 81 87,1 87,1 100,0
Total 93 100,0 100,0
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PERTANYAAN GEJALA MENSTRUASI

Pertanyaan 9- Gangguan Siklus Mens Saat Stress

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 48 51,6 51,6 51,6
Tidak 45 48,4 48,4 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pertanyaan 14- Nyeri Perut
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 68 73,1 73,1 73,1
Tidak 25 26,9 26,9 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pertanyaan 18 — Cemas / Jantung Berdebar
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 34 36,6 36,6 36,6
Tidak 58 62,4 62,4 100,0
Total 93 100,0 100,0

Pertanyaan 19 — Gejala berkeringat Berlebihan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 19 20,4 20,4 20,4
Tidak 74 79,6 79,6 100,0
Total 93 100,0 100,0
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Pertanyaan 20 — Buang Air Kecil saat Malam (>4kali)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 20 215 215 215
Tidak 73 78,5 78,5 100,0
Total 93 100,0 100,0
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Pemantauan IMT

Valid Percent Cumulative
Frequency| Percent Percent
Valid Tidak Baik 88 94,6 94,6 94,6
Baik 5 54 54 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pemantauan Riwayat Menstruasi
Valid Percent Cumulative
Frequency| Percent Percent
Valid Tidak Baik 44 47,3 47,3 47,3
Baik 49 52,7 52,7 100,0
Total 93 100,0 100,0
Gejala Menstruasi
Valid Percent Cumulative
Frequency| Percent Percent
Valid Tidak Baik 65 69,9 69,9 69,9
Baik 28 30,1 30,1 100,0
Total 93 100,0 100,0
Total Skor
Valid Percent Cumulative
Frequency| Percent Percent
Valid Tidak Baik 60 64,5 64,5 64,5
Baik 33 355 35,5 100,0
Total 93 100,0 100,0




Crosstabs

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori IMT *
) ) 93| 100,0% 0 0,0% 93| 100,0%
Siklus Menstruasi

Kategori IMT*Siklus Menstruasi Crosstabulation
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Siklus Menstruasi
Polimenorea | Normal | Oligomenorea | Total

Kategori IMT Kurang Count 5 9 0 14
% within Siklus Menstruasi 31,3% 12,9% 0,0% 15,1%

% of Total 5,4% 9,7% 0,0% 15,1%

Normal Count 7 44 4 55

% within Siklus Menstruasi 43,8% 62,9% 57,1% 59,1%

% of Total 7,5% 47,3% 4,3% 59,1%

Leblh Coun’[ 4 17 3 24

% within Siklus Menstruasi 25,0% 24,3% 42,9% 25,8%

0, 0, 0, 0,

% of Total 4,3% 18,3% 3,2% 25,8%

Total Count 16 70 7 93
% within Siklus Menstruasi 100,0%| 100,0% 100,0%| 100,0%

% of Total 17,2% 75,3% 7,5%| 100,0%

Directional Measures
Value
Nominal by Eta [Kategori IMT Dependent ,179
Interval
Siklus Menstruasi Independent ,225
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OUTPUT SPSS Analisis Univariat

Hasil Output SPSS (Validitas dan Reliabilitas Kuesioner)
1. Uji Validitas

Correlations

[Total
aQl 02 |03 |04 @5 [@6 |7 a8 |as Q10 011 012 |013 |g14 (015 |Q16 [017 |Q18 |a19 |Q20  fskor
Q1 Paarson Correlation 1 A717 223|247 |279 |\222 4767|302 |451° 4937|4397 |323 |357 222 |.269 |357 |048 |279 |.015 |.042 6347
lSig. (2-tailed) 0,009 0.236 |0.189 |0.136 (0.239 |0.008 |0.105 (0.012 |0.006 (0.015 |0.081 |0.052 (0.239 |0.150 |0.052 (0,203 |0.136 |0.535 |0.803 |0.000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q2 Pearson Correlation L4717 |1 302|069 |134 |067 |424° |136 |208 |4717 |272 |354° |202 |067 |000 |067 |-.141 |218 [.O73 |.000 |460°
[Gig. (2-tailed) 0,009 105 |0.716 [0.481 (0.724 |0.015 |0.473 |0.271 |0.009 |0.146 0.031 (0.285 |0.724 |1.000 [0.724 (0.456 |0.247 (0.702 |L.000 (0.011

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q3 Pearson Correlation 223 1302 1 .480°° |040 |.081 |213 |-.031 |010 |-071 |123 |380° |081 |081 |O075 |081 |213 |428° |283 |053 |412°
Gig. (2-tailed) 0.236 |0.105 10.007 [0.833 |0.670 |0.258 |0.872 |0.556 |0.709 |0.517 |0.038 [0.670 |0.670 |0.652 [0.670 (0.258 |0.018 (0.160 |0.780 |0.024

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q4 Pearson Correlation .247 |.089 |480" |1 1018 [172 |1%6 226 |005 |.033 |.056 |234 (172 |033 [311 |312 |489™ |106 |106 |136 |449°
l5ig. (2-tailed) 0,189 |0.716 (0.007 .523 0,363 (0,300 |0.230 |0.580 |0.864 0.767 0.212 |0.363 (0.864 (0.094 |0.0%4 |0.006 (0.578 |0.578 |0.300 0.013

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q5 Pearson Correlation 279|134 |040 |-018 |1 126 331 |-.082 |434° |3%6° |191 |116 |33 |396° |.200 |126 |047 |262 |262 |4727 |547"
[5ig. (2-tailed) 0.136 |0.481 |0.833 |0.923 0.508 |0.074 |0.667 (0.016 (0,031 |0.312 |0.542 [0.031 |D.031 |0.288 [0.508 (0.804 |0.161 |0.161 |0.008 (0.002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q6 Paarson Correlation 222|067 081 (172 |126 |1 1238|110 |386" |.050 |384" |154 |18 [0S0 |235 |18 |095 |11 [015 |-048 |413°
ISig. (2-tailed) 0,239 |0.724 |0.670 |0.363 |0.508 206 0,563 (0,035 (0,794 |0.036 0417 (0326 |0.794 |0.210 (0.326 (0,617 |0.354 (0.53% |0.203 (0.023

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q7 Pearson Correlation 476" 4247 213 [196 [331 (238 [1 433" |391° |.523" |28% |279 |035 |238 |354 |035 |400° |OOO |303 |100 |676™
[Gig. (2-tailed) 0.008 |0.019 |0.258 |0.300 |0.074 (0.206 0.017 |0.032 |0.003 10.122 0.136 |0.617 |0.206 (0.055 |0.617 |0.025 [L.00OO |0.0S7 |0.5359 |0.000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q8 Pearson Correlation 302 136 031 |226 082 |110 (433" (1 (339 247 |167 [.129 |-027 |110 (272 |247 (433" |.089 |208 |144 |430°
[Gig. (2-tailed) 0.105 |0.473 |0.872 |0.230 [0.667 (0.563 |0.017 .067 |0.188 0.379 |0.458 |0.885 |0.563 (0.146 |D.188 |0.017 (0.640 |0.270 |0.447 |0.018

30 30 30 30 30 30 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30 20 20 30 30
12 Pearson Correlation .323 |.394° (380" [.234 |116 |[154 [279 |-129 |256 154 (032 (1 472 005 |-079 [.005 |-056 |327 [.017 |.279 |428°
[Sig. (2-tailed) 0.081 |0.031 |0.038 (0,212 |0.342 |0.417 |0.136 |0.498 (0,172 |0.417 |D.866 0,008 10,578 |0.679 |0.578 (0.770 [0.078 |0.528 |0.136 (0.018

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q13  |Pearson Correlation .357 202 [081 172 |3%6° |186 |[095 |-027 |38 |.030 |110 |4727 |1 050 |.067 |186 |-.048 |455° | 015 |238 |473"
[5ig. (2-tailed) 0.052 |0.285 |0.670 (0.363 |0.031 |0.326 (0.617 |0.B85 |0.035 |0.794 |0.563 |0.008 794 |0.724 (0.326 |0.203 |0.012 (0.935 (0.206 |0.008

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q14  |Pearson Correlation .222 |.067 (081 [.033 |3%6° |050 (238 |110 |107 .050 |247 [-005 |.050 |1 235 |186 |.238 |161 |BO2 |.238 |458°
[5ig. (2-tailed) 0.239 |0.724 10.670 (0.264 |0.031 |0.754 |0.206 |0.563 [0.574 |0.794 0.188 |0.578 |0.794 0.210 |0.326 |0.206 (0.354 |0.000 |0.206 |0.011

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q15 Pearson Correlation .269 |.000 (075 |.311 (200 |.235 |354 |272 |208 067 [102 |-079 |.067 |235 |1 .404° |.354 |218 [218 |.177 |4857
[5ig. (2-tailed) 0.150 |1.000 |0.692 (0,094 |0.2388 |0.210 (0.055 |0.146 (0.271 |0.724 0.591 [0.679 |0.724 |0.210 [0.027 |0.055 [0.247 |0.247 |0.350 (0.007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q16 Pearson Correlation 357 |067 (0281 |.312 (126 |186 |095 |.247 |107 186 027 |.005 |.186 |186 |404° |1 238 |015 |.132 |.238 413
[Sig. (2-tailed) 0.052 |0.724 |0.670 (0.054 |0.508 |0.326 |0.617 |0.188 [0.574 |0.326 0.885 |0.978 |0.326 |0.326 |0.027 0.206 |0.939 (0.426 |0.206 0.023

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q17 Pearson Correlation .048 |-.141 (213 [.48%7 |.047 |[.095 (400" |433° [.049 |.095 [.144 [.056 |-048 |238 |354 (238 |1 .000  |463™ |.400° (425
[Sig. (2-tailed) 0.803 |0.456 0.258 (0.006 |0.804 |0.617 (0.025 (0.017 |0.797 |0.617 0.447 |0.770 |0.203 |0.206 |0.055 (0.206 1.000 |0.010 |0.025 (0.015

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q18 Pearson Correlation .279 |.218 (428" [.106 |262 |161 (00O |-089 |.045 -.132 |356 |[327 |455° |161 |218 (015 |000 |1 365" 309 |4667
[Sig. (2-tailed) 0.136 |0.247 0.018 (0.578 |0.161 |0.3%4 (1.000 (0,640 (0.812 |0.436 0.053 |0.078 |0.012 |0.394 |0.247 (0.939 |1L.000D .047 |0.097 |0.003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q19  |Pearson Correlation -.015 [-073 |263 |[106 262 |015 |[30% |208 |.106 |-.132 |208 |[.017 |0O15 |[602' 218 |-.132 |463" |365° |1 308|401
[5ig. (2-tailed) 0.539 |0.702 |0.160 (0.578 |0.161 |0.339 (0.097 |0.270 |0.578 |0.426 |0.270 |0.528 |0.539 |0.000 |0.247 (0.426 (0.010 |0.047 0.057 0.028

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Q20  |Pearson Correlation .048 |.000 (053 [.196 |472" [-048 [100 |.144 [.045 |.095 |.144 (279 |.238 |238 |177 (238 |400° |309 (309 |1 425"
[5ig. (2-tailed) 0.803 |1.000 |0.720 (0,300 |0.0OS |0.203 (0,599 |0.447 (0.797 |0.617 0.447 (0.136 |0.206 |0.206 |0.350 |0.206 |0.029 [0.057 |0.097 .015

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

[Total ~|Pearson Correlation 654" |.460° (4127 |.449° (5477 (413" |676°" (4307 |5357 |.428° 430" 428" 4737 (458" (4857 [413" 4257 |4667 (4017 4257 |1

[Skor  [Sig. (2-tailed) 0.000 |0.011 |0.024 (0.013 |0.002 |0.023 (0.000 |0.018 |0.002 |0.018 0.018 |0.018 |0.008 |0.011 |0.007 (0.023 |0.019 |0.009 |0.028 |0.019
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

2. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,816 20
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