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KUESIONER 

 

 

BAGIAN I : Data Demografis 

 

1. Data Responden 

Nama : 

Umur :… …. tahun 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Alamat : 

               No. Hp : 

 KTS/KTP  : 

  

 

2. Data Antropometri 

Berat Badan ............................................ kg 

Tinggi Badan .......................................... cm 

IMT ........................................................ kg/m2 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya masing-masing pertanyaan yang diberikan 

 

2. Jika terjadi kesalahan, coretlah jawaban yang salah tadi dan 

kemudian beri tanda (✓) pada jawaban yang menurut anda benar. 
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BAGIAN II : Pertanyaan Penelitian 

Beri tanda (✓) hanya di SATU kotak saja pada setiap pertanyaan berikut. 

 

 
No Daftar 

Pertanyaan 
Ya Tidak 

1. Apakah Anda melakukan pengukuran tinggi badan 

dengan teratur? 

  

2 Apakah Anda melakukan pengukuran berat badan 

dengan teratur? 

  

3 Apakah anda mengalami perubahan intensitas atau 
durasi 

menstruasi setelah mengalami penurunan 

atau peningkatan berat badan 

  

4 Apakah anda pernah menjalani diet ketat atau memiliki 

masalah dengan pola makan? 

  

5 Apakah anda mengalami menstruasi setiap bulan?   

6 Apakah menstruasi yang anda alami selalu terjadi dalam 

waktu yang sama setiap bulannya? 

  

7 Apakah anda mencatat/mengingat siklus menstruasi 

anda? 

  

8 Apakah siklus menstruasi anda selama 3 bulan terakhir 

berkisar antara 21-35 hari? 

  

9 Apakah anda mengalami gangguan siklus menstruasi 

pada saat stress ( ujian/masalah lain)? 

  

10 Apakah anda pernah mengalami siklus menstruasi <21 

hari selama 3 bulan terakhir? 

  

11 Apakah anda pernah mengalami siklus menstruasi >35 

hari selama 3 bulan terakhir? 
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12 Apakah selama 3 bulan terakhir anda tidak mengalami 

menstruasi secara berturut-turut? 

  

13 Apakah anda mengalami lebih dari 1 kali menstruasi 

dalam satu bulan? 

  

14 Apakah anda sering mengalami nyeri perut saat 

menstruasi sampai mengganggu aktivitas? 

  

15 Apakah anda sering mengalami perpanjangan masa haid 
yang berlebihan saat menstruasi? (>7 hari) 

  

16 Apakah anda sering mengalami perdarahan yang sedikit 
saat menstruasi? 

  

17 Apakah anda sering mengganti pembalut sekitar 5-7 
kali 
perhari dalam setiap periode menstruasi? 

  

18 Apakah anda menderita cemas atau jantung berdebar- 
debar? 

  

19 Apakah anda mengalami gejala berkeringat yang 
berlebihan? 

  

20 Apakah anda dalam satu malam ada buang air kecil 
lebih 
dari 4 kali? 
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LAMPIRAN 11  

MASTER DATA 

No Nama Usia BB 

(Kg) 

TB 

(Cm) 

IMT Kategori 

IMT 

Siklus 

Menstruasi 

Total 

Pemantauan 

IMT 

Total 

Pemantauan 

Riwayat 

Mens 

Total 

Pencegahan      

Gejala Mens 

1 YA 18 59,1 156 24,2 Normal Polimenorea 0 7 2 

2 MIM 18 56,1 160 21,9 Normal Normal 1 8 4 

3 IA 18 48,5 157 19,6 Normal Normal 2 5 4 

4 IK 18 40,4 147 18,5 Normal Normal 1 7 4 

5 NSA 18 48,1 156 19,8 Normal Polimenorea 1 6 1 

6   AR 17 36 141 18,1 Kurang Normal 2 5 2 

7 SN 17 58,8 157 23,9 Normal Normal 1 7 3 

8 NAE 17 49,7 166 18,1 Kurang Normal 2 7 2 

9 PAI 17 62,7 161 24,3 Normal Normal 0 6 3 

10 VSR 17 68,3 158 27,2 Lebih Normal 2 5 4 

11 NSH 17 41,2 148 18,7 Normal  Normal 2 8 5 

12 NS 17 56,3 165 20,6 Normal  Polimenorea 1 5 2 

13 LK 17 53,2 157 21,5 Normal  Polimenorea 0 6 3 

14 SSN 17 60 154 25,3 Lebih Polimenorea 1 5 4 

15 VK 17 47,9 156 19,7 Normal  Normal 2 7 3 

16 MS 17 46,5 160 18,2 Kurang Polimenorea 1 5 2 

17 ZA 17 47,6 150 21,3 Normal  Normal 0 9 4 

18 NA 17 54,6 155 22,9 Normal  Oligomenorea 0 2 3 

19 RHR 17 61,7 145 29,5 Lebih Normal 0 5 2 

20 SN 17 55,5 154 22,9 Normal  Normal 2 6 3 

21 AHH 17 45,2 158 18 Kurang Normal 1 5 3 
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22 DSM 17 64,8 172 22 Normal  Normal 2 9 2 

23 LR 17 52,2 159 20,8 Normal  Normal 2 6 4 

24 BW 17 55 147 25,5 Lebih Oligomenorea 1 5 2 

25 DU 17 58 161 22,4 Normal  Normal 0 7 4 

26 PNR 17 79,5 154 33 Lebih Normal 2 6 2 

27 SB 17 47,5 152 20,3 Normal  Normal 1 7 3 

28 CCP 17 50,5 154 21,5 Normal  Normal 0 9 2 

29 SA 17 59 149 26,8 Lebih Polimenorea 1 5 3 

30 NZ 17 41 154 17,3 Kurang Polimenorea 0 5 5 

31 CA 17 82,5 161 31,6 Lebih Polimenorea 0 7 3 

32 NLS 17 62 152 26,8 Lebih Normal 1 8 1 

33 FWS 17 39,5 149 18 Kurang Polimenorea 2 5 4 

34 IAR 17 77,4 155 32 Lebih Normal 0 9 3 

35 TN 17 48 155 18,7 Normal  Normal 2 7 3 

36 VAT 17 54,6 153 23,5 Normal  Normal 2 7 2 

37 NAS 17 50 152,5 21,6 Normal  Normal 2 6 2 

38 LS 17 52,5 160 20,3 Normal  Normal 0 4 2 

39 ZH 17 50 155 20,8 Normal  Normal 1 8 3 

40 NS 17 46,5 155 19,1 Normal  Normal 1 7 4 

41 NCD 17 48 164 17,8 Kurang Normal 0 7 3 

42 STC 17 45,6 152 20,3 Normal  Polimenorea 2 4 3 

43 PSY 16 45,6 149 21,2 Normal  Normal 1 9 2 

44 SAT 16 42 152 18,2 Kurang  Normal 1 6 3 

45 DNN 16 75,9 155 31,6 Lebih Normal 1 8 1 

46 JCA 16 56,3 163 21,1 Normal  Normal 0 6 3 

47 NNJ 16 68,5 164 25,3 Lebih  Normal 1 7 3 

48 BH 16 90 150 40,5 Lebih  Normal 1 4 3 
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49 RNS 16 64 154 27 Lebih Polimenorea 1 4 2 

50 AKR 16 64,5 152 27,7 Lebih Normal 1 6 2 

51 SS 16 47,95 150 21,3 Normal  Polimenorea 0 5 2 

52 NMC 16 73,4 154 30,8 Lebih Normal 1 8 4 

53 AA 16 46,8 154 19,8 Normal  Oligomenorea 2 3 3 

54 AN 16 56,8 161 22 Normal  Normal 0 7 3 

55 UAF 16 43,85 158 17,6 Normal  Normal 1 7 3 

56 DK 16 75 156 30,8 Lebih Normal 2 7 4 

57 MF 16 42,25 153 17,9 Kurang Polimenorea 1 7 5 

58 RY 16 66,55 158 26,8 Lebih Normal 1 8 4 

59 CA 16 55,3 162 21 Normal  Oligomenorea 1 4 0 

60 TB 16 50 151 21,9 Normal  Normal 2 6 3 

61 NNM 16 55,2 155 22,9 Normal  Normal 1 8 5 

62 MAZ 16 50 154 21,1 Normal  Normal 2 7 4 

63 WJ 16 58,1 146 27,2 Lebih Oligomenorea 0 3 3 

64 MN 16 55,7 155 24,1 Normal  Normal 2 7 4 

65 KAF 16 46,1 157 18,7 Normal  Normal 0 7 3 

66 NI 16 83,5 162 31,6 Lebih Normal 2 6 3 

67 ZA 16 40 150 17,8 Kurang Normal 3 5 1 

68 TZA 16 40,21 160 15,6 Kurang Normal 2 8 3 

69 BAZ 16 64,9 169 22,8 Normal  Normal 2 4 3 

70 KM 16 50 155 20,8 Normal  Oligomenorea 1 6 3 

71 IRR 15 44 144 21,1 Normal  Normal 3 6 3 

72 NPA 15 48 161 18,5 Normal  Normal 3 8 3 

73 IK 15 63 158 25,2 Lebih Oligomenorea 1 3 0 

74 PAH 15 55 157 22,3 Normal  Normal 1 8 4 

75 KA 15 51 167 18,3 Kurang Normal 3 8 2 
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76 FS  15 40 154 20,7 Normal  Polimenorea 0 5 2 

77 NZ 15 50 153 21,4 Normal  Normal 1 6 3 

78 WA 15 68,8 171 23,6 Normal  Normal 2 8 5 

79 SM 15 98,4 162 37,3 Lebih Normal 2 7 5 

80 RR 15 49 160 19,1 Normal  Normal 2 6 4 

81 DP 15 55,3 160 17,2 Kurang Normal 1 7 2 

82 ARW 15 84,2 160 32,8 Lebih Normal 1 9 3 

83 NF 15 73,8 151 32,5 Lebih Normal 1 7 4 

84 ERL 15 55,8 163 21,1 Normal  Normal 0 7 5 

85 ASA 15 49,6 153 21,4 Normal  Normal 2 5 3 

86 ASN 15 80,3 160 31,2 Lebih Normal 0 8 2 

87 SMH 15 61,3 161 23,5 Normal  Normal 1 6 2 

88 LSB 15 47,6 150,5 21,3 Normal  Normal 1 7 3 

89 NCG 14 50,9 154 21,5 Normal  Normal 1 7 4 

90 ATH 14 39,3 149 17,6 Kurang Polimenorea 2 5 1 

91 RCM 14 57,4 163 21,5 Normal  Normal 3 7 4 

92 RA 14 64,6 162 24,8 Normal  Normal 2 7 2 

93 AQQ 14 52,4 160 20,3 Normal  Normal 1 8 4 
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LAMPIRAN 12 

OUTPUT SPSS  

                                                                   Usia 

   Kategori IMT 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid   14 5 5,4 5,4 5,4 

   15 18 19,4 19,4 24,7 

   16 28 30,1 30,1 54,8 

   17 37 39,8 39.8 94,6 

   18 5 5,4 5,4 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

Siklus Menstruasi 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid   Kurang  14 15,1 15,1 15,1 

   Normal 55 59,1 59,1 74,2 

   Lebih 24 25,8 25,8 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid polimenorea 16 17,2 17,2 17,2 

 Normal 70 75,3 75,3 92,5 

 Oligomenorea 7 7,5 7,5 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  
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PERTANYAAN PEMANTAUAN IMT 

Pertanyaan 1- Rutin Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 2-Rutin Pengukuran Berat Badan 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 4- Masalah Pola Makan 

 

 

 

 

 

PERTANYAAN PEMANTAUAN RIWAYAT MENSTRUASI 

Pertanyaan 3- Perubahan Durasi Mens 

 

 

 

 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 13 14,0 14,0 14,0 

 Tidak 80 86,0 86,0 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 40 43,0 43,0 43,0 

 Tidak 53 57,0 57,0 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya  21,4 21,4 21,4 

 Tidak 55 78,6 78,6 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 31 33,3 33,3 33,3 

 Tidak 62 66,7 66,7 66,7 

 Total 93 100,0 100,0  
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Pertanyaan 5- Menstruasi Setiap Bulan 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 6- Menstruasi Dengan Waktu Sama Setiap Bulan 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 7- Mencatat Siklus Menstruasi  

 

 

 

 

 

Pertanyaan 12- 3 Bulan Tidak Menstruasi Secara Berurut 

 

 

 

 

 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 86 92,5 92,5 92,5 

 Tidak 7 7,5 7,5 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 21 22,6 22,6 22,6 

 Tidak 71 77,4 77,4 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 39 41,9 41,9 41,9 

 Tidak 54 58,1 58,1 58,1 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 5,4 5,4 5,4 

 Tidak 88 94,6 94,6 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  
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Pertanyaan 13- Menstruasi Lebih dari 1 kali dalam sebulan 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 15-PerPanjangan Masa Haid (>7hari) 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 16- Perdarahan Sedikit 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 17- Mengganti Pembalut sekitar 5-7 kali sehari 

 

 

 

 

 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 14 15,1 15,1 15,1 

 Tidak 79 84,9 84,9 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 25 26,9 26,9 26,9 

 Tidak 68 73,1 73,1 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 24 25,8 25,8 25,8 

 Tidak 69 74,2 74,2 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 12 12,9 12,9 12,9 

 Tidak 81 87,1 87,1 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  
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PERTANYAAN GEJALA MENSTRUASI 

Pertanyaan 9- Gangguan Siklus Mens Saat Stress 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 14- Nyeri Perut 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 18 – Cemas / Jantung Berdebar 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 19 – Gejala berkeringat Berlebihan 

 

 

 

 

 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 48           51,6 51,6 51,6 

 Tidak 45 48,4 48,4 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 68 73,1 73,1 73,1 

 Tidak                   25 26,9 26,9 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 34 36,6 36,6 36,6 

 Tidak 58 62,4 62,4 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 19 20,4 20,4 20,4 

 Tidak 74 79,6 79,6 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  
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Pertanyaan 20 – Buang Air Kecil saat Malam (>4kali) 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 20 21,5 21,5 21,5 

 Tidak 73 78,5 78,5 100,0 

 Total 93 100,0 100,0  
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Pemantauan IMT 

 

Pemantauan Riwayat Menstruasi 

Gejala Menstruasi 

Total Skor 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid   Tidak Baik 88 94,6 94,6 94,6 

   Baik 5 5,4 5,4 100,0 

   Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid   Tidak Baik 65 69,9 69,9 69,9 

   Baik 28 30,1 30,1 100,0 

   Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid   Tidak Baik 60 64,5 64,5 64,5 

   Baik 33 35,5 35,5 100,0 

   Total 93 100,0 100,0  

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid   Tidak Baik 44 47,3 47,3 47,3 

   Baik 49 52,7 52,7 100,0 

   Total 93 100,0 100,0  
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Crosstabs 

          Kategori IMT*Siklus Menstruasi Crosstabulation 

 

Directional Measures 

 

 

 

 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori IMT * 

Siklus Menstruasi 

 
93 

 
100,0% 

 
0 

 
0,0% 

 
93 

 
100,0% 

 Siklus Menstruasi  

 
Total   Polimenorea Normal Oligomenorea 

Kategori IMT Kurang  Count 5 9 0 14 

 % within Siklus Menstruasi 31,3% 12,9% 0,0% 15,1% 

 % of Total 5,4% 9,7% 0,0% 15,1% 

Normal Count 7 44 4 55 

 % within Siklus Menstruasi 43,8% 62,9% 57,1% 59,1% 

 

 
% of Total 7,5% 47,3% 4,3% 59,1% 

   Lebih Count 

% within Siklus Menstruasi 

% of Total 

4 

25,0% 

4,3% 

17 

24,3% 

18,3% 

3 

42,9% 

3,2% 

24 

25,8% 

25,8% 

 

Total 
 

Count 16 70 7 93 

  % within Siklus Menstruasi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 17,2% 75,3% 7,5% 100,0% 

               

Value 

Nominal by 

Interval 

 
Eta 

 
Kategori IMT Dependent 
 

 
,179 

Siklus Menstruasi Independent ,225 
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LAMPIRAN 13 

OUTPUT SPSS Analisis Univariat 

Hasil Output SPSS (Validitas dan Reliabilitas Kuesioner) 

1. Uji Validitas 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

2. Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,816 20 
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LAMPIRAN 14 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 


