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Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

A. BIODATA PRIBADI   

Nama : Aisah Amini 

Tempat, tangal lahir : Aek Nabara, 14 Maret 2002 

Jenis kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Tinggi badan : 163 cm 

Berat badan : 58 kg 

Alamat : Jln. Perjuangan Komplek Tengku Aini  

Permai Blok 1 No. 21 

No. HP : 082252115031 

Email : aisyahamini554@gmail.com  

 

B. DATA PENDIDIKAN   

1. SD Negeri 2 Kota Pinang 

2. SMP Swasta Galih Agung 

3. SMA Swasta Galih Agung 

4. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2020-sekarang) 

 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

1. OPDYGA Pesantren Darul Arafah Raya 

2. Tim Bantuan Medis (TBM) FK UISU (2023-sekarang) 

mailto:aisyahamini554@gmail.com
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Judul 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Survei Awal 
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Lampiran 4 Surat Balasan Permohonan Survei Awal 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian 



56 

 
 

Lampiran 9 Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 10 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 11 Lembar Permohonan Untuk Bersedia Menjadi Responden 

Kepada Yth 

Saudara/i 

Di 

Tempat 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Kepada Saudara/i Responden. Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  : Aisah Amini 

NIM  : 71200811016 

Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

  Saya akan melakukan penelitian dengan judul 

 “PERBEDAAN KONSENTRASI BELAJAR MAHASISWA YANG 

MENGKONSUMSI KOPI DENGAN TIDAK MENGKONSUMSI KOPI PADA 

MAHASISWA FAKULTAS TEKNIK PRODI TEKNIK SIPIL             

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA”. 

Untuk keperluan saya di atas, saya mohon kesediaan Saudara/i  untuk mengisi 

kuesioner yang telah saya siapakan dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan Responden 

ketahui. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas Saudara/i. Sebagai bukti 

kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon Saudara/i untuk 

menandatangani lembar persetujuan pada identitas responden yang telah saya siapkan. 

Atas partisipasi Saudara/i  saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 
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Lampiran 12 Lembar Pernyataan 

LEMBAR PERNYATAAN 

PERBEDAAN KONSENTRASI BELAJAR MAHASISWA YANG 

MENGKONSUMSI KOPI DENGAN TIDAK MENGKONSUMSI KOPI PADA 

MAHASISWA FAKULTAS TEKNIK PRODI TEKNIK SIPIL             

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin  : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang berjudul 

“Perbedaan Konsentrasi Belajar Mahasiswa yang Mengkonsumsi Kopi dengan Tidak 

Mengkonsumsi Kopi Pada Mahasiswa Fakultas Teknik Prodi Teknik Sipil Universitas 

Islam Sumatera Utara”, maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan 

bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. 

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

      Medan,                         2023 

            Responden 

 

 

               (                                                ) 
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Lampiran 13 Tingkat Konsentrasi 

Stroop Test 

“Sekarang, saya akan meminta Anda untuk menyebutkan warna tinta dari kata-kata 

ini secepat mungkin” 

 

Stroop Effect 

KUNING     BIRU    jingga  

Hitam    MERAH    hijau  

Ungu    kuning    MERAH 

JINGGA    hijau    BIRU  

Biru    merah    ungu 

 Kuning    merah    hijau 
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Lampiran 14 Lembar Pemantauan Efek Konsumsi kopi 

PENELITIAN 

PERBEDAAN KONSENTRASI BELAJAR MAHASISWA YANG 

MENGKONSUMSI KOPI DENGAN TIDAK MENGKONSUMSI KOPI PADA 

MAHASISWA FAKULTAS TEKNIK PRODI TEKNIK SIPIL       

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pilihlah jawaban pertanyaan dibawah ini  

 

1. Apakah anda merasa berdebar- debar setelah anda mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

2. Apakah anda mengalami mual setelah anda mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

3. Apakah anda mengalami kesulitan untuk tidur setelah mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

4. Apakah anda merasa cemas setelah mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

5. Apakah anda mengalami nyeri kepala setelah mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak 
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6. Setelah mengkonsumsi kopi, apakah anda mengalami sering buang air kecil ? 

A. Ya  

B. Tidak  

7. Apakah anda mengalami diare setelah anda mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

8. Apakah lebih gampang fokus setelah anda mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

9. Apakah urine anda beraroma kopi setelah anda mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

10. Apakah anda merasa tubuh anda bergetar (tremor) setelah anda 

mengkonsumsi kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

11. Apakah anada mengalami peningkatan enduransi (tidak mudah lelah) saat 

beraktivitas fisik setelah meminum kopi ? 

A. Ya  

B. Tidak  
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Lampiran 15 Analisis Data Output SPSS 

 

Kategori Konsentrasi Sebelum 

Kelompok Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Kontrol Valid Konsentrasi Buruk 7 43.8 43.8 43.8 

Konsentrasi Kurang 5 31.3 31.3 75.0 

Konsentrasi Sedang 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Intervensi Valid Konsentrasi Buruk 3 18.8 18.8 18.8 

Konsentrasi Kurang 8 50.0 50.0 68.8 

Konsentrasi Sedang 4 25.0 25.0 93.8 

Konsentrasi Baik 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Kategori Konsentrasi Sesudah 

Kelompok Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Kontrol Valid Konsentrasi Buruk 4 25.0 25.0 25.0 

Konsentrasi Kurang 4 25.0 25.0 50.0 

Konsentrasi Sedang 7 43.8 43.8 93.8 

Konsentrasi Baik 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Intervensi Valid Konsentrasi Sedang 5 31.3 31.3 31.3 

Konsentrasi Baik 11 68.8 68.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Umur 

Kelompok Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Kontrol Valid 19.00 3 18.8 18.8 18.8 

20.00 7 43.8 43.8 62.5 

21.00 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Intervensi Valid 20.00 7 43.8 43.8 43.8 

21.00 6 37.5 37.5 81.3 

22.00 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Umur .252 32 .000 .866 32 .001 

Konsentrasi H-1 .152 32 .058 .950 32 .147 

Konsentrasi H-4 .218 32 .000 .862 32 .001 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Jenis Kelamin 

Kelompok Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Kontrol Valid Perempuan 4 25.0 25.0 25.0 

Laki-Laki 12 75.0 75.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Intervensi Valid Perempuan 3 18.8 18.8 18.8 

Laki-Laki 13 81.3 81.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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T-test 

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kontrol 16 1.8125 .83417 .20854 

Intervensi 16 2.1875 .83417 .20854 

 

           

 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kategori Konsentrasi 

Sesudah 

Kontrol 16 10.25 164.00 

Intervensi 16 22.75 364.00 

Total 32   

 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

Kategori 

Konsentrasi 

Sebelum 

Equal variances 

assumed 

.230 .635 -1.272 30 .213 -.37500 .29492 

Equal variances not 

assumed 

  -1.272 30.000 .213 -.37500 .29492 
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Test Statisticsa 

 

Kategori 

Konsentrasi 

Sesudah 

Mann-Whitney U 28.000 

Wilcoxon W 164.000 

Z -3.992 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

 

Berdebar-debar 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 

Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 13 81.3 81.3 81.3 

Ya/Ada\ 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

4.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 

Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Sulit Tidur 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 6 37.5 37.5 37.5 

Ya/Ada\ 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 8 50.0 50.0 50.0 

Ya/Ada\ 8 50.0 50.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Tidak Ada 6 37.5 37.5 37.5 

Ya/Ada\ 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Mual 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 

Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 14 87.5 87.5 87.5 

Ya/Ada\ 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

4.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 

Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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4.00 Valid Tidak Ada 7 43.8 43.8 43.8 

Ya/Ada\ 9 56.3 56.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Cemas 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

2.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

3.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

4.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

 

 

Nyeri Kepala 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 

Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

3.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 

Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

4.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 
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Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Sering BAK 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 13 81.3 81.3 81.3 

Ya/Ada\ 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 13 81.3 81.3 81.3 

Ya/Ada\ 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Tidak Ada 13 81.3 81.3 81.3 

Ya/Ada\ 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

4.00 Valid Tidak Ada 13 81.3 81.3 81.3 

Ya/Ada\ 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Fokus Meningkat 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 2 12.5 12.5 12.5 

Ya/Ada\ 14 87.5 87.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 3 18.8 18.8 18.8 

Ya/Ada\ 13 81.3 81.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Ya/Ada\ 16 100.0 100.0 100.0 

4.00 Valid Tidak Ada 1 6.3 6.3 6.3 

Ya/Ada\ 15 93.8 93.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 

Diare 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

2.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

3.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

4.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 
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Tremor 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

2.00 Valid Tidak Ada 15 93.8 93.8 93.8 

Ya/Ada\ 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

4.00 Valid Tidak Ada 16 100.0 100.0 100.0 

 

Urin Beraroma Kopi 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 6 37.5 37.5 37.5 

Ya/Ada\ 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 10 62.5 62.5 62.5 

Ya/Ada\ 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Tidak Ada 7 43.8 43.8 43.8 

Ya/Ada\ 9 56.3 56.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

4.00 Valid Tidak Ada 8 50.0 50.0 50.0 

Ya/Ada\ 8 50.0 50.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Peningkatan Endurance 

Hari Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

1.00 Valid Tidak Ada 3 18.8 18.8 18.8 

Ya/Ada\ 13 81.3 81.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

2.00 Valid Tidak Ada 7 43.8 43.8 43.8 

Ya/Ada\ 9 56.3 56.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

3.00 Valid Ya/Ada\ 16 100.0 100.0 100.0 

4.00 Valid Tidak Ada 5 31.3 31.3 31.3 

Ya/Ada\ 11 68.8 68.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Lampiran 16 Dokumentasi 
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