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~NA Tetao mensalankan protokol kesehatan dengan Waga jarak, -
angan | menggunasan handsintzer

dan menaga kebersihan



Lampran 4

Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN ACEH SINGKIL

@)\ RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

J1, Himo - Siaghil Km, ¥ Desa Guaung Lagan Kab. Aceh Singhll
c-mall; ml«ddn‘llu yahoo.com

Nomor L 445/ 11960/DIR/RSUD.AS/V /2023
Lampiran
Perihal { Pemberian Izin Untuk Melakukan Survel Awal

DI RSUD Aceh Singkil

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas slam Sumatera Utara
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara Nomor: 744/L/E.03/1V/2023 Perihal: Permohonan Surver Awal tanggal 14
April 2023 maka, kami memben izin kepada:

Nama : Ainil Nuriyasari Marta
NIM : 71200811034
Judul Skripsi : Hubungan Lingkar Pinggang Dengan Tekanan Darah

Pada Pasien Di Poli Penyakit Dalam Di RSUD Aceh Singkil.

Untuk melakukan Survei Awal di RSUD Aceh Singkil yang akan digunakan
untuk keperluan penyusunan skripsi Program Sarjana Kedokteran sebagai salah satu
syarat untuk menyclesaikan studi/ tugas mata kuliah dan harus melaporkan lag
hasil dari Perolehan Data Penclitian ke RSUD Aceh Singkil C/q Kepala Seksi
Penelitian dan Pengembangan.

Demikian surat ini kami buat agar dapat dipergunakan seperlunya.

Gunung Lagan, 11 Mei 2023
Plt. Direktur RSUDAceh Singkil

dr. MARDIANA, MKM
NIP. 19760218200312 2 005
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Lampiran 5
Lembar Permohonan lzin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : %3} /L/E.03/11/2024 Medan, '? Syaban 1445 H
Lampiran: - 18 Februari 2024 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur RSUD. Aceh Singkil

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/Ibu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan Judul * Hubungan Lingkar Pinggang Dengan Tekanan
Darah Pada Pasien Di poli Penyakit Dalam RSUD Aceh Singkil " maka
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Ainil Nuriyasari Marta
NPM : 71200811034

Untuk dapat melaksanakan lzin Penelitian di RSUD Aceh Singkil.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan :

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB: Tetap ji protokol h dengan jaga jarak, i masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer.
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Lampiran 6

Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN ACEH SINGKIL

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

JL Rimo - Stngkll Km, § Desa Guoung Lagan Kab, Aceh Siaghil
e-malls rsud.acehsinghlhayahoo.com

Nomor A5/ 1196/ DIR/RUUD.AN/V /2020
Lampiran HE
Perihal : Pomborlan lzin Untuk Melakukan Burvel Awal

DI RSUD Aceh Blnglkil

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utarn
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara Nomor: 744/L/E.03/1V/2023 Perihal: Permohonan Survei Awal tanggal 14
April 2023 maka, kami memberi izin kepada:

Nama : Ainil Nuriyasari Marta
NIM : 71200811034
Judul Skripsi : Hubungan Lingkar Pinggang Dengan Tekanan Darah

Pada Pasien Di Poli Penyakit Dalam Di RSUD Aceh Singkil.

Untuk melakukan Survei Awal di RSUD Aceh Singkil yang akan digunakan
untuk keperluan penyusunan skripsi Program Sarjana Kedokteran sebagai salah satu
syarat untuk menyelesaikan studi/ tugas mata kuliah dan harus melaporkan lag
hasil dari Perolehan Data Penelitian ke RSUD Aceh Singkil C/q Kepala Seksi
Penelitian dan Pengembangan.

Demikian surat ini kami buat agar dapat dipergunakan seperlunya.

Gunnng Lagan, 11 Mei 2023
¢ Direktur RSUDAceh Singiil 4]

.\ dr. MARDIANA, MKM
NIP. 19760218200312 2 005
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Lampiran 7

Surat Keterangan Layak Etik




Lampiran 8

Lembar Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN ACEH SINGKIL
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

2. Rimo - Singkil Km, & Desa Gunung Lagan Kah, Aceh Singhil

| ACEN SINGKIL | e-mailt rsud acehsinghika yahoo.com
Nomor 1445/%6% /DIR/RSUD.AS/111/2024
Lampiran
Perihal : Pemberian Izin Penelitian
Kepada Yth :

Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Universitas Islam Sumatera Utara
di -

Tempat

Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah
Islamiyah Universitas Islam Sumatera Utara Nomor 367 /L/E.03/111/2024
pada tanggal 28 Februari 2024 perihal “ Permohonan Izin melakukan

Penelitian:
Nama : Ainil Nuriyasari Martha
NPM : 71200811034

Program Studi : Kedokteran
Judul Penelitian : Hubungan Lingkar Pinggang Dengan Tekanan
Darah Pada Pasien Di Poli Penyakit Dalam RSUD

Aceh Singkil.
Maka dengan ini kami dari Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Singkil
menyatakan memberi izin kepada mahasiswi tersebut.
Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

an, 06 Maret 202
D Aceh Singki

\7 ;,// '\.

NIP. 19760218 200312 2 005
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Lampiran 9
Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustakaan

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : A\ﬂ‘\\ NWIK)OLSM; MJN‘" G

NPM . $19o0g\024
Judul Skripsi : ﬂLL\OuMWm Uv\{)\w DL popyng &W,m “eamom

Daron Wnde Pasien 41 Qo1 Qogokit Dmtarn
Run Ath Swget  Tawm 3023

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

(&v Dewi Yaati Hand Gans, W-Yed (Cla Poth )r To- P\‘)



Lampiran 10

Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Doscen Pc_mbimbing .....................................
3 fpdl ~ @J
dos b)ﬁ\\&% Eyd
l2 A pt @}
9023 Bat> 1
Waaid
\cg_o'z.‘g % \ M
g Db 2 0@;
9022

0
!
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Lampiran 11

Lembar Kegiatan Bimbingan Hasill Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
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Lampiran 12

-

Daftar Mengikuti Seminar Hasil

48

MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN
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PEMAKALAN
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Lampiran 13

Dokumentasi




Lampiran 14

Frequency Table

Jenis_Kelamin

Analisis Data Output SPSS

50

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 24 57.1 57.1 57.1
Laki-laki 18 42.9 42.9 100.0
Total 42 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 35-45 Tahun 9 21.4 21.4 21.4
46-55 Tahun 12 28.6 28.6 50.0
56-65 Tahun 14 33.3 33.3 83.3
>65 Tahun 7 16.7 16.7 100.0
Total 42 100.0 100.0

Lingkar_Pinggang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <90 cm laki-laki 4 9.5 9.5 9.5
<80 cm perempuan 4 9.5 9.5 19.0
290 cm laki-laki 14 334 334 52.4
=80 cm perempuan 20 47.6 47.6 100.0
Total 42 100.0 100.0

Tekanan_Darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  <120/80 3 7.2 7.2 7.2
120/80-130/89 9 21.4 21.4 28.6
=>140/90 30 71.4 71.4 100.0
Total 42 100.0 100.0




Obesitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Obesitas 34 81.0 81.0 81.0
Tidak Obesitas 8 19.0 19.0 100.0
Total 42 100.0 100.0
Obesitas * Tekanan_Darah Crosstabulation
Count
Tekanan_Darah
<120/80 120/80-130/89 >140/90 Total
Obesitas Obesitas 0 4 30 34
Tidak Obesitas 3 5 8
Total 3 9 30 42
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 27.5882 2 .001
Likelihood Ratio 28.535 2 .001
Linear-by-Linear Association 26.835 1 .001
N of Valid Cases 42

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .57.
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Lampiran 15
Master Data Pasien
Jenis Tekanan Lingkar
Nama . Umur )
Kelamin darah Pinggang
1. HR P 40 Tahun 179/100 90
2. NA P 40 Tahun 125/78 72
3. SW P 46 Tahun 180/100 92
4. RA P 55 Tahun 190/110 95
5. SRB P 41 Tahun 123/74 80
6. MS P 74 Tahun 180/98 91
7. MH P 70 Tahun 165/86 94
8. PR P 57 Tahun 98/88 73
9. WT P 66 Tahun 163/70 93
10. AD L 40 Tahun 171/99 95
11. SR L 60 Tahun 163/80 95
12. ML L 52 Tahun 110/80 67
13. MR P 61 Tahun 161/81 93
14.BD L 70 Tahun 179/72 97
15. NH P 60 Tahun 165/86 95
16. RL L 61 Tahun 154/92 95
17. DW L 60 Tahun 151/69 97
18.RT P 55 Tahun 118/73 78
19. MY L 76 Tahun 97/84 57
20. LN P 43 Tahun 153/82 91
21. SM P 53 Tahun 164/92 87
22. BR P 40 Tahun 205/83 93
23. TKT P 42 Tahun 183/84 90
24.CC L 40 Tahun 156/81 94
25. HL P 64 Tahun 130/89 80
26. SLH L 61 Tahun 130/87 90
27. FA L 53 Tahun 160/93 90
28. FD L 52 Tahun 160/93 90
29. AR L 69 Tahun 160/89 95
30. HZA L 33 Tahun 180/92 96
31. HMA L 64 Tahun 128/97 80
32.SS L 54 Tahun 162/80 95
33.JL L 61 Tahun 152/59 97
34.RD P 60 Tahun 151/76 94
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35. DW L 46 Tahun 129/90 79
36. 1B L 58 Tahun 173/90 96
37. WN P 46 Tahun 161/89 91
38. SM P 73 Tahun 232/94 95
39. VL P 48 Tahun 95/82 75
40. BN P 61 Tahun 162/78 95
41. YR P 49 Tahun 135/86 86
42.SB P 58 Tahun 158/90 94
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