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UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

——— — e — —_——

Nomor . %> UE.03112023 Medan,®Rajab 1444 H
Lampiran - sanuari 2023 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Bapak Rektor Universitas Islam Sumatera Utara
Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan
Tekanan Darah Pada Pegawai Universitas Islam Sumatera Utara Tahun
2022" maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU
yang bernama :

Nama : M. Ihsan Arif
NPM 171190811079

Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Universitas Islam Sumatera
Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

An. Dekan
A Wakil Dekan BidangAkademik dan Dakwah Islamiyah
4 Lz S
&
(E
dr. Dewi Pangéstuti, M.Biomed
Tembusan :

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan) -
2. Pertinggal
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UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

Pusat Administras! : JI. SM. Raja Teladan Medan {
Kode Pos : 20217 Telp. 061 - 7869790

Website : www.uisu.ac.id, email : infokom@uisu.ac.id

Nomor 4 FE 02112023 B Rajab 144411
Lampiran - Februari 2023 M
Hal Persetujuan 1zin Penclitian
Kepada - Yth. Dekan Fakultas Kedokteran ~

Universitas Islam Sumatera Utara

Di

Medan

Assalanmu alatkum Warahmatullaht Wabarakaruh.

Dengan hormat, teriring salam kami do’akan semoga Saudara berada dalam keadaan
schat walafiat serta sukses dalam menjalankan tugas. Amin.

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor 262/L/E.03/1/2023 tanggal 30 Januan 2023
Hal Permohonan Izin Penelitian, dengan ini disampaikan bahwa permohonan untuk
melakukan Penclitian untuk mendukung penyelesaian Proposal Skripsi Mahasiswa
dapat disetujui, yaitu :

Nama : M. Ihsan Arif
NPM : 71190811079
Program Studi : Pendidikan Dokter

Demikian hal ini disampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik, diucapkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum Warahmatullaln Wabarakatuh..

Tembusan :
1. Yth. Rektor UISU ( sebagai laporan ),
2. Sdr. M. lhsan Arif
3. Pertinggal.

Sama - sama Bekerja, Saling Melengkapi dan Saling Mengingatkan...
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Lampiran 2 Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN
Perkenalkan saya M ihsan arif adalah mahasiswa yang sedang menjalani
pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.
Dengan ini saya meminta kesediaan Saudara/i untuk ikut berpartisipasi sebagai
subjek penelitian saya yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan
Tekanan Darah Pada Pegawai Universitas Islam Sumatera Utara ”.

Tujuan umum pada penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah pada Pegawai Universitas Islam
Sumatera Utara.

1. Prosedur Penelitian

Apabila calon subjek bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka calon

subjek diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Prosedur selanjutnya ialah:

- Peneliti akan memberikan lembaran data demografi untuk menanyakan data
yang diperlukan dalam penelitian

- Peneliti akan mendokumentasi tekanan darah, berat badan dan tinggi badan

- Hasil dari penelitian dicatat.

2. Risiko

Tidak ada risiko yang diperoleh setelah mengikuti penelitian ini

3. Manfaat

Keuntungan yang didapatkan ialah mengetahui hubungan indeks massa tubuh

dengan tekanan darah pada pegawai.

4. Kerahasiaan

Semua informasi mengenai identitas akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui

oleh peneliti. Hasil dipublikasi tanpa identitas subjek penelitian

5. Kompensasi

Peneliti akan memberikan hadiah sebagai tanda terima kasih atas keterlibatan

penelitian ini

6. Pembiayaan

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di tanggung oleh peneliti.
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Lembar Persetujuan/ Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama :
umur :

Menyatakan bahwa :

Saya yang telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian yang

berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah Pada

Pegawai Universitas Islam Sumatera Utara ». Setelah saya memahami

penjelasan tersebut, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan penuh

kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari siapapun dengan kondisi.

1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan alasan untuk

keluar atau tidak berpartisipasi lagi.

Medan, Januari 2023

Yang membuat pernyataan
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Kuesioner Sosiodemografi

Inisial
Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan terakhir

Riwayat menderita hipertensi

Riwayat keluarga menderita hipertensi

Riwayat mengonsumsi antihipertensi

: a. Laki-laki
b.Perempuan
:a. SMA
b. D3
c. S1
d. S2
e. Lainnya: ......
> a. Ada

b. Tidak ada

: a. Ada, sebutkan.......

b.Tidak ada

. a. Ada, sebutkan.....

b. Tidak ada
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Riwayat mengonsumsi obat lain (selain obat antihipertensi dalam 6 bulan

terakhir):

a.  Ada (sebutkan)....

b. Tidak ada

Riwayat merokok

Riwayat memiliki penyakit fisik

Olahraga (minimal 30 menit)

1 a. Ada

b.Tidak ada

: a. Ada, sebutkan.......

b.Tidak ada

. a.kurang dari 3 kali/ minggu

b. lebih dari sama dengan 3 kali/ minggu
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Lampiran 4 Surat Telah Selesai Penelitian

—_—T

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS PERTANIAN

BIRO ADMINISTRAS! : JUN. KARYA WISATA GEDUNG JOHOR MEDAN - 20144 TELP, (061) 80019721
Kampus : 1. Jin. Karya Wisata Gedung Johor Medan - 20144 Telp. (061) 80019721
2.JIn. Sisingamangaraja No. 191 Teladan Barat - 20217 Telp. (061) 7866442
Wabsite : hitp:/iwww.fp.ulsu.ac.id - Emall ; admin@fp.uisu.ac.id

Nomor
Lampiran

Hal

Kepada

100 /178107172023 10 Rajab 1444 H
- | Februari 2023 M

1zin Penclitian

Yth. Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Um
Nomor: 98/L/E.03/1/2023 tanggal 16 Januari 2023 tentang Permohonan Izin Penclitian di
Kampus Pertanian Universitas Islam Sumatera Utara Mahasiswa yang ditugaskan yaitu:

Nama : M. lhsan Arif

NIM/NPM : 71190811079

Program Studi : Fakultas Kedokteran

Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah Pada

Pegawai Universitas Islam Sumatera Utara Tahun 2022

Maka bersama ini kami sampaikan bahw nama tersebut diatas telah selesai dalam
melaksanakan Penelitian tersebut.

Demikian hal ini kami sampaikan, atas bperhatian dan kerjasama yangibu berikan kami
ucapkan terimakasih.

w7 .
Dr. ﬁmfofnl Sari Rahayu, MP
NIDN. 01 17 02 68 01
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Arllo i Jor aprpdeal]odffdaaL3]
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

Pusat Administrasi : JI. SM. Raja Teladan Medan
Kode Pos : 20217 Telp. 061 - 7869790

Website : www.uisu.ac.id, email : infokom@uisu.ac.id

Nom - e —
lL or - 834 FE02112023 78 Rajab 144411
ampiran * - > 3003
Hal : v /6 Februari 2023 M
. Pemberitahuan
Kepada - Yth. Dekan Fakultas Kedokteran
gplversnas Islam Sumatera Utara
i
Medan,
Assalamualarkum Warahmatullain Wabarakatuh.
Dengan honmat, teriring salam kami do’akan semoga Saudara berada dalum keadaan
schat walafiat serta sukses dalam menjalankan tugas. Amin.
Merujuk surat kami sebelumnya Nomor 464/F/E.02/11/2023 tanggal 09 Februan 2023
Hal Persetujuan lzin Penelitian, dengan ini disampaikan kepada Saudara bahwa
mahasiswa yang bersangkutan telah menyelesaitkan Riset pada tanggal 10 Februan
2022, atas nama
Nama : M. Thsan Arnif
NPM - 71190811079
Program Studi * Pendidikan Dokter
Demikian hal ini disampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik, diucapkan
terimakasih.
Wassalamu ‘alatkum Waralmatullahi Wabarakatuh.
Tembusan :

1. Yth. Rektor UISU ( sebagai laporan ).
Sdr. M. Ihsan Arif ~
Pertinggal

i 9

Sama - sama Bekeria, Saling Melengkapi dan Saling Mengingatkan...
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No. | Nama | Umur Jenls_ BB B IMT | Sistol | Diastol Kerja
Kelamin

1 | ABM 35 L 90,00 | 182,00 | 27,17 | 135,00 | 85,00 | Kedokteran
2 | DS 38 L 71,00 | 166,00 | 25,76 | 110,00 | 80,00 | Kedokteran
3 DSH 27 L 75,00 | 165,00 | 27,54 | 120,00 | 80,00 | Kedokteran
4 | MM 32 L 60,00 | 156,00 | 24,65 | 110,00 | 60,00 | Kedokteran
5 |H 33 P 60,00 | 155,00 | 24,97 | 130,00 | 80,00 | Kedokteran
6 |ZK 36 P 70,00 | 163,00 | 26,34 | 115,00 | 80,00 | Kedokteran
7 | SA 21 L 52,00 | 169,00 | 18,24 | 120,00 | 70,00 | Kedokteran
8 |A 33 L 53,00 | 160,00 | 20,70 | 110,00 | 80,00 | Kedokteran
9 |MB 35 L 86,00 | 165,00 | 38,73 | 140,00 | 95,00 | Kedokteran
10 |S 30 P 61,00 | 157,00 | 24,79 | 110,00 | 70,00 | Kedokteran
11 | C 34 P 69,00 | 156,00 | 28,39 | 110,00 | 70,00 | Kedokteran
12 | M 35 P 62,00 | 150,00 | 27,50 | 120,00 | 80,00 | Kedokteran
13 | DA 39 L 86,00 | 172,00 | 29,15 | 110,00 | 70,00 | Kedokteran
14 | DA 34 P 63,00 | 149,00 | 28,37 | 110,00 | 70,00 | Kedokteran
15 |E 39 P 51,00 | 149,00 | 22,97 | 120,00 | 70,00 | Kedokteran
16 | SH 35 P 62,00 | 155,00 | 25,83 | 120,00 | 80,00 | Kedokteran
17 | S 33 P 60,00 | 167,00 | 21,58 | 90,00 | 60,00 | Kedokteran
18 | DY 31 P 97,00 | 168,00 | 34,39 | 110,00 | 80,00 | Kedokteran
19 |J 30 L 80,00 | 170,00 | 27,68 | 140,00 | 80,00 | Kedokteran
20 | L 36 L 94,00 | 167,00 | 33,70 | 150,00 | 110,00 Biro

21 | A 37 L 55,00 | 159,00 | 22,17 | 130,00 | 80,00 Biro

22 | N 30 L 58,00 | 170,00 | 20,06 | 140,00 | 90,00 Biro

23 | H 39 L 64,00 | 162,00 | 24,42 | 140,00 | 90,00 Biro

24 | HP 38 L 91,00 | 169,00 | 31,92 | 160,00 | 95,00 Biro

25 | CM 23 P 45,00 | 155,00 | 18,75 | 120,00 | 70,00 Biro

26 | AAK 24 P 68,00 | 167,00 | 24,46 | 140,00 | 90,00 Biro

27 |ND 40 P 43,00 | 165,00 | 15,80 | 110,00 | 60,00 Biro

28 |J 40 L 71,00 | 163,00 | 26,79 | 150,00 | 100,00 Biro

29 | R 40 L 88,00 | 167,00 | 31,65 | 140,00 | 100,00 Biro

30 |PR 38 P 66,00 | 155,00 | 27,50 | 120,00 | 70,00 Biro

31 |10 37 P 60,00 | 167,00 | 21,58 | 90,00 | 60,00 Biro

32 | SPD 40 P 54,00 | 159,00 | 21,42 | 110,00 | 70,00 Biro

33 |S 39 P 60,00 | 160,00 | 23,43 | 110,00 | 70,00 Biro

34 | SJ 38 P 68,00 | 163,00 | 25,66 | 120,00 | 80,00 Biro

35 | SUS 40 P 75,00 | 165,00 | 27,57 | 100,00 | 60,00 Biro
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36 | SRU 40 P 70,00 | 163,00 | 26,41 | 140,00 | 90,00 Biro

37 | RS 29 P 60,00 | 160,00 | 23,43 | 100,00 | 60,00 Biro

38 | P 26 P 45,00 | 160,00 | 17,57 | 120,00 | 80,00 Biro

39 | R 33 P 57,00 | 157,00 | 23,17 | 100,00 | 70,00 Biro

40 | A 40 L 62,00 | 163,00 | 23,39 | 110,00 | 80,00 Biro

41 | SR 29 P 55,00 | 154,00 | 23,20 | 100,00 | 70,00 Biro

42 | AL 40 P 70,00 | 163,00 | 26,41 | 140,00 | 90,00 Biro

43 | B 40 L 73,00 | 168,00 | 25,88 | 140,00 | 90,00 Biro

44 | JF 31 L 45,00 | 165,00 | 16,52 | 120,00 | 70,00 Pertanian
45 | FG 34 L 55,00 | 168,00 | 19,49 | 110,00 | 70,00 | Pertanian
46 | S 40 L 130,00 | 165,00 | 47,79 | 120,00 | 70,00 Pertanian
47 | EdS 33 L 76,00 | 175,00 | 24,83 | 180,00 | 119,00 | Pertanian
48 | IS 40 L 70,00 | 172,00 | 23,72 | 120,00 | 80,00 | Pertanian
49 | ES 37 L 63,00 | 168,00 | 22,34 | 110,00 | 90,00 | Pertanian
50 | PN 32 P 55,00 | 167,00 | 19,78 | 100,00 | 80,00 | Pertanian
51 | N 39 P 67,00 | 150,00 | 29,70 | 120,00 | 65,00 | Pertanian
52 |P 40 L 80,00 | 170,00 | 27,68 | 130,00 | 90,00 | Pertanian
53 | DH 40 L 68,00 | 160,00 | 26,56 | 110,00 | 55,00 | Pertanian
54 | PA 36 P 62,00 | 155,00 | 25,83 | 100,00 | 90,00 | Pertanian
5 |P 39 L 72,00 | 165,00 | 26,47 | 120,00 | 80,00 | Pertanian
56 | SS 37 L 69,00 | 167,00 | 24,82 | 120,00 | 80,00 | Pertanian
57 |D 29 L 77,00 | 170,00 | 26,64 | 120,00 | 100,00 | Pertanian
58 | PS 33 P 56,00 | 158,00 | 22,48 | 100,00 | 70,00 | Pertanian
59 |1 40 L 64,00 | 173,00 | 21,40 | 140,00 | 90,00 | Pertanian
60 || 33 L 71,00 | 169,00 | 24,91 | 120,00 | 60,00 | Pertanian
61 | DS 38 L 61,00 | 175,00 | 19,93 | 140,00 | 80,00 | Pertanian
62 | H 40 L 63,00 | 160,00 | 24,60 | 110,00 | 80,00 | Pertanian
63 | F 39 P 53,00 | 163,00 | 20,00 | 120,00 | 80,00 | Pertanian
64 | H 38 P 63,00 | 162,00 | 24,04 | 110,00 | 70,00 | Pertanian
65 | DH 27 P 58,00 | 158,00 | 23,29 | 110,00 | 90,00 | Pertanian




Unit Kerja

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Fakultas Kedokteran 19 29.2 29.2 29.2
Fakultas Pertanian 22 33.8 33.8 63.1
Valid
Biro 24 36.9 36.9 100.0
Total 65 100.0 100.0
Statistics
Umur
Valid 65
N
Missing 0
Mean 35.09
Median 36.00
Std. Deviation 4.831
Minimum 21
Maximum 40
Jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 33 50.8 50.8 50.8
Valid  Perempuan 32 49.2 49.2 100.0
Total 65 100.0 100.0
Statistics
Berat badan
Valid 65
Missing 0
Mean 66.74
Median 63.00
Std. Deviation 14.385
Minimum 43
Maximum 130




Statistics

Tinggi badan

Valid 65
N

Missing 0
Mean 163.23
Median 163.00
Std. Deviation 6.731
Minimum 149
Maximum 182

Statistics
Indeks Massa Tubuh

Valid 65
N

Missing 0
Mean 25.1371
Median 24.8200
Std. Deviation 5.04965
Minimum 15.80
Maximum 47.79

Statistics

IMT KATEGORIK

Valid 65
N

Missing 0
Mean 3.66
Median 3.00
Std. Deviation 1.574
Minimum 1
Maximum 6

IMT KATEGORIK

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
underweight 4 6.2 6.2 6.2
normal 15 23.1 23.1 29.2
overweight 17 26.2 26.2 55.4
Valid

obesitas 1 21 32.3 32.3 87.7
obesitas 2 8 12.3 12.3 100.0
Total 65 100.0 100.0
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Statistics
Tekanan darah sistolik
Valid 65
N
Missing 0
Mean 120.62
Median 120.00
Std. Deviation 16.921
Minimum 90
Maximum 180
Statistics
Tekanan darah diastolik
Valid 65
N Missin 0
g
Mean 78.83
Median 80.00
Std. Deviation 12.783
Minimum 55
Maximum 119
Correlations
Indeks Massa | Tekanan darah | Tekanan darah
Tubuh sistolik diastolik
Correlation 1.000 278" .250"
Indeks Massa  Coefficient
Tubuh Sig. (2-tailed) .025 .044
N 65 65 65
Correlation 278" 1.000 671"
Spearman's Tekanan darah Coefficient
rho sistolik Sig. (2-tailed) .025 .000
N 65 65 65
Correlation .250" 671" 1.000
Tekanan darah Coefficient
diastolic Sig. (2-tailed) .044 .000
N 65 65 65

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




57

Lampiran 6 Surat Keabsahan Daftar Pustaka

| UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
\ FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
__ TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : M- THSM gese

NPM : ugedlions
Judul Skripsi o MOGUNGRY  Tavers Mavss tulud Pesahl
Teeegobn PAPAK 9A0N CEGAWAT UNTVERSHRS

TS SUMBTEEA  eiafh  TAHUWM 2620

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

)




Lampiran 7 Surat Uji Etihical Clearance

| UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 0212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.358/EC/KEPK.UISU/I/2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by
¢ M.HSAN ARIF

Principal In Investigator

Nama Institusi : FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TEKANAN DARAH PADA PEGAWAI UNIVERSITAS ISLAM
SUMATERA UTARA TAHUN 2022"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND BLOOD PRESSURE IN NORTH SUMATRA ISLAMIC
UNIVERSITY EMPLOYEES YEAR 2022"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dnn

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel. yang 1
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

P

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
fits, 4) Risks, 5) P /Exploit 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
d by the fulfiliment of the indicators of each standard.

3) Equitable A. and B
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indi

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Januari 2023 sampai dengan tanggal 18 Januari 2024.

This declaration of ethics applies during the period January 18, 2023 until Janua;y 1812y 18, 2023
" Professor and Chairperson,

= =
dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA

58



Lampiran 8 Dafta

Dosen Pembimbing :

r Hadir Bimbingan

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

.........................................................
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MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian




Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

Nama : M ihsan Arif

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 19 september 2002
Agama : Islam

Alamat - JI. Dahlia No.41 Medan

Riwayat Pendidikan

1. SD Negeri 060868
2. SMP Negeri 7 Medan

3. SMA Negeri 3 Medan
4. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Riwayat Organisasi
1. BEM FK UISU
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(2007 - 2013)
(2013 - 2016)

(2016 - 2019)
(2019 - sekarang)
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