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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Curriculume Vitae (CV) 

 

I. Data Pribadi 

Nama    : Rizkatiarani Mimija 

Tempat, Tanggal Lahir  : Takengon, 21 Februari 2002 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jln. Abadi komplek Villa Setia Budi Abadi 1 No.A5 

Contact Person  : 08116722002 

Email   : rizkatiaranim@gmail.com 

II. Riwayat Pendidikan   : 

1. TK Karang Taruna (2006-2007) 

2. SD Negeri Mutiara (2007-2013) 

3. SMP Negeri 1 Bandar (2013-2016) 

4. SMAS Plus Yayasan Pendidikan Shafiyyatul Amaliyyah (2016-2019) 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019 - sekarang) 

 

III. Riwayat Organisasi   : 

1. Sekretaris OSIS SMPN 1 Bandar 

2. Anggota OSIS SMAS Plus Yayasan Pendidikan Shafiyyatul Amaliyyah 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Judul 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 4. Surat Balasan Survey Awal  
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Lampiran 5. Absen Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 6. Kuesioner 

 

Lembar persetujuan setelah penjelasan  

  (informed consent) 

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang 

berjudul : 

“Hubungan Pemakaian Alat Pelurus Rambut (Flat Iron) Dengan Kejadian 

Alopesia Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara Angkatan 2019”, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama :  

NIM :  

Umur :  

Kelas :  

Saya menyatakan bahwa saya memahami penjelasan secara lengkap dan secara 

sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun bersedia ikut serta dalam penelitian 

tersebut.  

 

Peneliti,            Peserta Penelitian 

 

 

(Rizkatiarani Mimija)     (.........................................) 
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Lampiran 7. Lembar Kuesioner 

KUESIONER  

Nama :  

Stambuk :  

Umur :  

Tanda Tangan :  

Nb : Pertanyaan No.8 harap diperhatikan benar-benar untuk kebotakan 

rambut yang terjadi.  

1. Berapa kali Anda menggunakan alat pelurus rambut (flat iron) dalam 

seminggu?  

a. ≥2 kali seminggu 

b. <2 kali seminggu 

c. Tidak menggunakan 

2. Penggunaan flat iron dimulai dari suhu ? 

a. Suhu rendah (dingin) ke suhu tinggi (panas)  

b. Suhu tinggi (panas) ke suhu rendah (dingin)  

c. Lainnya............................. 

3. Pada keadaan rambut apa Anda menggunakan flat iron ?  

a. Rambut kering 

b. Rambut basah 

c. Lainnya.............................  

4. Dimana Anda menggunakan alat pelurus rambut (flat iron) ?  

a. Rumah  

b. Rumah Kecantikan 

c. Salon    

d. Tidak menggunakan 
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e. Lainnya.............................  

5. Apa alasan Anda melakukan pelurusan rambut dengan flat iron ?  

a. Kecantikan  

b. Trend  

c. Tidak menggunakan 

d. Lainnya.............................  

6. Apakah anda mengalami kerontokan/kebotakan rambut setelah melakukan 

pelurusan rambut dengan flat iron ?  

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak menggunakan 

7. Berapa lama setelah menggunakan flat iron Anda mengalami kebotakan 

rambut ?  

a. 1 minggu-1 bulan  

b. 1 bulan-3 bulan  

c. 3 bulan-6 bulan  

d. 6 bulan- 1 tahun 

e. Tidak ada kebotakan 

8. Dimana saja kebotakan rambut yang Anda alami ? 

a. Kebotakan ada di berbagai tempat  

b. Kerontokan hanya ada di satu tempat  

c. Lainnya……………….. 

9. Apakah saat ini Anda mengkonsumsi obat-obatan ? 

a.   Ya 

b.   Tidak 

10. Jika Ya, Obat apa yang anda konsumsi?  

a. Anti kanker 

b. Anti koagulan 

c. Obat henti jantung  

d. Beta blockers 

e. Hormon 



44 

 

 

f. Lainnya.............................  

11.  Apakah Anda pernah mengalami penyakit kulit di kepala ?  

a. Ya  

b. Tidak  

12. Bila Ya, sebutkan apa saja ? 

13. Apakah Anda pernah mencat rambut Anda ?  

a. Ya 

b. Tidak 

14. Jika Ya, berapa kali Anda mencat rambut Anda ?  

a. 1x3 bulan  

b. 1x2 tahun  

c. 1x6 bulan     

d. 1x1 tahun  

e. Lainnya...................... 

15. Apakah Anda mempunyai kebiasaan menarik-narik rambut? 

a. Ya 

b. Tidak 

16. Apakah Anda mempunyai kebiasaan menyisir rambut dalam keadaan 

basah? 

a. Ya 

b. Tidak 

17. Apakah Anda suka gonta-ganti shampoo?  

a. Ya  

b.  Tidak  

18. Apakah Anda menggunakan Vitamin Rambut? 

a. Ya 

b. Tidak 

19. Apakah Anda mengalami penyakit selama  ± 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

20. Jika Ya, sebutkan penyakit apa? 
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Lampiran 8. Surat Keabsahan Daftar Pustaka  
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Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Pertanyaan 1 15.93 18.340 .443 .906 

Pertanyaan 2 15.93 18.133 .525 .904 

Pertanyaan 3 16.00 17.586 .586 .902 

Pertanyaan 4 16.03 17.551 .550 .903 

Pertanyaan 5 15.93 18.547 .362 .907 

Pertanyaan 6 15.93 18.478 .389 .907 

Pertanyaan 7 15.97 18.033 .490 .905 

Pertanyaan 8 15.97 18.102 .466 .905 

Pertanyaan 9 16.07 17.444 .546 .904 

Pertanyaan 10 15.97 17.551 .663 .901 

Pertanyaan 11 16.07 16.892 .711 .899 

Pertanyaan 12 16.00 17.379 .655 .901 

Pertanyaan 13 16.00 17.310 .678 .900 

Pertanyaan 14 16.03 17.413 .593 .902 

Pertanyaan 15 16.07 16.892 .711 .899 

Pertanyaan 16 16.03 17.344 .615 .902 

Pertanyaan 17 16.10 16.852 .687 .899 

Pertanyaan 18 15.93 18.478 .389 .907 

Pertanyaan 19 15.93 18.547 .362 .907 
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Pertanyaan 20 15.93 18.478 .389 .907 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 20 
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Lampiran 12. Analisis SPSS 

 

Pemakaian Flat Iron 

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 2 Minggu 34 47.9 47.9 47.9 

> 2 Minggu 16 22.5 22.5 70.4 

Tidak 

menggunakan 

21 29.6 29.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Kebotakan 

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami 

Kebotakan 

5 7.0 7.0 7.0 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

66 93.0 93.0 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Waktu Kebotakan Rambut 

 
Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 - 6 bulan 2 2.8 2.8 2.8 

6 - 1 tahun 3 4.2 4.2 7.0 
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Tidak 

kebotakan 

66 93.0 93.0 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Pemakaian Flat Iron * Kebotakan Crosstabulation 

 

 

Kebotakan 

Total 

Mengalami 

Kebotakan 

Tidak 

Mengalami 

Kebotakan 

Pemakaian Flat 

Iron 

< 2 Minggu 0 34 34 

> 2 Minggu 5 11 16 

Tidak 

menggunakan 

0 21 21 

Total 5 66 71 

 

Symmetric Measures 

 
Value 

Approxim

ate 

Significan

ce 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.455 .000 

N of Valid Cases 71  
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Lampiran 13. Tabulasi Data 

No Nama Usia Penggunaan Kebotakan 

1 DSR 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

2 IY 24 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

3 AHZP 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

4 APA 22 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

5 MRS 22 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

6 AMFM 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

7 FDS 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

8 ZF 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

9 KPBAR 23 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

10 S 22 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

11 FFNL 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

12 RM 22 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

13 SMW 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

14 AS 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

15 ZDE 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

16 SBT 21 

> 2 Minggu Mengalami 

Kebotakan 

17 CZM 22 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

18 NY 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

19 SNR 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

20 WK 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

21 ARPP 22 

< 2 Minggu TidakMengalami 

Kebotakan 
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22 TAR 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

23 DSR 20 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

24 BS 21 

> 2 Minggu Mengalami 

Kebotakan 

25 FAS 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

26 DAKF 21 

> 2 Minggu Mengalami 

Kebotakan 

27 APA 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

28 ALP 23 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

29 DMK 23 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

30 ANB 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

31 DNR 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

32 NBR 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

33 DA 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

34 LQR 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

35 AHPB 21 

> 2 Minggu Mengalami 

Kebotakan 

36 SM 20 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

37 NWA 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

38 BUH 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

39 AFS 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

40 FAA 20 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

41 ESWH 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

42 CF 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

43 TRI 22 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 
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44 RM 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

45 AL 25 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

46 DWM 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

47 ZP 22 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

48 AN 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

49 WFW 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

50 DJ 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

51 YAMN 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

52 ADBS 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

53 SH 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

54 ALH 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

55 RAP 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

56 AAH 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

57 MFS 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

58 MRF 20 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

59 SAS 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

60 FR 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

61 MRF 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

62 DF 20 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

63 SA 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

64 AA 21 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

65 AG 22 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 
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66 AZH 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

67 ANP 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

68 MRA 21 

< 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

69 DS 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 

70 NA 20 

Tidak 

Menggunakan 

Tidak Mengalami 

Kebotakan 

71 WS 21 

> 2 Minggu Tidak Mengalami 

Kebotakan 
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Lampiran 14. Dokumentasi 

 

 

     


