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Assalamualaikum wr, wb,  

Nama Evi Melinda, sedang menjelaskan program studi S1 di Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. Saya sedang melakukan penelitian 

yang berjudul “Analisis Faktor Penyebab Kejadian Nyeri Betis Pada Guru Wanita 

SMA Negeri 6 Padang Sidempuan”. Untuk itu, dimohon untuk ketersediaan 

Bapak/ Ibu/ Saudara/I agar bersedia menjadi responden penelitian saya dengan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diberikan.  

Pertama saudara mengisi data pribadi dalam lembar persetujuan sebagai 

responden dan selanjutnya akan mengisi kuesioner yang ditampilkan pada 

halaman berikutnya. Hasil dari kuesioner yang telah diisi oleh responden akan 

dikumpulkan oleh peneliti untuk melakukan pengolahan data untuk mendapatkan 

hasil dari penelitian yang dilakukan. 

Partisipasi responden bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Data yang diisi 

dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Untuk penelitian ini responden tidak akan dikenakan biaya apapun, 

jika responden tidak mengerti pada penjelasan lembar pengumpulan data 

penelitian maka dapat menghubungi: 

Nama : Evi Melinda 

Alamat : Jl. Sudirman Gg, Djatongga No. 15  

No HP : 081376790498 

Saya ucapkan terima kasih kepada responden yang atas keikutsertaannya 

dalam penelitian ini, dipersilahkan bagi responden menandatangani lembar 

persetujuan yang dilampirkan. 

Peneliti  

 

 

Evi Melinda 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

Informed Consent 

Pertanyaan Persetujuan Ikut Penelitian 

Saya bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  : 

No. HP   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama  : Evi Melinda 

NPM  : 71190811027 

Instansi : Fakultas Kedokteran Islam Sumatera Utara 

Dalam surat pernyataan ini saya bersedia untuk mengisi kuesioner dengan 

jujur untuk kepentingan penelitian dan data yang diberikan akan dirahasiakan dan 

hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

          

 

         Medan,  

 

 

 

               (…...…………………….) 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER EKSLUSI RESPONDEN 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Ceklis pada salah satu jawaban pada tiap pertanyaan 

2. Jawaban harus sesuai dengan kondisi sebenarnya pada calon responden 

3. Apabila responden menjawab Ya atau sesuai dengan kriteria eksklusi 

maka responden tersebut tidak dimasukkan ke dalam sampel penelitian 

B.  Nama Responden: ........................................................... 

C. Kriteria Eksklusi Penelitian 

1. Apakah responden dalam keadaan hamil saat penelitian berlangsung? 

Ya 

Tidak 

2. Apakah responden memiliki riwayat cedera pada punggung bagian bawah atau 

kelainan muskuloskeletal yang berkaitan dengan keadaan punggung bawah? 

• Ya 

• Tidak 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul: Analisis Faktor Penyebab Kejadian Nyeri Betis Pada Guru Wanita SMA 

Negeri 6 Padang Sidempuan 

 

Petunjuk pengisian lembar kuesioner: 

1. Peniliti memberikan lembar kuesioner pada responden 

2. Responden membaca isi lembar kuesioner dan menanyakan hal-hal yang 

kurang dipahami pada peneliti 

3. Setelah responden memahami isi lembar kuesioner, responden mulai mengisi 

pertanyaan yang diajukan dengan cara: 

a. Isilah pertanyaan pada bagian A sesuasi dengan identitas yang anda miliki. 

b. Berikan tanda silang [X] pada jawaban tiap pertanyaan yang ada pada 

bagian B sesuai dengan kondisi anda. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor Responden  : 

2. Tanggal Wawancara  :  

3. Nama    :  

4. Alamat    :  

5. Usia     :  

6. Masa Kerja     :  

7. Berat Badan    :........ kg 

8. Tinggi Badan    :........ cm  

9.  Indeks Massa Tubuh (diisi oleh peneliti)  

a. Kurus tingkat berat (IMT < 17,0)  

b. Kurus tingkat ringan (IMT 17,0 – 18,5)  

c. Normal (IMT > 18,5 – 25,0) 

d. Gemuk tingkat ringan (IMT > 25,0 – 27,0) 

e. Gemuk tingkat berat (IMT >27,0) 
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B. DAFTAR PERTANYAAN  

Faktor pekerjaan  

1. Apakah selama 7 hari terakhir anda pernah mengalami nyeri pada betis ?  

a. Ya  

b. Tidak 

2. Apakah anda memakai sepatu bertumit   

a.  Ya   

b. Tidak 

3. Tinggi alas kaki yang digunakan 

a. < 5 cm 

b. 5 cm  

c.  > 5 cm 

Penilaian Keluhan Nyeri Betis dengan Nordic Body Map  

Berikan tanda silang [X] pada jawaban tiap pertanyaan yang ada sesuai dengan 

kondisi anda. 

Pada bagian tubuh manakah saudara merasakan keluhan nyeri/panas/kejang/mati 

rasa/bengkak/kaku/pegal? 
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1. Apakah Anda mengalami keluhan sakit seperti yang sebutkan pada bagan atas, 

kapan keluhan tersebut dirasakan?  

a. Terasa sakit pada saat melakukan pekerjaan  

b. Terasa sakit setelah melakukan pekerjaan  

c. Terasa sakit hanya pada akhir minggu 

2. Berapa kali Anda mengalami keluhan sakit tersebut?  

a. 1 – 2 kali/tahun  

b. 1-2 kali/bulan  

c. 1 – 2 kali/minggu  

d. Setiap hari 

3. Bagaimana tingkat keluhan rasa sakit yang Anda alami ?  

a. Ringan (hanya tidak nyaman)  

b. Sedang (masih bisa bekerja)  

c. Parah (tidak bisa bekerja lagi)  

d. Sangat parah (harus libur) 

4. Betis sebelah manakah yang lebih dominan merasakan nyeri betis ?  

a. Kanan  

b. Kiri 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian 

 



58  

 

Lampiran 6 Master Data 

Responden Umur  Masa Kerja IMT PSB 

Nyeri 

Betis 

ED 2 2 2 2 2 

NA 2 2 1 1 1 

YN 1 1 2 2 2 

HY 2 2 1 2 2 

IDH 2 2 1 1 1 

JC 1 1 2 2 2 

HD 1 2 1 1 1 

MI 1 1 2 2 2 

HT 2 2 1 2 2 

HS 1 2 1 2 2 

DSK 1 2 1 1 1 

SK 2 2 2 2 2 

NFA 1 2 1 1 1 

EM 2 2 1 1 2 

AA 2 1 2 1 1 

M 1 1 2 1 2 

WF 2 2 1 1 1 

L 2 2 2 1 2 

WL 2 1 1 1 1 

SD 1 2 1 2 2 

FM 2 2 2 2 2 

HM 1 1 2 2 2 

HR 1 2 1 1 1 

UK 2 2 2 1 2 

NM 1 2 1 2 1 

EM 1 1 2 2 2 

YA 1 2 2 1 2 

MS 2 2 2 1 2 

IA 1 1 2 1 1 

RK 2 2 2 2 2 

UM 1 1 2 1 1 

TH 2 2 1 1 1 

DM 1 1 2 1 1 

EH 2 2 1 2 2 

EJF 1 2 2 1 1 

NS 2 2 2 1 2 

KN 1 2 1 2 2 

NF 2 2 2 2 2 
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RL 2 2 1 1 1 

EN 2 2 2 2 2 

EL 2 2 2 2 2 

MD 1 1 2 1 1 

RT 1 1 2 1 2 

RD 1 1 2 1 1 

ER 2 2 1 1 1 
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Lampiran 7 Hasil SPSS 

OUTPUT SPSS 

ANALISIS UNIVARIAT 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak berisiko 22 48.9 48.9 48.9 

berisiko 23 51.1 51.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid berisiko rendah 14 31.1 31.1 31.1 

berisiko tinggi 31 68.9 68.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
IMT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IMT tidak berlebih 20 44.4 44.4 44.4 

IMT berlebih 25 55.6 55.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
PSB 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tumit rendah 26 57.8 57.8 57.8 

tumit tinggi 19 42.2 42.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Nyeri Betis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid negatif 19 42.2 42.2 42.2 

positif 26 57.8 57.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

ANALISIS BIVARIAT 

Nyeri Betis * Usia 
Crosstab 

 
Usia 

Total tidak berisiko berisiko 

Nyeri Betis negatif Count 11 8 19 

% of Total 24.4% 17.8% 42.2% 
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positif Count 11 15 26 

% of Total 24.4% 33.3% 57.8% 

Total Count 22 23 45 

% of Total 48.9% 51.1% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.067a 1 .302   
Continuity Correctionb .535 1 .465   
Likelihood Ratio 1.071 1 .301   
Fisher's Exact Test    .373 .233 

Linear-by-Linear Association 1.044 1 .307   
N of Valid Cases 45     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.29. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Nyeri Betis * Masa Kerja 
 

 
Crosstab 

 
Masa Kerja 

Total berisiko rendah berisiko tinggi 

Nyeri Betis negatif Count 7 12 19 

% of Total 15.6% 26.7% 42.2% 

positif Count 7 19 26 

% of Total 15.6% 42.2% 57.8% 

Total Count 14 31 45 

% of Total 31.1% 68.9% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .504a 1 .478   
Corrections .147 1 .701   
Likelihood Ratio .501 1 .479   
Fisher's Exact Test    .528 .349 

Linear-by-Linear Association .493 1 .483   
N of Valid Cases 45     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.91. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Nyeri Betis * IMT 
 

Crosstab 

 
IMT 

Total IMT tidak berlebih IMT berlebih 

Nyeri Betis negatif Count 12 7 19 

% of Total 26.7% 15.6% 42.2% 

positif Count 8 18 26 

% of Total 17.8% 40.0% 57.8% 

Total Count 20 25 45 

% of Total 44.4% 55.6% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 4.664a 1 .031   
Continuity Corrections 3.444 1 .063   
Likelihood Ratio 4.722 1 .030   
Fisher's Exact Test    .039 .031 

Linear-by-Linear Association 4.560 1 .033   
N of Valid Cases 45     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Nyeri Betis * PSB 
 

Crosstab 

 
PSB 

Total tumit rendah tumit tinggi 

Nyeri Betis negatif Count 18 1 19 

% of Total 40.0% 2.2% 42.2% 

positif Count 8 18 26 

% of Total 17.8% 40.0% 57.8% 

Total Count 26 19 45 

% of Total 57.8% 42.2% 100.0% 

 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 18.413a 1 .000   
Continuity Correctionb 15.885 1 .000   
Likelihood Ratio 21.358 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 18.004 1 .000   
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N of Valid Cases 45     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.02. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

ANALISIS MULTIVARIAT 

Variables not in the Equation 

 Score df Sig. 

Step 0 Variables IMT 4.664 1 .031 

PSB 18.413 1 .000 

Overall Statistics 22.368 2 .000 

 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 28.724 2 .000 

Block 28.724 2 .000 

Model 28.724 2 .000 

 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood 

Cox & Snell R 

Square Nagelkerke R Square 

1 32.566
a
 .472 .634 

 

a. Estimation terminated at iteration number 6 because 

parameter estimates changed by less than .001. 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. 

Exp(

B) 

Step 1
a
 IMT 

2.551 1.146 4.959 1 .026 
12.8

20 

PSB 
4.594 1.404 10.714 1 .001 

98.9

37 

Constant -9.666 3.200 9.125 1 .003 .000 
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Variables in the Equation 

 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 IMT 1.358 121.052 

PSB 6.318 1549.428 

Constant   

 

a. Variable(s) entered on step 1: IMT, PSB. 
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Lampiran 8 Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 9 Surat Lulus Uji Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Daftar Hadir Bimbingan  
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Lampiran  12 Daftar Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwayat Hidup 
 

 

 

Nama      : Evi Melinda 

Tempat, Tanggal Lahir   : Padang Sidempuan, 12 Mei 2001 

Agama       : Islam 

Alamat    : jln. Sudirman, Kec. Padang Sidempuan Utara, 

Padangsidempuan 

Riwayat Pendidikan    : 1. TK Al- Qur’an Ulfah (2006-2007) 

           2. SD Swasta Sariputra (2007- 2013) 

         3. SMP Swasta Nurul Ilmi (2013-2016) 

         4. SMA Swasta Nurul Ilmi (2016- 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


