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Berikut ini terdapat 10 pernyataan. Bacalah setiap pernyataan dan 

tentukanlah sikap Anda tehadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda 

silang (X) pada salah satu jawaban antara SS,S,N,TS,STS. 

 Alternatif jawaban yang tersedia terdiri dari 5 pilihan jawaban yaitu : 

 SS : Sangat Setuju  (5) 

 S : Setuju   (4) 

 N : Netral   (3) 

 TS : Tidak Setuju   (2) 

 STS : Sangat Tidak Setuju  (1) 

Pernyataan SS S N TS STS 

Saya takut bahwa orang lain 

mendapatkan pengalaman yang 

lebih bernilai daripada yang saya 

dapatkan. 

     

Saya takut bahwa teman saya 

mendapatkan pengalaman yang 

lebih bernilai daripada yang saya 

dapatkan. 
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Saya menjadi cemas ketika saya 

mengetahui bahwa teman-teman 

saya bersenang-senang tanpa saya. 

     

Saya menjadi khawatir ketika saya 

tidak mengetahui apa saja yang 

teman-teman saya lakukan. 

     

Penting bagi saya untuk mengerti 

inside jokes temen-teman saya 

(inside jokes – lelucon yang hanya 

diketahui secara eksklusif pada 

sekelompok kecil orang) 

     

Terkadang, saya penasaran apakah 

saya menghabiskan terlalu banyak 

waktu untuk berusaha mengikuti 

hal-hal yang terjadi. 

     

Hal yang mengganggu adalah ketika 

saya melewatkan kesempatan untuk 

bertemu dengan teman-teman. 

     

Ketika saya bersenang-senang, 

penting bagi saya untuk 

membagikan hal tersebut secara 

online (misalnya dengan membuat 

atau update status) 

     

Saya merasa terganggu jika saya 

melewatkan kegiatan berkumpul 

dengan teman-teman yang sudah 

direncanakan 
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Saat saya pergi berlibur, saya tetap 

berusaha mengetahui apa yang 

sedang tema-teman saya lakukan 

     

 

Referensi : Gunawan, L. M. (2019). “I DON’T WANT TO MISS A THING !!” 

Korelasi Intensitas Penggunaan Instagram dengan Fear of Missing Out (FoMO) 

pada Remaja. 
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Lampiran 8 Lembar Kuisoner  Instagram Intensity Scale 

 

Instagram Intensity Scale 

Nama Lengkap  

Usia  

Jenis Kelamin  

 

Berikut ini terdapat 8 pernyataan. Bacalah setiap pernyataan dan 

tentukanlah sikap Anda tehadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda 

silang (X) pada salah satu jawaban antara SS,S,N,TS,STS. 

 Alternatif jawaban yang tersedia terdiri dari 5 pilihan jawaban yaitu : 

 SS : Sangat Sesuai  (5) 

 S : Sesuai   (4) 

 N : Netral   (3) 

 TS : Tidak Sesuai   (2) 

 STS : Sangat Tidak Sesuai  (1) 

 

Pernyataan SS S N TS STS 

Instagram adalah bagian dalam 

kegiatan saya sehari-hari 

     

Saya bangga memberitahukan orang 

lain bahwa saya memiliki akun 

Instagram 

     

Instagram telah menjadi bagian dari 

rutinitas sehari-hari saya 
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Saya merasa kurang terhubung atau 

kehilangan kontak ketika saya tidak 

mengakses Instagram untuk 

beberapa saat 

     

Saya merasa bahwa saya adalah 

bagian dari komunitas Instagram 

     

Saya akan merasa sedih jika 

Instagram ditutup 

     

Kira-kira, berapa banyak jumlah pengikut (followers) Instagram yang anda miliki? 

(Contoh 100) 

Dalam seminggu terakhir, kira-kira berapa banyak waktu rata-rata per-hari yang anda 

gunakan untuk mengakses Instagram secara aktif ? 

 

Referensi : Antonius, A. P. T. (2017). Hubungan antara Fear of Missing Out 

dengan Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram pada Mahasiswa di 

Universitas Kristen Satya Wacana. 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

Tempat/Tanggal lahir  : 

Alamat   : 

No. Telepon/Hp : 

Jenis Kelamin   : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Intensitas Penggunaan Instagram Fear of Missing Out (FoMO) Pada 

Mahasiswa FK UISU Stambuk 2019” yang dilakukan oleh Ervan Yuli Sastra, 

NPM : 71190811030, Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. 

Saya bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden untuk penelitian ini 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya bersedia 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dan akan memberikan informasi yang 

benar dan sejujurnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dalam 

keadaan sadar dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

Medan,. ................................2022 

Hormat Saya 

 

 

 

 
(.....................................................................) 
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Lampiran 11 Master Data 

No Nama 

Jenis 

Kelamin 

Skor 

Instagram 

Ket 

Instagram Fomo 

Skor 

FOMO 

1 FR Perempuan 29 Sedang 25 Rendah 

2 ZF Perempuan 35 Tinggi 27 Rendah 

3 RMB Laki-Laki 34 Sedang 23 Rendah 

4 SBT Perempuan 31 Sedang 23 Rendah 

5 ESWH Perempuan 35 Tinggi 28 Rendah 

6 RU Perempuan 26 Rendah 24 Rendah 

7 AMFM Perempuan 36 Tinggi 29 Rendah 

8 S Perempuan 31 Sedang 31 Sedang 

9 SAS Perempuan 33 Sedang 29 Rendah 

10 IF Laki-Laki 22 Rendah 24 Rendah 

11 ZDE Perempuan 31 Sedang 20 Rendah 

12 SM Perempuan 28 Sedang 30 Sedang 

13 TERE Perempuan 29 Sedang 32 Sedang 

14 DA Perempuan 30 Sedang 25 Rendah 

15 DSR Perempuan 24 Rendah 36 Sedang 

16 DTG Laki-Laki 35 Tinggi 23 Rendah 

17 YAMN Perempuan 26 Rendah 14 Rendah 

18 APA Perempuan 24 Rendah 16 Rendah 

19 LQR Perempuan 37 Tinggi 28 Rendah 

20 MF Laki-Laki 31 Sedang 32 Sedang 

21 FR Laki-Laki 31 Sedang 30 Sedang 

22 ANB Perempuan 37 Tinggi 10 Rendah 

23 DH Perempuan 27 Sedang 31 Sedang 

24 AK Laki-Laki 34 Sedang 40 Tinggi 

25 MAP Laki-Laki 22 Rendah 15 Rendah 

26 DAKF Perempuan 35 Tinggi 24 Rendah 

27 RF Perempuan 27 Sedang 27 Rendah 

28 FDS Perempuan 26 Rendah 24 Rendah 

29 BUH Perempuan 37 Tinggi 38 Tinggi 

30 AS Perempuan 23 Rendah 17 Rendah 

31 ZP Perempuan 30 Sedang 10 Rendah 

32 KPBAR Perempuan 18 Rendah 22 Rendah 

33 TAR Perempuan 35 Tinggi 44 Tinggi 

34 AMKTP Laki-Laki 38 Tinggi 20 Rendah 

35 ANB Perempuan 32 Sedang 28 Rendah 

36 DPA Laki-Laki 31 Sedang 30 Sedang 

37 EYS Laki-Laki 43 Tinggi 50 Tinggi 

38 MR Laki-Laki 26 Rendah 29 Rendah 

39 RRN Laki-Laki 45 Tinggi 50 Tinggi 

40 SMW Perempuan 21 Rendah 15 Rendah 
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41 ALP Perempuan 24 Rendah 25 Rendah 

42 AHZP Perempuan 33 Sedang 20 Rendah 

43 OW Laki-Laki 29 Sedang 17 Rendah 

44 MRA Laki-Laki 36 Tinggi 29 Rendah 

45 MRS Laki-Laki 27 Sedang 14 Rendah 

46 AY Laki-Laki 33 Sedang 35 Sedang 

47 ANP Perempuan 30 Sedang 28 Rendah 

48 TM Perempuan 35 Tinggi 37 Sedang 

49 HKD Perempuan 39 Tinggi 38 Tinggi 

50 WMP Laki-Laki 30 Sedang 33 Sedang 

51 AFS Laki-Laki 35 Tinggi 32 Sedang 

52 MI Laki-Laki 34 Sedang 33 Sedang 

53 LS Laki-Laki 36 Tinggi 37 Sedang 

54 BS Perempuan 42 Tinggi 40 Tinggi 

55 WK Perempuan 40 Tinggi 44 Tinggi 

56 MIA Laki-Laki 33 Sedang 40 Tinggi 

57 DIS Laki-Laki 25 Rendah 26 Rendah 

58 DU Laki-Laki 43 Tinggi 50 Tinggi 

59 MFA Laki-Laki 42 Tinggi 48 Tinggi 

60 MRS Laki-Laki 40 Tinggi 43 Tinggi 
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Lampiran 12 Hasil Analisa dan Output Data 

Output Hasil Analisa Data 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 25 41,7 41,7 41,7 

Perempuan 35 58,3 58,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Intensitas Penggunaan Instagram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 21,7 21,7 21,7 

Sedang 25 41,7 41,7 63,3 

Tinggi 22 36,7 36,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Fear of Missing Out 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 34 56,7 56,7 56,7 

Sedang 14 23,3 23,3 80,0 

Tinggi 12 20,0 20,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Intensitas Penggunaan Instagram * Fear of Missing Out Crosstabulation 

Count   

 

Fear of Missing Out 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Intensitas Penggunaan 

Instagram 

Rendah 12 1 0 13 

Sedang 13 10 2 25 

Tinggi 9 3 10 22 

Total 34 14 12 60 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric ,402 ,100 3,757 

Intensitas 

Penggunaan 

Instagram 

Dependent 

,423 ,104 3,757 

Fear of Missing 

Out Dependent 

,383 ,100 3,757 

 

Directional Measures 

 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric ,000 

Intensitas Penggunaan 

Instagram Dependent 

,000 

Fear of Missing Out 

Dependent 

,000 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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