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melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan
Tentang Faktor Risiko Penyakit Tidak Menular (PTM) Pada Usia Produktif
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Nama : Erlinda Sari Wahyuni Harahap
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Nama : Erlinda Sari Wahyuni Harahap

NPM : 71190811034

Alamat - JI. A.H Nasution, Perumahan Milala Mas Blok F No.9
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan Tentang Faktor

Risiko Penyakit Tidak Menular (PTM) pada usia produktif

di Desa Percut Sei Tuan.

Saya bersedia untuk mengisi kuesioner dengan jujur demi kepentingan
penelitian. Dengan ketentuan, data yang diberikan hanya akan digunakan untuk

kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan agar dapat dipergunakan
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Medan, 2022

Responden
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Pengetahuan
No. Pernyataan Benar | Salah
1. | Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah

naik sehingga dapat menimbulkan gejala seperti pusing,
rasa berat ditengkuk, dan sakit kepala

Makan tinggi lemak, tinggi garam, merokok, dan sering
minum alkohol adalah penyebab tingginya tekanan darah.

Faktor keturunan adalah faktor yang tidak dapat diubah
dengan terjadinya hipertensi

Gejala dari hipertensi adalah sakit kepala, jantung
berdebar, pusing, penglihatan kabur dan mudah lelah.

Berolahraga, makan yang rendah lemak dan rendah
garam, mengonsumsi buah dan sayur dapat mencegah
terjadinya hipertensi.

Diabetes Melitus adalah keadaan dimana naiknya kadar
gula darah di dalam tubuh manusia.

Pola makan yang tidak bagus seperti mengkonsumsi
makanan yang cepat saji, makanan manis, jarang
mengkonsumsi buah dan sayur adalah penyebab dari
Diabetes Melitus.

Umur, jenis kelamin, faktor keturunan adalah faktor risiko
Diabetel Melitus yang tidak dapat diubah.

Tanda dan gejala Diabetes Melitus adalah sering buang
air kecil pada malam hari, nafsu makan yang meningkat,
dan rasa haus yang berlebihan.

10.

Seseorang yang sering beraktivitas fisik dapat mencegah
terjadinya Diabetes Melitus.

11.

Penyakit asam urat adalah penyakit yang timbul karena
peningkatan asam urat didalam tubuh.

12.

Sering mengkonsumsi makanan yang mengandung
seperti kacang-kacangan, melinjo, jeroan dan daging
dapat menyebabkan terjadinya penyakit asam urat.

13.

Penyakit asam urat akan mencapai puncak pada usia 40
tahun ke atas dan pada wanita penyakit asam urat akan
meningkat setelah menopause.

14.

Kesemutan, linu, dan nyeri sendi merupakan gejala dari
penyakit asam urat.

15.

Mengurangi makanan seperti jeroan, daging, dan kacang-
kacangan merupakan cara untuk mencegah penyakit asam
urat.

16.

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) adalah
kelompok penyakit paru yang dapat menyebabkan
kesulitan bernapas

17.

Merokok adalah faktor risiko terbanyak penyebab PPOK.
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18. | Seseorang yang bekerja diluar ruangan yang rentan
terpapar polusi lebih mudah terkena PPOK dibandingkan
dengan seseorang yang bekerja di dalam ruangan.

19. | Batuk, sesak napas, penurunan aktivitas merupakan gejala
dari PPOK

20. | Menghentikan kebiasaan merokok, menjauhi paparan

debu, asap, polusi, dan menerapkan gaya hidup sehat
dengan rutin berolahraga adalah pola gaya hidup untuk
mencegah PPOK.
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P1 Pearson 25 25 14 11 - .25 .19 - .34 19 34 - .14 11 34 .38
9 Correlati 9 9 9 1 .11 9 6 .13 2 6 2 .14 9 1 2 9"
on 1 1 9
Sig. (2- .16 .16 .43 55 55 .16 .29 49 06 .29 .06 .43 43 55 .06 .03
tailed) 7 7 2 9 9 7 9 1 5 9 5 2 2 9 5 4
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0
P2 Pearson 25 25 44 11 - - - - .34 19 07 .14 .14 .38 .34 .38
0 Correlati 9 9 7 1 11 11 13 13 2 6 9 9 9 9 2 9
on 1 1 1 1
Sig. (2- .16 .16 .01 55 55 55 49 49 06 .29 .67 .43 .43 .03 .06 .03
tailed) 7 7 3 9 9 9 1 1 5 9 9 2 2 4 5 4
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0
TO Pearson 49 57 64 61 42 44 K54 48 61 .70 75 .70 .72 .65 .75 .67
TA Correlati 8* 47 17 3 1 77 8" 1™ 37 6% 8" 2 3 1™ 87 0o°
L on
Sig. (2- .00 .00 .00 .00 .02 .01 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00
tailed) 5 1 0 0 0 3 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0
Correlations
P17 P18 P19 P20 TOTAL
P1 Pearson Correlation 553" .259 .259 .259 498"
Sig. (2-tailed) .002 167 167 167 .005
N 30 30 30 30 30
P2 Pearson Correlation .302 .259 .259 .259 574"
Sig. (2-tailed) 105 167 167 167 .001
N 30 30 30 30 30
P3 Pearson Correlation 337 447" .149 447" 6417
Sig. (2-tailed) 069 013 432 013 .000
N 30 30 30 30 30
P4 Pearson Correlation .264 111 111 111 613"
Sig. (2-tailed) 159 559 559 559 .000
N 30 30 30 30 30
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N 30 30 30 30 30
P15 Pearson Correlation 380" 342 342 342 758"
Sig. (2-tailed) 038 065 065 065 000
N 30 30 30 30 30
P16 Pearson Correlation 452" .389" .389" .389" 670"
Sig. (2-tailed) 012 034 034 034 000
N 30 30 30 30 30
P17 Pearson Correlation 1 .302 .302 .302 704"
Sig. (2-tailed) 105 105 105 000
N 30 30 30 30 30
P18 Pearson Correlation 302 1 630 1.000™ 44T
Sig. (2-tailed) 105 .000 .000 013
N 30 30 30 30 30
P19 Pearson Correlation 302 630" 1 630" 421"
Sig. (2-tailed) 105 .000 .000 020
N 30 30 30 30 30
P20 Pearson Correlation 302 1.000™ 630" 1 AAT
Sig. (2-tailed) 105 000 .000 013
N 30 30 30 30 30
TOTAL  Pearson Correlation 704 44T 4217 44T 1
Sig. (2-tailed) .000 013 .020 013
N 30 30 30 30 30
Reliability
Output Created 18-DEC-2022 19:18:14
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter

<none>



Missing Value Handling

Syntax

Resources

Weight
Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

<none>
<none>

30
User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics are based on all
cases with valid data for all
variables in the procedure.

RELIABILITY

IVARIABLES=P1 P2 P3
P4P5P6P7P8PIP10P11
P12 P13 P14 P15 P16 P17
P18 P19 P20 TOTAL

ISCALE(ALL
VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.
00:00:00,02
00:00:00,04

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 30 100.0

Excluded? 0 .0

Total 30 100.0

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.750 20
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Lampiran XIlI

TABULASI DATA

1.Kelompok Intervensi

No | Nama Jenis Umur Pendidikan | Pre test | Pos test
Kelamin Terakhir

1 CS Laki-laki 51 B: 14 B: 18
SMP S:6 S:2

2 MA Perempuan | 47 B:16 B: 20
SMP S:4

3 P Perempuan | 60 B:10 B:16
SD S:10 S:4

4 J Perempuan | 53 B:15 B:18
SMA S5 S:2

5 NBR Perempuan | 63 B:13 B: 18
SMA S:7 S:2

6 DBM Perempuan | 43 B:16 B:20
SMA S:4

7 PS Laki-laki 57 B:14 B:18
SD S:6 S:2

8 S Laki-laki 63 B:15 B:17
SMA S:5 S:3

9 B Laki-laki 43 B: 17 B: 20
SMA S:3

10 S Laki-laki 50 B:13 B: 18
SD S:7 S:2

11 S Laki-laki 41 B:12 B: 19
SMA S:8 S:1

12 AS Perempuan | 42 B:13 B: 19
SD S:7 S:1

13 DS Laki-laki 60 B:14 B: 18
SMA S:6 S:2

14 S Perempuan | 58 B:16 B:19
SMA S:4 S:1

15 D Perempuan | 56 B:15 B: 18
SMP S:5 S:2

16 T Laki-laki 62 B:14 B: 17
SD S:6 S:3




2. Kelompok Kontrol
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No | Nama Jenis Umur Pendidikan | Pre test | Pos test
Kelamin Terakhir
1 B Perempuan B: 12 B: 10
44 | SMA S:8 S: 10
2 Laki-laki B:8 B: 10
M 40 | SMA S: 12 S: 10
3 Perempuan B:18 B:12
Y 62 | SD S:2 S:6
4 Laki-laki B:12 B:16
M 52 | SMA S:8 S:4
5 Laki-laki B:10 B: 12
Y 35 | SMA S:10 S:8
6 Laki-laki B:9 B:9
MN 45| SD S:11 S: 11
7 Laki-laki B:14 B:12
R 53 | SMA S:6 S: 8
8 Laki-laki B:13 B:10
MBA 43 | DI S:7 S: 10
9 Perempuan B: 15 B: 14
MKN 38 | SD S:5 S:6
10 Perempuan B:6 B: 12
NW 67 | SMP S:14 S: 8
11 Laki-laki B:13 B: 15
JM 50 | SMP S:7 S:5
12 Perempuan B:16 B: 12
SIS 54 | SMA S:4 S:8
13 Perempuan B:14 B: 17
F 37| SD S:6 S:3
14 Laki-laki B:17 B:13
ABH 35 | SMA S:3 S:7
15 Laki-laki B:15 B: 18
S 49 | SMP S:5 S:2
16 Laki-laki B:12 B: 11
GH 56 | SMA S:8 S:9
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Lampiran X111
OUTPUT ANALISA DATA
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 18 56,3 56,3 56,3
Perempuan 14 43,8 43,8 100,0
Total 32 100,0 100,0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  25-45 Tahun 12 17.6 37.5 37.5
> 45 Tahun 20 29.4 62.5 100.0
Total 32 47.1 100.0
Missing System 36 52.9
Total 68 100.0
Pendidikan terakhir
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 9 13.2 28.1 28.1
SMP 6 8.8 18.8 46.9
SMA 16 23.5 50.0 96.9
Pendidikan 1 15 3.1 100.0
Tinggi
Total 32 47.1 100.0
Missing System 36 52.9
Total 68 100.0




Intervensi Hipertensi Pretest

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 1 1.5 6.3 6.3
Cukup 5 7.4 31.3 37.5
Baik 10 14.7 62.5 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Intervensi DM Pretest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 2 2.9 12.5 12.5
Cukup 3 4.4 18.8 31.3
Baik 11 16.2 68.8 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Intervensi Asam Urat Pretest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 2 2.9 12.5 12.5
Cukup 8 11.8 50.0 62.5
Baik 6 8.8 37.5 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
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Intervensi PPOK Pretest

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 3 4.4 18.8 18.8
Cukup 6 8.8 37.5 56.3
Baik 7 10.3 43.8 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Intervensi Hipertensi Posttest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Cukup 1 1.5 6.3 6.3
Baik 15 22.1 93.8 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Intervensi DM Posttest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 16 23.5 100.0 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Intervensi Asam Urat Posttest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Cukup 2 2.9 12.5 12.5
Baik 14 20.6 87.5 100.0
Total 16 23.5 100.0

Missing System 52 76.5
Total 68 100.0

82



Intervensi PPOK Posttest

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Cukup 2 2.9 12.5 12.5
Baik 14 20.6 87.5 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Kontrol Hipertensi Pretest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 7 10.3 43.8 43.8
Cukup 2 2.9 12.5 56.3
Baik 7 10.3 43.8 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Kontrol DM Pretest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 4 5.9 25.0 25.0
Cukup 4 5.9 25.0 50.0
Baik 8 11.8 50.0 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
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Kontrol Asam Urat Pretest

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 7 10.3 43.8 43.8
Cukup 3 4.4 18.8 62.5
Baik 6 8.8 37.5 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Kontrol DM Posttest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 5 7.4 31.3 31.3
Cukup 4 5.9 25.0 56.3
Baik 7 10.3 43.8 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Kontrol Asam Urat Posttest
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 2 2.9 12.5 12.5
Cukup 6 8.8 37.5 50.0
Baik 8 11.8 50.0 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
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Kontrol PPOK Posttest

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 6 8.8 37.5 37.5
Cukup 4 5.9 25.0 62.5
Baik 6 8.8 37.5 100.0
Total 16 23.5 100.0
Missing System 52 76.5
Total 68 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IPRe .145 16 200" .950 16 493
IPost .204 16 075 .906 16 .100
KPre .159 16 200" 973 16 .885
KPost 227 16 027 924 16 195

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Pre Test Kelompok Intervensi * Post Test Kelompok Intervensi
Crosstabulation

Post Test
Kelompok
Intervensi
Baik Total
Pre Test Kelompok Kurang Count 1 1
Intervensi % of Total 6.3% 6.3%
Cukup Count 11 11
% of Total 68.8%  68.8%
Baik Count 4 4
% of Total 25.0%  25.0%
Total Count 16 16

% of Total 100.0% 100.0%
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Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of

Std. Std. Error the Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df
Pair 1 IPRe - IPost -4.250 1.438 .359 -5.016 -3.484 -11.825 15
Pair 2 KPre - .063 3.356 .839 -1.726 1.851 .074 15

KPost

Pre Test Kelompok Kontrol * Post test Kelompok Kontrol Crosstabulation
Post test Kelompok Kontrol
Kurang  Cukup Baik Total

Pre Test Kelompok Kurang Count 2 2 0 4
Kontrol %ofTotal 125%  12.5% 0.0%  25.0%
Cukup Count 3 3 3 9

%ofTotal 18.8% 18.8% 18.8%  56.3%

Baik Count 0 3 0 3

% of Total 0.0% 18.8% 0.0%  18.8%

Total Count 5 8 3 16

%ofTotal 31.3% 50.0% 18.8% 100.0%

Paired Samples Correlations

Correlatio
N n Sig.
Pair 1 IPRe & IPost 16 .585 .017
Pair 2 KPre & 16 374 153

KPost
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