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Lampiran 6. Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 7. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatulahi Wabarakatuh 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

tahun 2018 yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Elvina Dianitha 

NPM   : 71180811061 

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Intensitas Penggunaan Screen Time dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa/I 

Fakultas Kedokteran UISU di Era Pandemi”. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat gambaran intensitas penggunaan screen time dan kualitas tidur pada 

mahasiswa/i Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara di era 

pandemi, serta melihat hubungan antara variabel-variabel tersebut, penelitian ini 

juga diharapkan dapat memberi informasi terkait pada responden. Penelitian ini 

dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi S1 di Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara.  

Dalam penelitian ini, pengumpulan data akan dilakukan melalui pengisian 

kuesioner lama paparan screen-time dan kuesioner kualitas tidur yang 

menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) yang membutuhkan waktu 

10-15 menit dan bersifat sukarela atau tidak memaksa. 

Semua data yang didapat oleh peneliti akan dijamin kerahasiaannya. 

Informasi hanya akan dipergunakan untuk kepentingan pendidikan dan kepentingan 

ilmiah. Tidak ada biaya yang akan dibebankan kepada responden. Saudara/i bebas 

menolak dan berhak mengundurkan diri dari penelitian ini. Apabila Saudara/i 

menyetujui untuk berpartisipasi menjadi responden, silahkan menandatangani 

lembar persetujuan (terlampir). Apabila ada pertanyaan terkait penelitian ini, dapat 

menghubungi saya, Elvina Dianitha, nomor kontak/Whatsapp: 087867495537 atau 

ID Line: elvinadianitha21.  
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Demikian permohonan saya, atas perhatian serta kerjasama Saudara/i dalam 

penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Warahmatulahi Wabarakatuh 

 

Medan,      Oktober 2022 

 

 

 

(Elvina Dianitha) 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN 

 

Yang bertanda dibawah ini: 

Nama     : 

NPM     : 

Tempat, Tanggal Lahir  : 

Alamat    : 

Nomor HP/ Whatsapp : 

Menyatakan telah mendapat penjelasan rinci mengenai tujuan, manfaat, 

serta tata cara penelitian yang akan dilakukan. Setelah memahami mengenai hal-

hal terkait dalam penelitian ini, maka saya dengan sukarela dan tanpa paksaan 

menyetujui untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian yang dilakukan oleh:  

Nama peneliti   : Elvina Dianitha 

NPM     : 71180811061 

Alamat    : Jl. Beringin VII No.69, Medan Helvetia, Medan. 

Whatsapp/ ID Line  : 087867495537 / elvinadianitha21 

Judul penelitian   : Hubungan Intensitas Penggunaan Screen Time  

 dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa/I Fakultas   

 Kedokteran UISU di Era Pandemi 

 

Medan,      Oktober 2022 

 

 

 

(   ) 
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Lampiran 9. Kriteria Subjek Penelitian 

 

KRITERIA SUBJEK PENELITIAN 

 

1. Nama Lengkap   : 

2. NPM    : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Usia   : 

5. Nomor HP/ Whatsapp : 

6. Angkatan    : 

7. Apakah anda memiliki gangguan kesehatan ataupun gangguan mental 

bermakna yang dapat mengakibatkan kesulitan tidur dalam 1 minggu terakhir? 

8. Apakah anda memiliki aktivitas fisik berat? 

9. Apakah anda meminum obat-obatan secara rutin yang mempengaruhi tidur 

dalam 1 minggu terakhir? 

10. Apakah anda memiliki status gizi yang buruk? 
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Lampiran 10. Kuesioner Screen time  

 

Kuesioner Screen time 

 

1. Berapa lama (jam/hari) waktu yang anda habiskan dalam rata-rata selama 7 

hari terakhir pada saat weekdays (senin-jumat) untuk menonton TV dan 

berada di depan screen berupa TV, mobile phones, tablets, dan komputer 

dan/atau laptop?  

2. Berapa lama (jam/hari) waktu yang anda habiskan dalam rata-rata selama 7 

hari terakhir pada saat weekends (sabtu-minggu) untuk menonton TV dan 

berada di depan screen berupa TV, mobile phones, tablets, dan komputer 

dan/atau laptop?  
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Lampiran 11. Kuesioner Kualitas Tidur  

 

Kuesioner  

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)  

 

PETUNJUK  

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda lakukan 

selama seminggu lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan yang 

paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang anda lalui 

seminggu lalu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan.  

 

B. Jawablah pertanyaan berikut ini pada titik-tikik yang disediakan!  

1. Selama seminggu terakhir, kapan (jam berapa) biasanya anda tidur pada 

malam hari? .......................  

2. Selama seminggu terakhir, berapa lama (dalam menit) yang anda perlukan 

untuk dapat tertidur tiap malam? .......................  

3. Selama seminggu terakhir, kapan (jam berapa) biasanya anda bangun di 

pagi hari? .......................  

4. Selama seminggu terakhir, berapa jam lama tidur anda yang sebenarnya tiap 

malam? ....................... (hal ini berbeda dengan jumlah jam yang anda 

habiskan ditempat tidur) 

 
C. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling 

sesuai!  

No Pertanyaan Tidak 
pernah 

1x 
seminggu 

2x 
seminggu 

≥ 3x 
seminggu 

5 Selama seminggu yang 
lalu, seberapa sering 
anda mengalami: 
a. Tidak dapat tidur di 

malam hari dalam 
waktu 30 menit 
sejak berbaring 

    

 b. Bangun tengah 
malam atau dini hari  
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 c. Harus bangun di 
malam hari untuk ke 
kamar mandi 

    

 d. Tidak dapat 
bernapas dengan 
nyaman saat tidur 
malam hari 

    

 e. Batuk atau 
mendengkur keras 
saat tidur di malam 
hari 

    

 f. Merasa kedinginan 
atau menggigil 
demam saat tidur di 
malam hari 

    

 g. Merasa terlalu 
kepanasan saat tidur 
di malam hari 

    

 h. Mengalami mimpi 
buruk saat tidur di 
malam hari 

    

 i. Merasa kesakitan 
saat tidur di malam 
hari (misal : kram, 
pegal, nyeri) 

    

 j. Hal lain yang 
membuat tidur anda 
terganggu di malam 
hari, tolong 
jelaskan: 
…………………… 
…………………… 
……………………
…………………… 
Jika ada, seberapa 
sering anda 
mengalami 
kesulitan tidur 
karena alasan 
tersebut ? 

    

6 Selama seminggu yang 
lau, seberapa sering 
anda mengonsumsi obat 
yang bisa menyebabkan 
rasa kantuk ? 
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(diresepkan oleh dokter 
atau obat bebas) 

7 Selama seminggu yang 
lalu, seberapa sering 
anda mengalami 
kesulitan untuk tetap 
terjaga/segar/tidak 
merasa ngatuk ketika 
makan atau melakukan 
aktivitas lain ? 

    

 

No Pertanyaan Tidak 
antusias Kecil Sedang Besar 

8 Selama seminggu yang 
lalu, seberapa antusias 
anda ingin menyelesaikan 
masalah yang anda 
hadapi ? 

    

 

No Pertanyaan Sangat 
baik Baik Kurang Sangat 

kurang 
9 Bagaimana kualitas tidur 

anda selama 1 minggu 
yang lalu ? 

    

 
 
JUMLAH SKOR : 
TERMASUK KATEGORI KUALITAS TIDUR BAIK/BURUK  
(Diisi oleh peneliti) 
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Lampiran 12. Pedoman Perhitungan Skor Kuesioner Kualitas Tidur 

 

Pedoman Perhitungan Skor  

Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

PSQI memiliki 7 komponen, Setiap jawaban memiliki skor 0-3  

1. Kualitas Tidur Subjektif (Pertanyaan nomor 9) 

a) Sangat baik (0) 

b) Baik (1) 

c) Kurang (2) 

d) Sangat kurang (3)  

 

2. Latensi Tidur (Pertanyaan nomor 2 & 5a)  

Nomor 2 

a) 15 menit   = 0 

b) 16 – 30 menit  = 1 

c) 31 – 60 menit  = 2 

d) > 60 menit  = 3 

Nomor 5 

a) Tidak pernah (0) 

b) 1x seminggu (1) 

c) 2x seminggu (2) 

d) ≥ 3x seminggu (3) 

Kemudian hasil skor kedua nomor dijumlahkan dan ditentukan hasil : 

a) 0  = 0 

b) 1 – 2 = 1 

c) 3 – 4 = 2 

d) 5 – 6 = 3 
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3. Durasi Tidur (Pertanyaan nomor 4) 

a) > 7 (0) 

b) 6 – 7 (1) 

c) 5 – 6 (2) 

d) < 5 (3) 

 

4. Efisiensi Tidur (Pertanyaan nomor 1, 3, 4) 

dapat dihitung dengan menggunakan rumus : 
𝐷𝑢𝑟𝑎𝑠𝑖	𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟	𝑛𝑦𝑒𝑛𝑦𝑎𝑘

𝐷𝑢𝑟𝑎𝑠𝑖	𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟 	× 	100% 

 

5. Gangguan Saat Tidur (Pertanyaan nomor 5b-j) 

a) 0   = 0 

b) 1 – 9 = 1 

c) 10 – 18 = 2 

d) 19 – 27  = 3 

 

6. Penggunaan Obat Tidur (Pertanyaan nomor 6) 

a) Tidak pernah (0) 

b) 1x seminggu (1) 

c) 2x seminggu (2) 

d) ≥ 3x seminggu (3) 

 

7. Disfungsi Beraktivitas Pada Siang Hari (Pertanyaan nomor 7 dan 8) 

Nomor 7  

a) Tidak pernah (0) 

b) 1x seminggu (1) 

c) 2x seminggu (2) 

d) ≥ 3x seminggu (3) 
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Nomor 8 

a) Tidak antusias (0) 

b) Kecil (1) 

c) Sedang (2) 

d) Besar (3)  

Selanjutnya hasil skor kedua nomor dijumlahkan dan ditentukan hasilnya:  

a) 0  = 0 

b) 1 – 2 = 1 

c) 3 – 4 = 2 

d) 5 – 6 = 3 

 

Total skor keseluruhan = 0 – 21 

Nilai : 

1. ≤ 5 : Kualitas Tidur Baik 

2. > 5  : Kualitas Tidur Buruk 
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Lampiran 13. Daftar Absensi Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 14. Daftar Absensi Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 15. Tabel Master Data Penelitian 

No Nama Jenis 
Kelamin 

Usia 
(tahun) Angkatan Screen Time Kualitas Tidur 

Waktu Kategori Skor Kategori 
1 MR Laki-laki 21 2019 6,28 Tinggi 2 Baik 
2 NAR Perempuan 21 2019 9,14 Tinggi 10 Buruk 
3 MF Laki-laki 21 2019 13,25 Tinggi 10 Buruk 
4 WMP Laki-laki 21 2019 5,14 Tinggi 5 Baik 
5 AMFM Perempuan 19 2019 8,25 Tinggi 7 Buruk 
6 RMBS Laki-laki 21 2019 5,14 Tinggi 3 Baik 
7 SH Perempuan 21 2019 6,28 Tinggi 4 Baik 
8 ZP Perempuan 22 2019 12,00 Tinggi 13 Buruk 
9 MFA Laki-laki 21 2019 9,14 Tinggi 8 Buruk 
10 SF Laki-laki 21 2019 7,14 Tinggi 7 Buruk 
11 RF Perempuan 21 2019 4,28 Tinggi 4 Baik 
12 DIS Laki-laki 22 2019 12,00 Tinggi 10 Buruk 
13 AS Perempuan 21 2019 5,14 Tinggi 3 Baik 
14 TAR Perempuan 21 2019 6,28 Tinggi 4 Baik 
15 ZDE Perempuan 20 2019 4,57 Tinggi 10 Buruk 
16 MAP Laki-laki 21 2019 4,57 Tinggi 5 Baik 
17 APA Perempuan 21 2019 7,25 Tinggi 6 Buruk 
18 ZFB Laki-laki 21 2019 9,14 Tinggi 10 Buruk 
19 SMW Perempuan 21 2019 6,28 Tinggi 5 Baik 
20 MRS Laki-laki 20 2019 12,11 Tinggi 7 Buruk 
21 ANB Perempuan 21 2019 10,57 Tinggi 10 Buruk 
22 DU Laki-laki 21 2019 6,25 Tinggi 3 Baik 
23 MRA Laki-laki 20 2019 4,28 Tinggi 4 Baik 
24 MI Laki-laki 21 2019 9,28 Tinggi 7 Buruk 
25 ZF Perempuan 21 2019 6,28 Tinggi 5 Baik 
26 LS Laki-laki 21 2019 15,25 Tinggi 12 Buruk 
27 NBR Perempuan 21 2019 6,42 Tinggi 5 Baik 
28 SM Perempuan 21 2019 7,14 Tinggi 5 Baik 
29 RFDHB Laki-laki 21 2019 8,00 Tinggi 7 Buruk 
30 AN Perempuan 21 2019 6,11 Tinggi 4 Baik 
31 DPA Laki-laki 22 2019 7,14 Tinggi 10 Buruk 
32 SNR Perempuan 21 2019 10,11 Tinggi 11 Buruk 
33 AN Laki-laki 21 2019 11,14 Tinggi 10 Buruk 
34 IF Laki-laki 21 2019 16,57 Tinggi 6 Buruk 
35 SAPP Perempuan 22 2019 9,42 Tinggi 10 Buruk 
36 MFA Laki-laki 21 2019 10,11 Tinggi 12 Buruk 
37 DA Perempuan 21 2019 6,28 Tinggi 4 Baik 
38 AHZP Perempuan 20 2019 6,00 Tinggi 10 Buruk 
39 WK Perempuan 21 2019 4,42 Tinggi 5 Baik 
40 AK Laki-laki 21 2019 12,28 Tinggi 11 Buruk 
41 MRS Laki-laki 20 2019 6,00 Tinggi 5 Baik 
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42 ALH Perempuan 21 2019 7,28 Tinggi 9 Buruk 
43 NF Perempuan 21 2019 5,14 Tinggi 3 Baik 
44 DRHS Laki-laki 19 2020 6,11 Tinggi 3 Baik 
45 PR Perempuan 20 2020 8,42 Tinggi 9 Buruk 
46 YS Perempuan 20 2020 6,11 Tinggi 5 Baik 
47 MAIK Laki-laki 20 2020 8,00 Tinggi 5 Baik 
48 AI Laki-laki 20 2020 11,14 Tinggi 11 Buruk 
49 MR Laki-laki 20 2020 9,14 Tinggi 8 Buruk 
50 TNC Perempuan 19 2020 6,11 Tinggi 4 Baik 
51 AN Perempuan 20 2020 10,57 Tinggi 7 Buruk 
52 FRP Laki-laki 20 2020 11,14 Tinggi 10 Buruk 
53 MS Laki-laki 20 2020 10,57 Tinggi 7 Buruk 
54 NDPH Perempuan 20 2020 12,25 Tinggi 10 Buruk 
55 K Perempuan 20 2020 6,57 Tinggi 5 Baik 
56 AIJT Laki-laki 19 2020 9,14 Tinggi 6 Buruk 
57 MA Perempuan 20 2020 9,42 Tinggi 9 Buruk 
58 SIP Perempuan 20 2020 7,00 Tinggi 4 Baik 
59 ZM Perempuan 20 2020 11,14 Tinggi 11 Buruk 
60 AFL Perempuan 20 2020 11,57 Tinggi 10 Buruk 
61 DA Laki-laki 21 2020 6,57 Tinggi 4 Baik 
62 MAN Laki-laki 20 2020 13,25 Tinggi 10 Buruk 
63 CS Perempuan 20 2020 14,14 Tinggi 12 Buruk 
64 MD Laki-laki 20 2020 13,25 Tinggi 13 Buruk 
65 FRL Laki-laki 20 2020 12,11 Tinggi 12 Buruk 
66 NKS Perempuan 20 2020 8,57 Tinggi 9 Buruk 
67 NIA Perempuan 20 2020 5,14 Tinggi 5 Baik 
68 EH Perempuan 20 2020 11,25 Tinggi 8 Buruk 
69 VN Perempuan 20 2020 4,42 Tinggi 5 Baik 
70 NH Laki-laki 20 2020 8,00 Tinggi 5 Baik 
71 AO Perempuan 20 2020 10,11 Tinggi 9 Buruk 
72 AAP Laki-laki 20 2020 18,57 Tinggi 10 Buruk 
73 DNH Perempuan 19 2020 7,14 Tinggi 8 Buruk 
74 RRD Perempuan 19 2020 12,57 Tinggi 11 Buruk 
75 NF Perempuan 20 2020 11,14 Tinggi 7 Buruk 
76 PAA Perempuan 20 2020 12,57 Tinggi 10 Buruk 
77 MFZI Laki-laki 19 2021 9,11 Tinggi 12 Buruk 
78 MNA Laki-laki 19 2021 4,42 Tinggi 5 Baik 
79 MRP Laki-laki 19 2021 4,25 Tinggi 2 Baik 
80 AK Perempuan 19 2021 7,57 Tinggi 8 Buruk 
81 DSAS Perempuan 19 2021 11,57 Tinggi 13 Buruk 
82 DFB Laki-laki 19 2021 3,57 Rendah 3 Baik 
83 FF Perempuan 20 2021 5,42 Tinggi 4 Baik 
84 MAN Laki-laki 19 2021 4,11 Tinggi 1 Baik 
85 HAP Laki-laki 19 2021 13,25 Tinggi 11 Buruk 
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86 AMTS Laki-laki 19 2021 7,00 Tinggi 4 Baik 
87 AWS Perempuan 17 2021 15,25 Tinggi 12 Buruk 
88 AM Laki-laki 20 2021 17,11 Tinggi 8 Buruk 
89 NAZ Perempuan 20 2021 10,57 Tinggi 9 Buruk 
90 DS Perempuan 19 2021 7,57 Tinggi 12 Buruk 
91 MTA Laki-laki 19 2021 6,11 Tinggi 4 Baik 
92 MYH Perempuan 19 2021 10,57 Tinggi 10 Buruk 
93 NMS Perempuan 19 2021 6,42 Tinggi 8 Buruk 
94 MFT Laki-laki 21 2021 6,42 Tinggi 6 Buruk 
95 MA Perempuan 19 2021 8,00 Tinggi 5 Baik 
96 AA Perempuan 19 2021 11,14 Tinggi 8 Buruk 
97 NF Perempuan 19 2021 3,00 Rendah 5 Baik 
98 KR Laki-laki 20 2021 11,14 Tinggi 8 Buruk 
99 VS Perempuan 19 2021 3,57 Rendah 1 Baik 
100 HHJ Perempuan 20 2021 7,14 Tinggi 6 Buruk 
101 NR Perempuan 18 2021 11,42 Tinggi 8 Buruk 
102 SAM Perempun 19 2021 7,14 Tinggi 7 Buruk 
103 MPH Perempuan 18 2021 16,42 Tinggi 7 Buruk 
104 AN Laki-laki 20 2021 14,14 Tinggi 11 Buruk 
105 FS Perempuan 19 2021 6,28 Tinggi 5 Baik 
106 MA Perempuan 18 2021 6,25 Tinggi 3 Baik 
107 VR Perempuan 19 2021 9,14 Tinggi 14 Buruk 
108 MS Perempuan 19 2021 10,11 Tinggi 6 Buruk 
109 IKSD Laki-laki 19 2021 8,25 Tinggi 8 Buruk 
110 WA Perempuan 19 2021 8,42 Tinggi 6 Buruk 
111 LN Laki-laki 19 2021 4,42 Tinggi 4 Baik 
112 DDH Laki-laki 19 2021 3,25 Rendah 3 Baik 
113 NAD Perempuan 19 2021 16,11 Tinggi 8 Buruk 
114 ASH Perempuan 19 2021 4,28 Tinggi 5 Baik 
115 IAS Laki-laki 19 2021 9,42 Tinggi 10 Buruk 
116 RK Laki-laki 19 2021 6,42 Tinggi 3 Baik 
117 AMS Laki-laki 18 2021 5,25 Tinggi 3 Baik 
118 SA Perempuan 19 2021 9,42 Tinggi 13 Buruk 
119 NH Perempuan 19 2021 8,25 Tinggi 10 Buruk 
120 SDM Perempuan 19 2021 6,28 Tinggi 3 Baik 
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Lampiran 16. Output Analisis Data SPSS 

 
ANALISIS UNIVARIAT 

 
Statistics 

 
Jenis 

Kelamin Usia Angkatan 
Screen 
Time 

Kualitas 
Tidur 

N Valid 120 120 120 120 120 
Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.57 2.28 2.01 1.97 1.61 
Std. Error of 
Mean 

.045 .050 .078 .016 .045 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
Mode 2 2 3 2 2 
Std. Deviation .498 .549 .855 .180 .490 
Variance .248 .302 .731 .032 .240 
Range 1 2 2 1 1 
Minimum 1 1 1 1 1 
Maximum 2 3 3 2 2 
Sum 188 273 241 236 193 

 
 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
Valid Laki-laki 52 43.3 43.3 43.3 

Perempuan 68 56.7 56.7 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 17-18 6 5.0 5.0 5.0 

19-20 75 62.5 62.5 67.5 
21-22 39 32.5 32.5 100.0 
Total 120 100.0 100.0  
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Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 2019 43 35.8 35.8 35.8 

2020 33 27.5 27.5 63.3 
2021 44 36.7 36.7 100.0 
Total 120 100.0 100.0  

 
 

Screen Time 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Rendah 4 3.3 3.3 3.3 

Tinggi 116 96.7 96.7 100.0 
Total 120 100.0 100.0  

 
 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Baik 47 39.2 39.2 39.2 

Buruk 73 60.8 60.8 100.0 
Total 120 100.0 100.0  
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UJI NORMALITAS 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
Screen Time 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0% 
Kualitas Tidur 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0% 

 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 
Screen Time Mean 8.6083 .30717 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 8.0001  
Upper Bound 9.2166  

5% Trimmed Mean 8.4372  
Median 8.0000  
Variance 11.323  
Std. Deviation 3.36489  
Minimum 3.00  
Maximum 18.57  
Range 15.57  
Interquartile Range 4.89  
Skewness .658 .221 
Kurtosis -.039 .438 

Kualitas 
Tidur 

Mean 7.19 .287 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 6.62  
Upper Bound 7.76  

5% Trimmed Mean 7.16  
Median 7.00  
Variance 9.887  
Std. Deviation 3.144  
Minimum 1  
Maximum 14  
Range 13  
Interquartile Range 5  
Skewness .143 .221 
Kurtosis -1.021 .438 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Screen Time .112 120 .001 .956 120 .001 
Kualitas 
Tidur 

.149 120 .000 .957 120 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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ANALISIS BIVARIAT 
 

Correlations 

 
Screen 
Time 

Kualitas 
Tidur 

Spearman's 
rho 

Screen Time Correlation 
Coefficient 

1.000 .770** 

Sig. (2-tailed) . .000 
N 120 120 

Kualitas 
Tidur 

Correlation 
Coefficient 

.770** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 
N 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 
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