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Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Alhamdulillah, puji dan syukur atas khadirat Allah SWT, karena atas segala

berkat dan rahmat-Nya yang selalu menyertai penulis sehingga penulis dapat

menyelesaikan Skripsi ini dengan baik. Adapun judul dari penelitian ini adalah
“HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN EFESIKASI DIRI UNTUK
ABSTINENSI PADA PECANDU NARKOBA DI DESA PERCUT™.

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah banyak memberi bimbingan dan

arahan serta bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Dengan kerendaha hati dan

penuh rasa hormat, penulis mengucapkan terima kasih kepada:
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Kedua orang tua saya yang saya sayangi, Ayahanda Bahwin Siregar dan
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Billie Budi Harjo, dr. M. Igbal Tsani Siregar, dr. Wina Yunida Mawaddah
Siregar dan Birril Rayfan Alexander Siregar yang selalu memberikan
dukungan motivasi, kasih sayang, serta do’a yang tulus sehingga penulis
dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Dr. Yanhar Jamaluddin, MAP., selaku Rektor Universitas Islam Sumatera
Utara.

dr. Indra Janis, MKT., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara.

Meri Susanti, M. Psi, selaku Dosen Pembimbing atas kesediaannya dalam
meluangkan waktu disela-sela kesibukannya untuk memberikan bimbingan,
ilmu, kritik, saran, nasehat, motivasi dan bantuannya bagi penulis untuk
menyelesaikan skripsi ini.

Bania Maulina., S. Psi.,, M. Psi, selaku Dosen Pembanding | atas
kesediaannya dalam memberikan koreksi, kritik, saran, motivasi, dan

bantuannya untuk perbaikan penulisan skripsi yang dilakukan oleh penulis.
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11.

dr. Syarifah Harahap, M. Kes., selaku Dosen Pembanding Il atas
kesediaannya dalam memberikan koreksi, kritik, saran, motivasi, dan
bantuannya untuk perbaikan penulisan skripsi yang dilakukan oleh penulis.
Seluruh Staff Pengajar dan Civitas Fakultas Kedokteran Universitas Islam
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Kepada Kepala Desa Percut yang telah memberikan saya izin untuk
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Sahabat seperjuangan kuliah saya khususnya Alfina Zuhra Maharani, Zacky
Zakaria Alfiani, Fahrin Rozi Pakpahan, Indra Nasution, Ilham Abdil, Fadil
Igbal, Fajar Khairunnas yang selalu membersamai, menemani, memberikan
motivasi, dan do’anya, selama saya menjadi mahasiswi FK UISU dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Seluruh teman seperjuangan mahasiswa/i angkatan 2019 FK UISU.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu

penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa pembuatan skripsi ini masih memiliki kekurangan

dan jauh dari kata sempurna, maka dengan segenap hati penulis mengharapkan
kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Akhir kata,
penulis berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan penulis

lainnya.

Medan, 11 April 2023
Hormat saya,

(Doli Indra Siregar)

NPM. 71190811026
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Riwayat Pendidikan:
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Judul

LEMBAR PERSETUJUAN

Proposal Penelitian dengan judul :

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN TINGKAT ABSTINENSI PADA
PECANDU NARKOBA DI DESA PERCUT SEI TUAN

Yang dipersiapkan oleh :

DOLI INDRA SIREGAR
71190811026

Proposal Penelitian ini telah diperiksa dan disetujui untuk dilanjutkan ke lahan penelitian.

Medan, November 2022

Disetujui,
Dosen Pembimbing

(Meri Susanti, M. Psi)



Lampiran 3. Surat Permohonan Survey Awal

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor 94 JLUE.03/VINIR022 Medan, % Muharram 1444 H

Lampiran - 22 Agustus 2022 M

Hal : Permohonan Survey Awal
Kepada Yth.
Kepala Desa Percut Sei Tuan
di
Tempat
Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.
Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “Hubungan Dukungan Sosial Pada Pengguna
Narkoba Dalam Mempertahankan Abstinensi Pada Pecandu Narkoba Di
Desa Percut’ maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK
UISU yang bernama :
Nama : Doli Indra Siregar
NPM 171190811026
Untuk dapat melaksanakan Survey Awal di Desa Percut Sei Tuan.
Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

dr. Dewi-Pangestuti, M.Biomed
- Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan jaga jarak, kai ker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer.
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Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan Survey Awal

DESA PERCUT

Alamat : JI. M. Yusuf Jintan Dusun XI No. 701 Desa Percut K.Pos.20371

Percut, 02 September 2022

Nomor : 070 /15 7€/ 2022
Lamp. : Kepada Yth :
Perihal : Izin Survey Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Dakwah Islamiyah
di,
Tempat

Schubungan dengan surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah No
: 1299/L/E.03/V111/2022, tanggal 22 Agustus 2022 Prihal Permohonan Survey Awal..

Schubungan dengan hal tersebut di atas, bahwa kami tidak merasa keberatan dalam hal
ini memberi izin Survey kepada :

Nama : DOLI INDRA SIREGAR
NIM : 71190811026
Jenjang Studi : Fakultas Kedokteran

Demikian hal ini kami sampaikan untuk dapat dimaklumi,
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Lampiran 5. Surat Keterangan Layak Etik Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _20212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.384/EC/KEPK.UISU/IN/2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Doli Indra Siregar
Principal In Investigator

: Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hub Duk Sosial D

Tingkat Abstinensi Pada Pecandu Narkoba Di Desa Percut"

"The Relationship Between Social Support And The Level Of Abstinence In Drug Addicts In Percut Village"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya mdilu;lor setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as i dicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Maret 2023 sampai dengan tanggal 17 Maret 2024.

This declaration of ethics applies during the period March 17, 2023 until March 17, 2024.

March 17, 2023
Professorgind Chairperson,

ka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor o 630 IL/E.03/IV/2023 Medan#Ramadhan 1444 H
Lampiran  :- 08April 2023 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Desa Percut

Kec. Percut Sei Tuan

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.
Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Dukungan Sosial Dengan Tingkat
Abstinensi Pada Pecandu Narkoba Di Desa Percut” maka dengan ini kami
memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Doli Indra Siregar

NPM : 71190811026

Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Desa Percut, Kecamatan
Percut Sei Tuan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan :

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG j
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA PERCUT

Alamat : JI. M. Yusuf Jintan No. 701 Desa Percut Telp. (061) 6990043 o

Percut, 11 April 2023

No  :070/500 /DP/IV /2023 KepadaYth :
Bapuk Dekan Fakultas Kedokteran

Lamp :-
Hal  : Selesai Penelitian (Risct) Universitas Islam Sumatera Utara
di-
Medan.

Dengan Hormat
Sehubungan dengan Surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Nomor:630/L/E.03/1V/2023 tanggal 08 April 2023 tentang Permohonan Izin Penelitian di Desa

Percut dengan Mahesiswa yang ditugaskan yaitu -

Nama : DOLI INDRA SIREGAR
Nim : 71190811026

Judul Skripsi : “Hubungan Dukungan Sosial Dengan Tingkat Abstinensi Pada Pecandu

Narkoba di Desa Percut”

Maka bersama ini kami sampaikan selaku Pemerintgh Desa Percut bahwa pelaksanaan Penelitian

tersebut telah Selesai dilaksanakan di Desa Percut.
Demikian hal ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang bapak berikan kami ucapkan

terimakasih.

Ce. Pertinggal
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa Do\'\ \ndeon f\ray\r’
NPM - 719081026

“ ka
Judul Skripsi : Hubumaaw\ W Sosak d‘“'f ‘M’J ¢
Alosivevii PNJ“ pecaudan nekoba  Ji Desn

P{r(u{ (& Tum

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasin

Dosen Pembimbing Skripsi

Meri Susant, M.y



Lampiran 10. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN TINGKAT ABSTINENSI PADA
PECANDU NARKOBA DI DESA PERCUT SEI TUAN

Identitas Diri
Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan
Pendidikan Terakhir

Kuesioner Dukungan Sosial

Dukungan sosial Pernyataan Ya Tidak

Dukungan emosional | Keluarga
memperhatikan

perkembangan
keschatan saya

Teman-teman peduli

dengan suasana hati saya

Kehadiran keluarga
membuat saya nyaman

Keluarga menjenguk
saya

Teman-teman selalu

bertanya mengenai
perkembangan
keschatan saya

Dukungan Keluarga mengingatkan




Instrumental saya untuk selalu
berpikir positif

Keluarga saya memberi
semangat agar saya kuat
menghadapi cobaan

Keluarga saya
memberian bantuan
uang atau barang untuk

saya
Keluarga saya

memberikan bantuan
dalam menemani saya

Keluarga saya
memberikan bantuan
makanan kepada saya

Dukungan Keluarga saya

Penghargaan mengharapkan saya
untuk kehadiran saya

dalam berbagai acara

Keluarga saya

menyambut gembira

ketika saya hadir di
berbagai acara

Teman saya menyambut
menyempatkan hadir
pada kegiatan bersama

Keluarga saya
memberikan
penghargaan kepada
saya
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Saya senang dan
menikmati waktu luang

bersama keluarga dan
teman yang mengundang
saya

Dukungan Informatif

Keluarga saya
menasehati agar disiplin
melakukan pengobatan
sebagaimana mestinya

Keluarga memberikan

informasi terkini dan
pengobatan alternatif

Teman saya memberikan

masukan agar saya tetap

fokus pada kesehatan

Keluarga saya
memberikan informasi

mengenai pencegahan

Keluarga saya
memberikan informasi
makanan

Total Skor:
Kategori
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Nama
Tanggal :

DIBAWAH INI ADALAH BEBERAPA SITUASI YANG MENYEBABKAN BEBERAPA ORANG
MENGGUNAKAN NARKOBA SECARA ILEGAL. KAMI INGIN TAU SEBERAPA YAKIN ANDA
UNTUK TIDAK MENGGUNAKAN NARKOBA DALAM BEBERAPA SITUASI.

LINGKAR NOMOR YANG PALING MENGGAMBARKAN KEPERCAYAAN DIRI ANDA UNTUK
TIDAK MENGGUNAKAN NARKOBA SECARA ILLEGAL DALAM BERBAGAI SITUASI DALAM
SEMINGGU TERAKHIR BERDASARKAN SKALA BERIKUT :

I =Tidak Yakin

2= Kurang Yakin

3 = Cukup Yakin
4= Yakin
5 = Sangat Yakin
Percaya Diri Untuk Tidak Menggunakan Obat-
Obatan Terlarang
Situasi
Tidak Kurang Cukup Yakin Sangat
Yakin Yakin Yakin Yakin
1) Ketika saya menderita karena 1 2 3 4 5
menghentikan atau menahan diri dari
menggunakan narkoba
2) Ketika saya sakit kepala 1 2 3 4 5
3) Ketika saya merasa tertekan 1 2 3 4 5
4) Saat saya sedang berlibur dan ingin 1 2 3 4 5
bersantai
5) Ketika saya khawatir tentang sesecorang 1 2 3 4 5
6) Ketika saya khawatir terhadap suatu 1 2 3 4 5
masalah

(L SSKa sava inein menggunakan narkooa 1 2 3 4 5
UK menenan D



8) Ketika saya ditawari narkoba dalam situasi
sosial.

9) Ketika saya bermimpi menggunakan
narkoba.

10) Ketika saya ingin menguji kemauan saya
untuk nx:nggznak}a;n ngri()%a1 ¥
11) Ketika saya merasakan kebutuhan fisik

atau keinginan untuk menggunakan
narkoba.
12) Ketika saya lelah secara fisik.

13) Ketika saya mengalami sakit tisik atau
cedera.

14) Ketika saya merasa ingin meledak karena
frustasi

15) Saat saya melihat orang lain

16) Ketika saya merasakan semuanya salah
bagi saya.

17) Ketika orang-orang yang biasa,
menggunakan narkoba dengan saya

mendorong saya untuk menggunakan
narkoba.

18) Ketika emosi saya kurang stabil

u _
OB AR AR RN KR
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Sebagai Responden

SURAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini.
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari:

Nama : Doli Indra Siregar
NPM : 71190811026
Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan memahami dengan
benar prosedur penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial Dengan Tingkat Abstinensi Pada
Pecandu Narkoba Di Desa Percut”, saya menyatakan sanggup menjadi sampel penelitian beserta segala
risikonya dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun.



Lampiran 12. Output Data SPSS

o1

KategoriDukunganSosial

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1,00 28 93,3 93,3 93,3
2,00 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
AbtinensiNarkoba 30 60,00 98,00 82,6667 10,61012
Valid N (listwise) 30
Jeniskelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-Laki 29 96,7 96,7 96,7
Perempuan 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 8 26,7 26,7 26,7
Wiraswasta 9 30,0 30,0 56,7
Petani 3 10,0 10,0 66,7
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Buruh 8 26,7 26,7 93,3
Guru 1 3,3 3,3 96,7
Pegawai 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
PendidikanTerakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 1 33 33 3.3
SD 3 10,0 10,0 13,3
SMP 11 36,7 36,7 50,0
SMA 12 40,0 40,0 90,0
SMK 2 6,7 6,7 96,7
STM 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
KategoriAbtinensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Sempurna 16 53.3 53.3 53.3
Sangat Baik 13 43.3 43.3 96.7
Baik 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Directional Measures
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Asymp. Std.
Value Error2 Approx. TP
Ordinal by Somers'd Symmetric .300 .105 1.502
Ordinal
KategoriDukunganSosial
.186 115 1.502
Dependent
KategoriAbtinensi
.786 .159 1.502
Dependent
Directional Measures
Approx. Sig.
Ordinal by Ordinal Somers'd Symmetric .013
KategoriDukunganSosial 013
Dependent
KategoriAbtinensi Dependent 013

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.



Lampiran 13. Master Data
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Re Jen Pend | Duk | Abti Duku | Duku
sp is Pek idika | ung | nens | Duku | ngan | ngan | Duku
eke
on Kel | . n an |i ngan | Instru | Pengh | ngan
o rjaan )
de am Tera | Sosi | Nark | Emos ment | argaa | Infor
n in khir al |oba |ional |al n matif
Wira
1/IR 2 | swas | SMA
ta 19 94 4 5 5 5
Wira
2| BH 1 | swas | SMA
ta 16 91 5 4 2 5
M .
3 1 Tani | SMA
RP 17 86 4 3 5 5
4| AS 1 | Tani | SMK
16 90 3 4 5 4
Wira
5| AH 1 | swas | SMP
ta 13 60 2 3 4 4
Wira
6 BP 1 | swas | SMP
ta 12 67 3 4 1 4
M Men
7 1 . SMK
FS gajar 17 98 4 4 5 4
Buru
h
Haria
811JS 1 SMP
n
Lepa
s 17 80 5 4 4 4
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Tida
k
RS SMA
Beke
rja 20 86 5
Wira
A swas | SMP
ta 19 89 5
Buru
h
HP . SD
Haria
n 16 70 4
M Mah
R asis | SMA
M wa 20 86 5
Tida .
} Tidak
F Sekol
Beke
. ah
rja 20 90 5
Wira
S swas | STM
ta 18 98 5
Buru
DP SMP
h 17 88 5
Peta
M ni
.| SMA
DS Sawi
t 19 78 4
Kuli
P Bang | SMP
unan 17 98 4
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Wira
swas
ta

SMA

16

96

RS

Sera
buta
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15

70
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uci
Door
smea

SMP

16

77

Sera
buta

SD

19

76

AS
2

Mah
asis
wa

SMA

16

70

2
AR
3

Wira
swas
ta

SMA

16

78

Wira
swas
ta

SMA

16

86

RS

Sisw

SMP

18

75

AL

Peng

angsg
uran

SMP

16

98

FP

Peng

angsg
uran

SD

17

85




57

Sera
IN buta | SMP
n 15 78 3
Pega
IS .| SMA
wai 17 70 4
Sisw
P SMP
a 15 72 3
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