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Lampiran 8 Lembar Penjelasan Subjek Penelitian 

 

LEMBARAN PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN 

 

Perkenalkan saya Diva Trianta Guntara adalah mahasiswa yang sedang 

menjalani pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara. Dengan ini saya meminta kesediaan Saudara/i untuk ikut berpartisipasi sebagai 

subjek penelitian saya yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dan 

Persentase Lemak Tubuh dengan Tekanan Darah Pegawai FK UISU Tahun 

2022”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan indeks massa 

tubuh dan persentase lemak tubuh dengan tekanan darah pada pegawai FK 

UISU. 

1. Prosedur Penelitian 

Apabila calon subjek bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

maka calon subjek diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang telah disediakan. Prosedur selanjutnya ialah: 

- Peneliti akan memberikan lembaran informed consent untuk menanyakan 

data yang diperlukan dalam penelitian. 

- Peneliti akan mendokumentasi tinggi badan, berat badan, indeks massa 

tubuh,  persentase lemak,  dan tekanan darah sesuai prosedur penelitian. 

- Hasil dari penelitian dicatat. 

2. Risiko 

Segala risiko yang terjadi selama penelitian menjadi tanggung jawab 

peneliti. 

3. Manfaat 

Manfaat yang didapatkan ialah mengetahui IMT, persentase lemak 

tubuh, dan tekanan darah subjek penelitian. 

4. Kerahasiaan 

Semua Informasi mengenai identitas akan dirahasiakan dan hanya 

akan diketahui oleh peneliti. Hasil dipublikasi tanpa identitas subjek 

penelitian. 
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5. Kompensasi 

Peneliti akan memberikan hadiah sebagai tanda terima kasih atas 

keterlibatan penelitian ini. 

6. Pembiayaan 

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di tanggung 

oleh peneliti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama :  

 

Menyatakan bahwa : 
 

Saya yang telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian 

yang berjudul “Hubangan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Persentase Lemak 

Tubuh dengan Tekanan Darah Pegawai FK UISU Medan Tahun 2022”. Setelah 

saya memahami penjelasan tersebut, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini 

dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari siapapun dengan kondisi. 

1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan alasan untuk 

keluar atau tidak berpartisipasi lagi. 

 

 

 

 

 

Medan, November 2022 

yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 10 Alat Ukur Penelitian 

 

LEMBAR PENELITIAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN 

PERSENTASE LEMAK TERHADAP TEKANAN DARAH 

PEGAWAI FK UISU TAHUN 2022 

 

 

 
No. Kartu : 

 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

NAMA : 

UMUR : 

STATUS : 

JENIS KELAMIN : Laki-Laki/Perempuan 

 
B. RIWAYAT PENYAKIT 

1. Hipertensi  : Ada / Tidak ada 

2. Hipotensi  : Ada / Tidak ada 

3. Diabetes melitus : Ada / Tidak ada 

 

C. RIWAYAT KELUARGA 

1. Hipertensi    : Ada / Tidak 

2. Hipotensi    : Ada / Tidak 

3. Diabetes Melitus   : Ada / Tidak 

4. Kelebihan berat badan (obesitas)  : Ada / Tidak 
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D. POLA KEBIASAAN 

1. Berapa kali makan dalam sehari? 

3 kali sehari             2 kali sehari              1 kali sehari 

                             Lainnya :  

2. Apakah anda merokok :             Ya               Tidak 

 

3. Berapa batang rokok yang anda habiskan sehari?                Batang 

 

 

E. DATA RESPONDEN 

1. IMT 

Tinggi badan   : cm. 

Berat badan   : kg. 

 

2. PERSENTASE LEMAK : %. 

 

3. TEKANAN DARAH 

Sistolik/Diastolik  : / mmHg.  
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Lampiran 11 Master Data 
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Lampiran 12 Output SPSS Uji Univariat 
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Lampiran 13 Output SPSS Uji Bivariat 
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Lampiran 14 Dokumentasi  
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Lampiran 15 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 16 Lembar Mengikuti Seminar Proposal 
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Lampiran 17 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 18 Lembar Mengikuti Seminar Hasil Penelitian 

 


