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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN  

  

Assalamualaikum Wr.Wb/ Salam Sejahtera.  

Dengan hormat, Saya Dhea Hidayati Nasution Angkatan 2019 dengan NPM 

71190811058 adalah peneliti dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara. Saya saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul:  

“HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SIKAP  

SISWA-SISWI TERHADAP PENYALAHGUNAAN NAPZA  

DI SMA HARAPAN 1 MEDAN”  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dengan sikap siswa terhadap penyalahgunaan napza di SMA Harapan 

1 Medan. 

Untuk itu saya mohon dengan kerendahan hati kiranya siswa/i dapat 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner penelitian ini dengan sejujur-jujurnya. 

Keseriusan anda dapat membantu dalam kevalidan data yang saya peroleh. Segala 

data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya bukan untuk publikasi, hanya 

untuk digunakan dalam laporan hasil penelitian.  

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Atas partisipasinya dan 

ketersediaan siswa/i, saya ucapkan terima kasih.  

                       

       Peneliti 

     

(Dhea Hidayati Nasution) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 
KUESIONER PENELITIAN 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama:      

Kelas:      

Umur:      

Jenis Kelamin: Laki-laki/ Perempuan  

Alamat:      

II. PENGETAHUAN 

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan seksama kemudian berikan 

jawaban dengan memberi tanda silang (x) pada pilihan jawaban Anda. 

1. NAPZA adalah singkatan dari: 

a. Narkotika, Alkohol, Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya. 

b. Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif lainnya 

c. Narkotika, Alkohol, dan Zat Adiktif lainnya. 

d. Narkotika, Alkohol, dan Zat-Zat berbahaya 

2. Mana di antara obat-obat yang ada di bawah ini yang termasuk Narkotika: 

a. Ganja, putaw, kokainb. 

b. Ganja, kokain, kafein 

c. Putaw, kafein, nikotin 

d. Kafein, nikotin, teofilin 

3. Yang termasusk jenis alkohol dibawah ini adalah: 

a. Bir 

b. Opium 

c. Kokain 

d. Morfin 

4. Apa yang dimaksud dengan penyalahgunaan NAPZA: 

a. Penggunaan obat yang tidak sesuai dengan pengobatan lazim 

b. Penggunaan obat yang berlebian 

c. Penggunaan obat dalam jangka waktu yang lama 

d. Penggunaan obat-obatan tanpa resep dokter 
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5. Mana di antara obat-obat di bawah ini yang termasuk golongan psikotropika: 

(jawaban bisa >1): 

a. Ecstasy 

b. Shabu-shabu  

c. Amfetamin  

d. Pil KB  

6. Apa yang dimaksud dengan zat-zat adiktif: 

a. Obat/zat yang berguna bagi kita 

b. Obat/zat yang tidak dapat menimbulkan ketergantungan 

c. Obat/zat yang dapat menimbulkan ketergantungan 

d. Obat/zat yang aman dan dapat digunakan sehari-hari 

7. Ganja dapat digunakan dengan cara: (jawaban bisa >1) 

a. Dimakan begitu saja 

b. Dicampur dengan masakan 

c. Dihisap bersama rokok 

d. Dihirup 

8. Cara penggunaan narkoba antara lain: (jawaban bisa >1) 

a. Dihisap/dihirup 

b. Digosok 

c. Ditelan 

d. Disuntik 

9. Apa yang Anda ketahui tentang efek samping yang ditimbulkan oleh 

NAPZA: (jawaban bisa >1) 

a. Cemas, bingung, gelisah 

b. Demam, berkeringat, jantung berdebar 

c. Sinis, pesimis, muram 

d. Suasana hati lebih santai, nyaman dan aman 

10. Sumber-sumber untuk mendapatkan obat terlarang: (jawaban bisa >1) 

a. Apotik/toko obat 

b. Pengedar 

c. Teman 
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d. Polisi 

11. Menurut Anda alasan seseorang menggunakan NAPZA: (jawaban bisa >1) 

a. kut-ikutan teman 

b. Ingin coba-coba 

c. Pelarian dari masalah 

d. Untuk pergaulan 

12. Menurut Anda pemakaian NAPZA akan mengakibatkan: (jawaban bisa >1) 

a. Dapat merusak fungsi tubuh 

b. Ketergantungan 

c. Gangguan fisik mental 

d. Kemampuan menilai sesuatu terganggu 

13. Faktor-faktor yang memengaruhi orang untuk melakukan penyalahgunaan 

NAPZA: (jawaban bisa >1) 

a. Kondisi dan keutuhan keluarga 

b. Hubungan antara pribadi dan antara keluarga 

c. Gangguan kepribadian anti sosial 

d. Keadaan cemas, frustasi, dan depresi 

14. Cara melakukan pencegahan terhadap penyalahgunaan NAPZA: (jawaban 

bisa >1) 

a. Rajin beribadah 

b. Tidak berani mencoba NAPZA 

c. Kepribadian yang kuat 

d. Keluarga yang harmonis 

15. Bagaimana cara mengatasi penyalahgunaan NAPZA: (jawaban bisa >1) 

a. Rehabilitasi medik 

b. Rehabilitasi sosial 

c. Pemberian obat anti narkoba 

d. Detoksifikasi 
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III. SIKAP  

1. Mendekatkan diri kepada Tuhan merupakan salah satu cara menghindari 

penyalahgunaan NAPZA: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

2. Bila Anda diberi NAPZA secara cuma-cuma maka Anda akan tetap 

menghindari karena sadar akan bahaya NAPZA: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

3. Jika ada teman Anda terbukti menggunakan NAPZA maka Anda akan 

berusaha untuk menyadarkannya: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

4. Bagaimana sikap Anda bila teman dekat Anda dilaporkan ke pihak berwajib 

(polisi) karena ketahuan menggunakan dan mengedarkan NAPZA: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

5. Kesadaran diri sendiri merupakan pencegahan terbaik terhadap 

penyalahgunaan NAPZA: 
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a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

6. Untuk menanggulangi NAPZA diperlukan pendidikan khusus: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

7. Jika ada teman yang menggunakan NAPZA hanya karena coba-coba atau 

iseng: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

8. Jika ada teman Anda yang terbukti menggunakan NAPZA maka Anda akan 

menghindarinya: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

9. Tempat-tempat hiburan malam seperti bar, diskotik, dll sebaiknya ditutup 

karena merupakan salah satu tempat pengedaran NAPZA, bagaimana 

menurut Anda: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 



 

 

47 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 

10. Orang tua yang otoriter lebih berpotensi menyebabkan anaknya terjerumus 

ke dalam pergaulan NAPZA dibandingkan orang tua yang demokratis: 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak setuju 

e. Sangat tidak setuju 
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Lampiran 3 Daftar Riwayat Hidup  

 
I. Data Pribadi 

Nama  :    Dhea Hidayati 

NPM  :    71190811058 

TTL  :    Medan, 4 April 2002 

Jenis Kelamin :    Perempuan 

Agama  :    Islam 

Anak Ke  :    2 

Alamat  :    Jalan Eka Warni No. 43B, Kota Medan, Medan Johor,  

        Sumatera Utara 

Status  :    Belum menikah 

Contact Person :    081262564825 

Email  :    dheahidayati@gmail.com 

II. Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2006-2007 :  TK Swasta Amanah Medan 

2. Tahun 2007-2013 :  SD Harapan 1 Medan 

3. Tahun 2013-2016 :  SMP Harapan 1 Medan 

4. Tahun 2016-2019 :  SMA Negeri 2 Medan 

5. Tahun 2019- sekarang :  FK Universitas Islam Sumatera Utara      

III. Riwayat Organisasi 

1. Badan Eksekutif Mahasiswa                                                               
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 
 
 

     
 
 

     



 

 

50 

Lampiran 5 Surat Persetujuan Judul
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Lampiran 6 Surat Permohonan Survei Awal 

 
  
 



 

 

52 

Lampiran 7 Surat Balasan Permohonan Survei Awal 
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Lampiran 8  Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 11 Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

57 

Lampiran 12 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian dari SMA Harapan 1  
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Lampiran 14 Master Data Responden 
no responden usia jenis kelamin kelas 
1 ANP 17 PR XII 
2 WH 15 LK X 
3 AM 16 LK X 
4 NP 17 PR XII 
5 MAZ 17 LK XII 
6 A 18 LK XII 
7 NRD 17 PR XII 
8 MRS 17 LK XII 
9 FLP 18 PR XII 
10 YC 17 PR XII 
11 FM 18 PR XII 
12 SF 17 PR XII 
13 HF 17 PR XII 
14 MRA 17 LK XII 
15 IM 17 LK XII 
16 MD 17 LK XII 
17 QA 17 LK XII 
18 HMH 17 LK XII 
19 PF 17 PR XII 
20 JPM 17 PR XII 
21 EYH 17 PR XII 
22 APP 16 PR XII 
23 NR 18 PR XII 
24 MIF 17 LK XII 
25 AG 17 LK XII 
26 RWH 17 LK XII 
27 KR 16 PR XI 
28 FA 16 LK XI 
29 A 17 PR XI 
30 AAN 16 LK XI 
31 MNL 15 LK X 
32 AKBG 16 PR X 
33 SMI 16 PR X 
34 SAN 16 PR X 
35 AA 15 PR X 
36 MR 15 LK X 
37 TGM 16 LK X 
38 ZWH 15 LK X 
39 TSME 15 LK X 
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40 R 15 LK X 
41 HS 15 LK X 
42 RAN 15 PR X 
43 ZAL 14 PR X 
44 RSN 15 PR X 
45 ANAN 16 PR X 
46 SS 15 PR X 
47 ND 16 LK XI 
48 NDD 16 PR XI 
49 HAA 16 LK XI 
50 DAM 15 PR XI 
51 KN 16 PR XI 
52 HVR 16 LK XI 
53 MDF 16 LK XI 
54 MAI 16 LK XI 
55 NA 16 PR XI 
56 MAF 17 LK XI 
57 SJH 17 LK XI 
58 MRI 16 LK XI 
59 NIS 16 PR XI 
60 B 17 LK XI 
61 CF 16 PR XI 
62 SA 16 PR XI 
63 YA 15 PR XI 
64 ZFA 16 LK XI 
65 NFY 16 PR XI 
66 RMM 17 LK XII 
67 MR 16 LK XII 
68 MTDN 17 LK XII 
69 RA 17 LK XII 
70 RAIR 17 PR XII 
71 RM 15 PR X 
72 FB 15 PR X 
73 DK 15 PR X 
74 FR 16 PR X 
75 SA 16 PR X 
76 RRN 16 LK X 
77 HS 15 PR X 
78 O 16 LK X 
79 NM 15 PR X 
80 ZF 16 LK XI 
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81 AMF 16 PR XI 
82 NU 17 LK XII 
83 TS 16 LK XII 
84 LS 17 PR XII 
85 SM 16 PR XI 
86 ST 16 LK XI 
87 MN 17 PR XI 
88 GY 16 LK XI 
89 NY 18 LK XII 
90 FA 17 PR XII 
91 GH 17 LK XII 
92 LT 18 PR XII 
93 NP 17 PR XII 
94 PL 17 LK XII 
95 FU 18 LK XII 
96 SB 17 PR XII 
97 MT 17 LK XII 
98 AJ 18 PR XII 
99 SU 15 PR X 
100 HD 16 PR X 
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Lampiran 15 Rekapitulasi Hasil Kuisioner 
 

 
No. Jenis 

kelamin 
usia Skor 

pengetahuan 
Skor 
sikap 

 
Pengetahuan 

 
Sikap 

1 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
2 LK 15 1 0 CUKUP KURANG 
3 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
4 PR 17 1 1 CUKUP BAIK 
5 LK 17 0 0 KURANG KURANG 
6 LK 18 2 1 BAIK BAIK 
7 PR 17 1 0 CUKUP KURANG 
8 LK 17 1 0 CUKUP KURANG 
9 PR 18 1 1 CUKUP BAIK 
10 PR 17 0 0 KURANG KURANG 
11 PR 18 1 0 CUKUP KURANG 
12 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
13 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
14 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
15 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
16 LK 17 1 0 CUKUP KURANG 
17 LK 17 1 0 CUKUP KURANG 
18 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
19 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
20 PR 17 1 0 CUKUP KURANG 
21 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
22 PR 16 1 1 CUKUP BAIK 
23 PR 18 1 1 CUKUP BAIK 
24 LK 17 0 0 KURANG KURANG 

25 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
26 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
27 PR 16 1 1 CUKUP BAIK 
28 LK 16 0 0 KURANG KURANG 
29 PR 17 0 0 KURANG KURANG 
30 LK 16 1 0 CUKUP KURANG 
31 LK 15 2 1 BAIK BAIK 
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32 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
33 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
34 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
35 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
36 LK 15 2 1 BAIK BAIK 
37 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
38 LK 15 2 1 BAIK BAIK 
39 LK 15 2 1 BAIK BAIK 
40 LK 15 2 1 BAIK BAIK 
41 LK 15 2 0 BAIK BAIK 
42 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
43 PR 14 1 0 CUKUP KURANG 
44 PR 15 1 1 CUKUP BAIK 
45 PR 16 1 0 CUKUP KURANG 
46 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
47 LK 16 1 1 CUKUP BAIK 
48 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
49 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
50 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
51 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
52 LK 16 0 0 KURANG KURANG 
53 LK 16 0 0 KURANG KURANG 
54 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
55 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
56 LK 17 0 0 KURANG KURANG 
57 LK 17 0 0 KURANG KURANG 
58 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
59 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
60 LK 17 1 1 CUKUP BAIK 
61 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
62 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
63 PR 15 1 1 CUKUP BAIK 
64 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
65 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
66 LK 17 1 0 CUKUP KURANG 
67 LK 16 1 0 CUKUP KURANG 



 

 

64 

68 LK 17 1 0 CUKUP KURANG 
69 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
70 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
71 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
72 PR 15 1 1 CUKUP BAIK 
73 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
74 PR 16 1 0 CUKUP KURANG 
75 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
76 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
77 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
78 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
79 PR 15 2 1 BAIK BAIK 
80 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
81 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
82 LK 17 1 0 CUKUP KURANG 
83 LK 16 1 1 CUKUP BAIK 
84 PR 17 2 1 CUKUP BAIK 
85 PR 16 2 1 BAIK BAIK 
86 LK 16 2 1 BAIK BAIK 
87 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
88 LK 16 1 1 CUKUP BAIK 
89 LK 18 2 1 BAIK BAIK 
90 PR 17 1 0 CUKUP KURANG 
91 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
92 PR 18 2 1 BAIK BAIK 
93 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
94 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
95 LK 18 2 1 BAIK BAIK 
96 PR 17 2 1 BAIK BAIK 
97 LK 17 2 1 BAIK BAIK 
98 PR 18 0 0 KURANG KURANG 
99 PR 15 1 1 CUKUP BAIK 
100 PR 16 1 0 CUKUP KURANG 
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Analisis Univariat 
 

Pengetahuan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Baik 59 59.0 59.0 59.0 

Cukup 31 31.0 31.0 90.0 
Kurang Baik 10 10.0 10.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Sikap 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Baik 73 73.0 73.0 73.0 

Kurang Baik 27 27.0 27.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat  
 

Pengetahuan * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Baik 
Kurang 

Baik 
Pengetahua
n 

Baik Count 59 0 59 
% within Pengetahuan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Sikap 80.8% 0.0% 59.0% 
% of Total 59.0% 0.0% 59.0% 

Cukup Count 14 17 31 
% within Pengetahuan 45.2% 54.8% 100.0% 

% within Sikap 19.2% 63.0% 31.0% 
% of Total 14.0% 17.0% 31.0% 

Kurang 
Baik 

Count 0 10 10 
% within Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Sikap 0.0% 37.0% 10.0% 
% of Total 0.0% 10.0% 10.0% 

Total Count 73 27 100 
% within Pengetahuan 73.0% 27.0% 100.0% 
% within Sikap 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 73.0% 27.0% 100.0% 

 
 

Directional Measures 

 Value 
Asymptotic 

Standard Errora 
Approximate 

Tb 
Approximate 
Significance 

Ordinal by 
Ordinal 

Somers' d Symmetric .737 .043 9.040 .000 
Pengetahuan 
Dependent 

.879 .034 9.040 .000 

Sikap Dependent .635 .055 9.040 .000 
a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 


