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LAMPIRAN

Lampiran 1 Ciriculum Vitae (CV)

A. BIODATA PRIBADI
Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Agama
Alamat

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

Cut Zuhrasavira Mifta
Lhokseumawe, 1 Januari 2001
Islam

JI. T Nyak Arif Komplek Firdaus No 2
Blok A 4 Kel. Lamgugob, Kec. Syiah
Kuala, Kota Banda Aceh Prov. Aceh

1. TK KARTIKA XIV-3 LHOKSEUMAWE (2006 — 2007)
2. SD NEGERI 3 BANDA SAKTI (2007 —2013)
3. Pondok Pesantren Dayah Ulumuddi (2013 -2014)
4. MTsN 1 Kota Lhokseumawe (2014 —2016)
5. SMAN Modal Bangsa Arun (2016 —2017)
6. SMA Negeri 1 Banda Aceh (2017 -2019)
7. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019 — Sekarang)

C. RIWAYAT ORGANISASI

1. OSIS MTsN 1 Kota Lhokseumawe
2. OSIS SMAN Modal Bangsa Arun
3. English club SMAN Modal Bangsa Arun
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Lampiran 2 Lembar Pengesahan Judul Skripsi
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Lampiran 3 Lembar Surat Permohonan Survei Awal

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

LEMBAR PERMOHONAN SURAT SURVEI AWAL

Dalam rungka penyempurnaan dan persiapan menghadapi Seminar Proposal Sknpsi, maka saya
bertanda tangan dibawah ini sebagai dosen pembimbing dan :

Mahasiswa  : ('m 2“‘““5‘2“&_ Wi

Nama }
NIM 1 T"%ﬂ“n”i e
Judul Skripsi - JuRypaAN INpEES MASsh TUBUH

VAN \\Gkhe PINGGANG DRNGAN
TeyANAN DREAY PERPUN B QU RUN 2622

{okasi Pencliian = [k UlSd
Tujuan Surat . Uteav [ Wigy
No. HP . _0§2) 62600592

*Aohon kiranya ager dipersiapkan Surat Survey Awal untuk Seminar Proposal Sknipsi

Atas kerjasamanya kami ueapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( J:. (.\sr;,\ e yi i Pl y

Nb ¢ Tujuan surat diisi kepada siapa surat ditujulan, Lokasi Penelitian diisi dimann tempat atau lokasi Penelitian bukan
ulamat,
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Lampiran 4 Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
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Lampiran S Lembar Surat Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIT PENELITIAN

KAMPUS : JL. STM NO, 77 SUKA MAJU, MEDAN - 200146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

LEMBAR PERMOHONAN SURAT IZIN PENELITIAN

Dalam rangka penyempurmaan dan persiapan menghadapi Serinar Hasil Skripsi. maka saya bertanda
tangan dibawah in1 sebagai dosen pembimbing dari :

Noma Mabasiowa (o1 2ubiacauia  Migto

NPM : Thgosnalt

Judul Skripsi . Habungon lodets Macsa Tibab
dar Lisgbcrr ’&'M Semgawr
Tetoran Lotok

Lokasi Penclition - (@boies  Fodokioran  [JISU

Tujuan Surat : _ﬁbﬂw FE bEU_

No. HP . OFL\brEfosAr

Mohon kiranya agar dipersiapkan Surat lzin Penelitian untuk Seminar Hasil Skripsi.

Atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi
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Lampiran 6 Lembar Surat Keterangan Selesai Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 611/E/1.02/TV/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama + Cut Zuhrasavira Mifta

NPM 171190811017

Judul Penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Lingkar Pinggang dengan
Tekanan Darah.

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran Universitas

Islam Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

seperlunya, Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 7 Lembar Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah Ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh

p 3 1 I\
Nama Mahasiswa : Lin thIL'y.)u.n;A Mﬂﬂ' -
NPM _’Zil acduan
Judul Skripsi . _HupunGan  IbpREC MAsp TUbik

Dan LinkAe PINGGANG  DEp GAN

feeAuAn DAZAr pPEGAWAML FE UL
4 AHUN 2022

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( &I gt“«:lﬂ UGL"‘{.M bBiomed J
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Lampiran 8 Lembar Penjelasan Subjek Penelitian

LEMBAR PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN

Perkenalkan saya Cut Zuhrasavira Mifta adalah mahasiswa yang sedang menjalani
pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.
Dengan ini saya meminta kesediaan Saudara/i untuk ikut berpartisipasi sebagai
subjek penelitian saya yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Lingkar
inggang dengan Tekanan Darah Pegawai FK UISU Tahun 2022”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh dan

lingkar pinggang dengan tekanan darah pada pegawai FK UISU.
1. Prosedur Penelitian

Apabila calon subjek bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka calon
subjek diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Prosedur selanjutnya ialah

- Peneliti akan memberikan lembaran informed consent untuk menanyakan

data yang diperlukan dalam penelitian

- Peneliti akan mendokumentasi tinggi banda, berat badan, Lingkar pinggang,

dan tekanan darah sesuia prosuder penelitian
- Hasil dari penelitian dicatat.
2. Risiko
Segala resiko yang terjadi selama penelitian menjadi tanggung jawab peneliti.
3. Manfaat

Maanfaat yang didapatkan ialah mengetahui IMT, lingkar pinggang dan tekanan

darah subjek penelitian.
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4. Kerahasiaan

Semua informasi mengenai identitas akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui

oleh peneliti. Hasil dipublikasi tanpa identitas subjek penelitian.
5. Kompensasi

Peneliti akan memberikan hadiah sebagai tanda terima kasih atas keterlibatan

penelitian ini.
6.  Pembiayaan

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di tanggung oleh peneliti.
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan (informed consent)

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini Nama :
Menyatakan bahwa :

Saya yang telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian yang
berjudul “Hubangan indeks massa tubuh dan lingkar pinggang dengan tekanan
darah pegawai FK UISU tahun 2022”. Setelah saya memahami penjelasan tersebut,
saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa

adanya paksaan dari siapapun dengan kondisi.

1.  Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan alasan untuk

keluar atau tidak berpartisipasi lagi.

Medan, Desember 2022

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 10 Lembar Alat Ukur Penelitian

LEMBAR PENELITIAN INDEKS MASSA TUBUH DAN LINGKAR

LINGGANG DENGAN TEKANAN DARAH PEGAWALI

FK UISU TAHUN 2022

No. Kartu:

A. IDENTITAS RESPONDEN

NAMA
UMUR
STATUS

JENIS KELAMIN

B. RIWAYAT HIDUP

1. Hipertensi

2. Hipotensi

3. Tindakan bedah pinggang

4. Tindakan bedah kaki

C. DATA RESPONDEN

1. IMT

L/P

Ada/Tidak ada
Ada/Tidak ada
Pernah/Tidak pernah

Pernah/Tidak pernah




Tinggi badan

Berat badan

2. Lingkar pinggang
3. Tekanan darah

Sistolik/diastolic

cm
kg

cm

/

mmHg
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Lampiran 11 Lembar Master Data

60

Nama | Umur Jenis Lingkar | IMT | Tekanan | Usia | JK | LP | IMT | TD
Kelamin | Pinggang Darah

AG 33 | Laki - laki 88 23.0 | 153/106 | 1 1 1 3 4
ABM 38 | Laki - laki 86 22.5 | 120/80 2 1 1 2 1
AB 50 | Laki - laki 102 27.9 | 127/88 3 1|2 5 2
AIM 42 | Laki - laki 96 24.9 | 140/90 2 1|2 4 4
AS 56 | Laki - laki 112 322 | 179/128 | 3 1|2 6 4
A 42 | Laki - laki 95 25.8 | 127/89 2 1|2 5 2
AY 44 | Laki - laki 126 46.1 | 123/78 2 1|2 6 2
CR 41 | Perempuan 92 23.6 | 130/90 2 212 4 3
DA 38 | Laki - laki 78 21.2 | 100/70 2 1 1 2 1
DM 35 | Laki - laki 94 23.0 | 119/79 1 1|2 3 1
DS 41 | Laki - laki 96 26.1 | 131/90 2 1|2 5 3
DSH 33 | Laki - laki 90 25.1 | 115/74 1 1 1 5 1
DA 34 | Perempuan 83 27.8 | 97/75 1 2 | 2 5 1
DY 31 | Perempuan 110 34.6 | 103/80 1 2 |2 6 1
ES 39 | Perempuan 75 22.4 | 103/69 2 2 1 2 1
F 47 | Perempuan 100 30.2 | 113/80 3 2| 2 6 1
FI 42 | Perempuan 76 20.3 | 99/69 2 2 1 2 1
FHH 52 | Perempuan 86 22.2 | 104/78 3 212 2 1
H 43 | Laki - laki 103 30.1 | 134/95 2 1|2 6 3
HDB 37 | Laki - laki 92 22.9 | 110/75 2 1|2 2 1
HM 35 | Laki - laki 108 33.6 | 133/79 1 1|2 6 3
IRS 31 | Perempuan 82 21.3 99/64 1 2 |2 2 1
IBG 41 | Laki - laki 126 479 | 127/89 2 1|2 6 2
IMG 43 | Laki - laki 98 28.9 | 129/89 2 1|2 5 2
IK 30 | Perempuan 94 26.6 | 130/85 1 2 |2 5 3
IMS 56 | Laki - laki 112 32.1 | 174/95 3 1|2 6 4
IB 40 | Laki - laki 97 27.1 | 136/87 2 1|2 5 3
JS 41 Laki - laki 87 23.5 | 114/80 2 1 1 4 1
J 30 | Laki - laki 95 25.9 | 131/95 1 1|2 5 3
J 60 | Laki - laki 94 27.1 | 113/71 3 1|2 5 1
J 40 | Perempuan 87 29.3 | 117/76 2 212 5 1
KS 54 | Laki - laki 101 24.5 | 128/80 3 1|2 4 2
KS 31 | Laki - laki 79 24.0 | 104/69 1 1 1 4 1
KNFL 36 | Perempuan 80 20.4 | 120/80 2 2 1 2 1
MEB 43 | Laki - laki 85 22.6 | 122/80 2 1 1 2 2
MM 36 | Laki - laki 80 19.8 | 110/59 2 1 1 2 1
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MN 54 | Laki - laki 110 28.3 | 136/78 3 1| 2 5 3
M 37 | Perempuan 78 189 | 99/67 2 2 1 2 1
MAPP 34 | Laki - laki 94 25.5 | 134/92 1 1| 2 5 3
MA 57 | Perempuan 139 37.3 | 154/85 3 2|2 6 4
MS 35 | Perempuan 97 28.5 | 129/87 1 212 5 2
N 38 | Laki - laki 81 21.4 | 132/85 2 1 1 2 3
PA 36 | Perempuan 108 28.2 | 108/73 2 2 | 2 5 1
P 50 | Laki - laki 98 29.1 | 130/90 3 1| 2 5 3
QMN 39 | Perempuan 80 23.4 | 117/83 2 2 1 4 1
RA 42 | Laki - laki 81 21.6 | 146/85 2 1 1 2 4
RH 33 Laki - laki 87 26.3 | 109/69 1 1 1 5 1
RK 40 | Laki - laki 101 25.6 | 124/96 2 1|2 5 2
RB 34 | Laki - laki 99 27.8 | 123/79 1 1|2 5 2
R 53 | Perempuan 95 249 | 121/87 3 2 |2 4 2
RJ 50 | Laki - laki 95 24.3 | 150/87 3 1| 2 4 4
SN 48 | Laki - laki 103 30.0 | 174/91 3 1|2 6 4
S 30 | Perempuan 91 25.5 | 127/94 1 2 |2 5 2
SPP 41 | Perempuan 82 21.5 | 112/78 2 2 | 2 2 1
SO 33 | Perempuan 95 25.8 | 91/57 1 2 |2 5 1
SS 32 | Perempuan 91 22.6 | 100/84 1 2 |2 2 1
SwW 45 | Perempuan 109 32.0 | 111/89 2 2|2 6 1
SH 34 | Perempuan 90 26.7 | 109/87 1 2 |2 5 1
SA 59 | Laki - laki 99 249 | 205/122 | 3 1| 2 4 4
SDFBG | 48 | Perempuan 92 25.8 | 128/78 3 212 5 2
SS 42 | Perempuan 88 22.0 | 120/80 2 2 |2 2 1
w 35 | Laki - laki 86 20.1 | 115/79 1 1 1 2 1
WDSB | 39 | Laki - laki 83 23.2 | 120/80 2 1 1 4 1
Y 52 | Laki - laki 92 23.8 | 144/94 3 1|2 4 4
Y 40 | Laki - laki 126 36.9 | 143/86 2 1|2 6 4

Z 50 | Laki - laki 87 19.3 | 163/80 3 1 1 2 4




Lampiran 12 Lembar Ou#put SPSS Uji Univariat

Lingkar Pinggang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vald Normal 19 288 288 288
Bensiko 47 712 712 100.0
Total 66 100.0 100.0
Indeks Massa Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vil Normal 18 273 2713 273
Berat badan Jebih 2 3.0 3.0 303
Bensiko 11 16.7 16.7 47.0
Qbesitas deraiat 1 23 34.8 34.8 81.8
Obesitas derajat 2 12 182 182 100.0
Total 66 100.0 100.0
Tekanan Darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 30 455 455 455
Meningkat 13 19.7 19.7 652
Hipertensi derajag, 1 11 16.7 16.7 81.8
Hipertensi derajat, 2 12 182 18.2 100.0

Total 66 100.0 100.0



Lampiran 13 Lembar Output SPSS Uji Bivariat

Indeks Massa Tubuh * Tekanan Darah Crosstabulation

63

Jekanan Darah
Hirertenst Hirertensi
Normal __ Meningkat deraiat 1 deraiat 2 Total
Indeks Massa JTubuh Normal Count 14 1 1 2 18
% of Total 21.2% 1.5% 1.5% 3.0% 27.3%
Berat badan lehib, Count 1 0 0 i 2
% of Total 15% 0.0% 0.0% 15% 3.0%
Bensike Count 4 2 1. 4. 11
% of Total 6.1% 3.0% 1.5% 6.1% 16.7%
Qbesitas deraiat 1 Count 8 8 7 0 23
% of Total 12.1% 12.1% 10.6% 0.0% 34.8%
Qbesitas deraiat 2 Count 3 2 2 5 12
% of Total 4.5% 3.0% 3.0% 7.6% 18.2%
Total Count 30 13 1 12 66
% of Total 45.5% 197% 16.7% 18.2% 100.0%
Correlations
Indeks Massa
Tubuh Tekanan Darah
Sommers’d Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1.000 316"
Sig. (2-tailed) 010
N 66 66
Tekanan Darah Correlation Coefficient 318" 1.000
Sig. (2-tailed) 010
N 66 66
** Correlation is significant at the 0,013 level (2-tailed).
Lingkar Pinggang * Tekanan Darah Crosstabulation
J&kanan Darah
Normal  Mepingkat  gefajal 1 deraiat 2 Total
Lingkar.Pipggang. ~ Normal  Count 14 1 1 3 19
% of Total 21.2% 1.5% 1.5% 45% 288%
Bersiko  Count 16 12 10 9 a7
% of Total 24 2% 18.2% 15.2% 13.6% 71.2%
Total Count 30 13 11 12 66
% of Total 45.5% 19.7% 16.7% 18.2% 100.0%
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Correlations
Lingkar
Pinggang Tekanan Darah
Sommerd Lingkar Pinggang Correlation Coefficient 1.000 495
Sig. (2-tailed) 000
N 66 66
Tekanan Darah Correlation Coefficient 495" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 66 66
** Correlation is significant at the 0.023 level (2-tailed).
Jenis Kelamin * Lingkar Pinggang Crosstabulation
Lingkar Pinggang
Normal Berisiko Total
Jenis Kelamin,  Lakl - laki Count 14| 27 41
% of Total 21.2% 40.9% 62.1%
Perempuan Count 5 20 25
% of Total T6% 30.3% 37 9%
Total Count 19 47 66
% of Total 258.8% 71.2% 100.0%
Jenis Kelamin * Indeks Massa Tubuh Crosstabulation
Indeks Massa Tupul
Qbesitas deralal - Qbesitas derajal
Normal _ Bgratbadan jebih  Berisiko 1 2 Total
JenisKelamin.  Laki-laki Count 9 2 8 14 8 41
% of Total 136% 30% 12.1% 212% 12.1% 62.1%
Perempuan  Count 9 0 3 9 4 25
% of Total 13.6% 0.0% 45% 136% 61% 37.9%
Total Count 18 2 11 23 12 66

% of Total 27.3% 3.0% 16.7% 34.8% 18.2%

100.0%




Jenis Kelamin * Tekanan Darah Crosstabulation

65

Jekanan Darah
Normal  Meningkat derajat 1 gderaia 2 Total
Jenis Kelamin,  Laki- laki Count 12 9 9 11 M
% of Total 18.2% 13.6% 13.6% 16.7% 62.1%
Perempuan Count 18 4 2 1 25
% of Total 27.3% 6.1% 3.0% 15% 37.9%
Total Count 30 13 11 12 66
% of Total 45.5% 19.7% 16.7% 18.2% 100.0%
Usia * Lingkar Pinggang Crosstabulation
Usia
26-35Tahun  36-45Tahun
{Dewasa {Dewasa 46 - 65 Tahun
Awal) Akhir) (Lansia Awal) Total
Lingkar Pinggang  Normal Count 5 13 1 19
% of Total 76% 19.7% 15%  28.8%
Berisiko  Count 14 174 16 47
% of Total 21.2% 25.8% 24.2% 71.2%
Total Count 19 30 17 66
% of Total 28.8% 45 5% 258% 100.0%
Usia * Indeks Massa Tubuh Crosstabulation
Usia
28-35Tahun  36- 45 Tahun
(Dewasa {Dewasa 46 - 85 Tahun
Aowval) Akhir) {Lansia Awal) Tatal
Indaks Massa Tubuh  Nommal Count i 13 2 18
% of Tatal 45% 19.7% 0% 7.3%
Baerat badan lebith t-_uunr- - 2 0 1] 2
% of Total 0% 0.0% 00% 10%
Berisiko Count 1 5 5 11
% of Tatal 1.5% 7% T.6% 16.7%
Obesias derajat 1 Count 11 7 5 23
% of Total 16.7% 10.6% T6% %
Obesitas derajat?  Count 2 5 5 12
% of Total 3.0% 1.6% T6% 18.2%
Total Counl 19 30 17 L1
% of Total BE% 45 5% 250%  1000%




Usia * Tekanan Darah Crosstabulation
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Usia
26-35Tahun  36- 45 Tahun
(Dewasa (Dewasa 46 - 65 Tahun
Awal) Akhin (Lansia Awal) Total

Tekanan Darah  Normal Count 1" 16 3 30
% of Total 16.7% 242% 45% 455%

Meningkat Count 3| 6 s 13

% of Total 45% 91% 6.1% 18.7%

Hipertensi derajat 1 Count - 4 . ] 2 . 1

% of Total 61% 76% 30%  167%

Hiperensi derajat2  Count 1 3 B 12

% ngDtaI__ 1.5% | 45% 1_2_1% | 18.2%

Total Count 19 a0 17 66
% of Total 28.8% 455% 258%  100.0%
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Lampiran 15 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
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MENGIKUTT SEMINAR PROPOSAL
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Lampiran 17 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

\

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN
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