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LAMPIRAN 
 
 

Lampiran 1 Ciriculum Vitae (CV) 
 
 
 

 
A. BIODATA PRIBADI 

Nama : Cut Zuhrasavira Mifta 

Tempat, Tanggal Lahir : Lhokseumawe, 1 Januari 2001 

Agama : Islam 

Alamat :   Jl. T Nyak Arif Komplek Firdaus No 2 

Blok A 4 Kel. Lamgugob, Kec. Syiah 

Kuala, Kota Banda Aceh Prov. Aceh 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

1. TK KARTIKA XIV-3 LHOKSEUMAWE 

2. SD NEGERI 3 BANDA SAKTI 

(2006 – 2007) 

(2007 – 2013) 

3. Pondok Pesantren Dayah Ulumuddi (2013 – 2014) 

4. MTsN 1 Kota Lhokseumawe (2014 – 2016) 

5. SMAN Modal Bangsa Arun (2016 – 2017) 

6. SMA Negeri 1 Banda Aceh (2017 – 2019) 

7. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019 – Sekarang) 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

1. OSIS MTsN 1 Kota Lhokseumawe 

2. OSIS SMAN Modal Bangsa Arun 

3. English club SMAN Modal Bangsa Arun 
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Lampiran 2 Lembar Pengesahan Judul Skripsi 
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Lampiran 3 Lembar Surat Permohonan Survei Awal 
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Lampiran 4 Ethical Clearance 
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Lampiran 5 Lembar Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 8 Lembar Penjelasan Subjek Penelitian 
 
 

LEMBAR PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN 
 
 
 

Perkenalkan saya Cut Zuhrasavira Mifta adalah mahasiswa yang sedang menjalani 

pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. 

Dengan ini saya meminta kesediaan Saudara/i untuk ikut berpartisipasi sebagai 

subjek penelitian saya yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Lingkar 

inggang dengan Tekanan Darah Pegawai FK UISU Tahun 2022”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh dan 

lingkar pinggang dengan tekanan darah pada pegawai FK UISU. 

1. Prosedur Penelitian 
 

Apabila calon subjek bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka calon 

subjek diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Prosedur selanjutnya ialah 

- Peneliti akan memberikan lembaran informed consent untuk menanyakan 

data yang diperlukan dalam penelitian 

- Peneliti akan mendokumentasi tinggi banda, berat badan, Lingkar pinggang, 

dan tekanan darah sesuia prosuder penelitian 

- Hasil dari penelitian dicatat. 
 

2. Risiko 
 

Segala resiko yang terjadi selama penelitian menjadi tanggung jawab peneliti. 
 

3. Manfaat 
 

Maanfaat yang didapatkan ialah mengetahui IMT, lingkar pinggang dan tekanan 

darah subjek penelitian. 
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4. Kerahasiaan 
 

Semua informasi mengenai identitas akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui 

oleh peneliti. Hasil dipublikasi tanpa identitas subjek penelitian. 

5. Kompensasi 
 

Peneliti akan memberikan hadiah sebagai tanda terima kasih atas keterlibatan 

penelitian ini. 

6. Pembiayaan 
 

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di tanggung oleh peneliti. 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan (informed consent) 
 

 
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini Nama : 
 

Menyatakan bahwa : 
 

Saya yang telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian yang 

berjudul “Hubangan indeks massa tubuh dan lingkar pinggang dengan tekanan 

darah pegawai FK UISU tahun 2022”. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, 

saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa 

adanya paksaan dari siapapun dengan kondisi. 

1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan alasan untuk 

keluar atau tidak berpartisipasi lagi. 

 
 
 

 
Medan, Desember 2022 

Yang membuat pernyataan 

 
 
 
 
 

( ) 
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Lampiran 10 Lembar Alat Ukur Penelitian 
 
 
 

LEMBAR PENELITIAN INDEKS MASSA TUBUH DAN LINGKAR 

LINGGANG DENGAN TEKANAN DARAH PEGAWAI 

FK UISU TAHUN 2022 
 
 
 

No. Kartu: 
 
 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

NAMA : 

UMUR : 
 

STATUS : 
 

JENIS KELAMIN : L/P 
 
 
 

B. RIWAYAT HIDUP 
 

1. Hipertensi : Ada/Tidak ada 
 

2. Hipotensi : Ada/Tidak ada 
 

3. Tindakan bedah pinggang : Pernah/Tidak pernah 
 

4. Tindakan bedah kaki : Pernah/Tidak pernah 
 
 
 

C. DATA RESPONDEN 
 

1. IMT 
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Tinggi badan : cm 
 

Berat badan : kg 
 

2. Lingkar pinggang : cm 
 

3. Tekanan darah 
 

Sistolik/diastolic : / mmHg 
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Lampiran 11 Lembar Master Data 
 
 
 
 

Nama Umur Jenis 
Kelamin 

Lingkar 
Pinggang 

IMT Tekanan 
Darah 

Usia JK LP IMT TD 

AG 33 Laki - laki 88 23.0 153/106 1 1 1 3 4 
ABM 38 Laki - laki 86 22.5 120/80 2 1 1 2 1 
AB 50 Laki - laki 102 27.9 127/88 3 1 2 5 2 

AIM 42 Laki - laki 96 24.9 140/90 2 1 2 4 4 
AS 56 Laki - laki 112 32.2 179/128 3 1 2 6 4 
A 42 Laki - laki 95 25.8 127/89 2 1 2 5 2 

AY 44 Laki - laki 126 46.1 123/78 2 1 2 6 2 
CR 41 Perempuan 92 23.6 130/90 2 2 2 4 3 
DA 38 Laki - laki 78 21.2 100/70 2 1 1 2 1 
DM 35 Laki - laki 94 23.0 119/79 1 1 2 3 1 
DS 41 Laki - laki 96 26.1 131/90 2 1 2 5 3 

DSH 33 Laki - laki 90 25.1 115/74 1 1 1 5 1 
DA 34 Perempuan 83 27.8 97/75 1 2 2 5 1 
DY 31 Perempuan 110 34.6 103/80 1 2 2 6 1 
ES 39 Perempuan 75 22.4 103/69 2 2 1 2 1 
F 47 Perempuan 100 30.2 113/80 3 2 2 6 1 
FI 42 Perempuan 76 20.3 99/69 2 2 1 2 1 

FHH 52 Perempuan 86 22.2 104/78 3 2 2 2 1 
H 43 Laki - laki 103 30.1 134/95 2 1 2 6 3 

HDB 37 Laki - laki 92 22.9 110/75 2 1 2 2 1 
HM 35 Laki - laki 108 33.6 133/79 1 1 2 6 3 
IRS 31 Perempuan 82 21.3 99/64 1 2 2 2 1 
IBG 41 Laki - laki 126 47.9 127/89 2 1 2 6 2 
IMG 43 Laki - laki 98 28.9 129/89 2 1 2 5 2 
IK 30 Perempuan 94 26.6 130/85 1 2 2 5 3 

IMS 56 Laki - laki 112 32.1 174/95 3 1 2 6 4 
IB 40 Laki - laki 97 27.1 136/87 2 1 2 5 3 
JS 41 Laki - laki 87 23.5 114/80 2 1 1 4 1 
J 30 Laki - laki 95 25.9 131/95 1 1 2 5 3 
J 60 Laki - laki 94 27.1 113/71 3 1 2 5 1 
J 40 Perempuan 87 29.3 117/76 2 2 2 5 1 

KS 54 Laki - laki 101 24.5 128/80 3 1 2 4 2 
KS 31 Laki - laki 79 24.0 104/69 1 1 1 4 1 

KNFL 36 Perempuan 80 20.4 120/80 2 2 1 2 1 
MEB 43 Laki - laki 85 22.6 122/80 2 1 1 2 2 
MM 36 Laki - laki 80 19.8 110/59 2 1 1 2 1 
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MN 54 Laki - laki 110 28.3 136/78 3 1 2 5 3 
M 37 Perempuan 78 18.9 99/67 2 2 1 2 1 

MAPP 34 Laki - laki 94 25.5 134/92 1 1 2 5 3 
MA 57 Perempuan 139 37.3 154/85 3 2 2 6 4 
MS 35 Perempuan 97 28.5 129/87 1 2 2 5 2 
N 38 Laki - laki 81 21.4 132/85 2 1 1 2 3 

PA 36 Perempuan 108 28.2 108/73 2 2 2 5 1 
P 50 Laki - laki 98 29.1 130/90 3 1 2 5 3 

QMN 39 Perempuan 80 23.4 117/83 2 2 1 4 1 
RA 42 Laki - laki 81 21.6 146/85 2 1 1 2 4 
RH 33 Laki - laki 87 26.3 109/69 1 1 1 5 1 
RK 40 Laki - laki 101 25.6 124/96 2 1 2 5 2 
RB 34 Laki - laki 99 27.8 123/79 1 1 2 5 2 
R 53 Perempuan 95 24.9 121/87 3 2 2 4 2 
RJ 50 Laki - laki 95 24.3 150/87 3 1 2 4 4 
SN 48 Laki - laki 103 30.0 174/91 3 1 2 6 4 
S 30 Perempuan 91 25.5 127/94 1 2 2 5 2 

SPP 41 Perempuan 82 21.5 112/78 2 2 2 2 1 
SO 33 Perempuan 95 25.8 91/57 1 2 2 5 1 
SS 32 Perempuan 91 22.6 100/84 1 2 2 2 1 
SW 45 Perempuan 109 32.0 111/89 2 2 2 6 1 
SH 34 Perempuan 90 26.7 109/87 1 2 2 5 1 
SA 59 Laki - laki 99 24.9 205/122 3 1 2 4 4 

SDFBG 48 Perempuan 92 25.8 128/78 3 2 2 5 2 
SS 42 Perempuan 88 22.0 120/80 2 2 2 2 1 
W 35 Laki - laki 86 20.1 115/79 1 1 1 2 1 

WDSB 39 Laki - laki 83 23.2 120/80 2 1 1 4 1 
W 52 Laki - laki 92 23.8 144/94 3 1 2 4 4 
Y 40 Laki - laki 126 36.9 143/86 2 1 2 6 4 
Z 50 Laki - laki 87 19.3 163/80 3 1 1 2 4 
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Lampiran 12 Lembar Output SPSS Uji Univariat 
 

Lingkar Pinggang 

 
 

 
Indeks Massa Tubuh 

 

 
Tekanan Darah 
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Lampiran 13 Lembar Output SPSS Uji Bivariat 
 

Indeks Massa Tubuh * Tekanan Darah Crosstabulation 
 

 
Correlations 

 

 
 
 

Lingkar Pinggang * Tekanan Darah Crosstabulation 
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Correlations 
 

 
Jenis Kelamin * Lingkar Pinggang Crosstabulation 

 

 
 
 

Jenis Kelamin * Indeks Massa Tubuh Crosstabulation 
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Jenis Kelamin * Tekanan Darah Crosstabulation 
 

 

Usia * Lingkar Pinggang Crosstabulation 
 

 
 

Usia * Indeks Massa Tubuh Crosstabulation 
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Usia * Tekanan Darah Crosstabulation 
 



 

 
 

Lampiran 14 Lembar Dokumentasi 
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Lampiran 15 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 16 Lembar Mengikuti Seminar Proposal 
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Lampiran 17 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 18 Lembar Mengikuti Seminar Hasil Penelitian 
 
 
 
 


