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Lampiran 11

Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden Penelitian

LEMBAR PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN

Perkenalkan Aulia Rahmadani Putri Pane adalah mahasiswa yang sedang

menjalani pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera

Utara. Dengan ini saya meminta kesediaan Saudara/i untuk ikut berpartisipasi

sebagai subjek penelitian saya yang berjudul “Hubungan Lingkar Leher dan
Tebal Lemak Bawah Kulit (Skinfold Thickness) Terhadap Indeks Massa

Tubuh Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan lingkar leher dan

tebal lemak bawah kulit (skinfold thickness) terhadap indeks massa tubuh
mahasiswa FK UISU.

1.

Prosedur Penelitian

Apabila calon subjek bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka

calon subjek diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah

disediakan. Prosedur selanjutnya ialah

Peneliti akan melakukan pengukuran lingkar leher, tebal lemak bawah
kulit (skinfold thickness), dan indeks massa tubuh.

Peneliti akan mendokumentasi hasil pengukuran lingkar leher, tebal
lemak bawah kulit (skinfold thickness), dan indeks massa tubuh sesuai
prosedur penelitian.

Hasil dari penelitian dicatat.

Risiko

Tidak ada risiko yang diperoleh setelah mengikuti penelitian ini
Manfaat

Keuntungan yang didapatkan ialah mengetahui kategori status gizi
subjek penelitian berdasarkan pengukuran lingkar leher, tebal lemak
bawah kulit (skinfold thickness), dan indeks massa tubuh.
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4. Kerahasiaan
Semua informasi mengenai identitas akan dirahasiakan dan hanya akan
diketahui oleh peneliti. Hasil dipublikasi tanpa identitas subjek
penelitian.

5. Kompensasi
Peneliti akan memberikan hadiah sebagai tanda terima kasih atas
keterlibatan penelitian ini.

6. Pembiayaan
Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di tanggung

oleh peneliti.
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Lampiran 111
Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama

NPM

Stambuk

Menyatakan bahwa

Saya yang telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian yang
berjudul “Hubungan Lingkar Leher dan Tebal Lemak Bawah Kulit (Skinfold
Thickness) Terhadap Indeks Massa Tubuh Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara”. Setelah saya memahami penjelasan
tersebut, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan
tanpa adanya paksaan dari siapapun dengan kondisi.
1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.
2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau
tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan

alasan untuk keluar atau tidak berpartisipasi lagi.

Medan, September 2022
Yang membuat pernyataan
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Lampiran 1V

Lembar Penelitian

HUBUNGAN LINGKAR LEHER DAN TEBAL LEMAK BAWAH

A.

KULIT (SKINFOLD THICKNESS) TERHADAP INDEKS MASSA
TUBUH MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

IDENTITAS RESPONDEN

NAMA

UMUR : Tahun

JENIS KELAMIN . Laki-Laki / Perempuan
ANGKATAN : 2019/ 2020/ 2021
HASIL PENGUKURAN

LINGKAR LEHER

- Ukuran :cm (Kecil/ Sedang/ Besar)
- Kategori IMT berdasarkan cut off point
Obesitas Tingkat I/ Obesitas Tingkat I1

TEBAL LEMAK BAWAH KULIT (Skinfold Thickness)

- Tebal lemak bisep : mm
- Tebal lemak trisep : mm
- Tebal lemak subskapula : mm
- Tebal lemak suprailiaka : mm
- Persen Lemak Tubuh : %

- Kategori status gizi berdasarkan persen lemak tubuh
Lean / Optimal / Slightly Overfat / Fat / Obesity
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INDEKS MASSA TUBUH

- Tinggi Badan : cm

- Berat Badan : kg

- Indeks Massa Tubuh (IMT) :
Underweight / Normoweight / Overweight / Obesitas Tingkat | / Obesitas
Tingkat 11
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Lampiran V

Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

f

Nomor - Y8 e oarxii2022 Medan, 09 Rabiul Akhir 1444 H
Lampiran ;. 04 November 2022 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas FK UISU

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat
wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa FK
UISU dengan tema “ Hubungan Lingkar Leher Dan Tebal Lemak Bawah
Kulit ( Skinfold Thickness) Terhadap Indeks Massa Tubuh Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara " maka dengan ini
kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : AULIA RAHMADANI PUTRI PANE
NPM 171190811063
Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Fakultas Kedokteran UISU

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

O Dekan
Wakil Dekan I}idérjﬂfAkad\e'rﬁik\dan Dakwah Islamiyah
L/ .;..) 2 \-,,",,'f‘\ )

- Tembusan:
1. Yth._Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap menjal protokol k deng jaga jarak, kai masker dan menjaga keb

tangan / menggunakan handsinitizer.
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Lampiran VI

Surat Selesai Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

—— —

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 41/E/1.02/1/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Aulia Rahmadani Putri Pane
NPM : 71190811063
Judul Penelitian : Hubungan Lingkar Leher dan Tebal Lemak Bawah Kulit

(Skinfold Thickness) Terhadap Indeks Massa Tubuh
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara.

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran VII

Tabulasi Data Penelitian

LINGKAR TEBAL LEMAK BAWAH KULIT INDEKS MASSA TUBUH
LEHER (SKINFOLD THICKNESS)
NO. | NAMA | JK | USIA | ULL | COP- | BISEP | TRI SUB SUPRA | %LT | SG- | TB | BB IMT SG-
(L/P) LL SEP SKA ILIA LT IMT
PULA KA

1. KP L 22 41 (B) | OB2 24 36 20 36 29.52 OB 166 | 90 32.66 | OB2

2. ZF L 22 40 (B) | OB2 18 28 11 28 255 OB 163 | 82 30.86 | OB2

3. DR L 19 46 (B) | OB2 50 48 38 40 34.98 OB 164 | 125 | 46.47 | OB2

4. SD L 20 38(S) | OB1 16 24 18 29 25.78 OB 155 | 76 31.63 | OB2

5. KR L 19 42 (B) | OB2 40 50 50 62 37.92 OB 163 | 136 | 51.18 | OB2

6. DD L 20 39(B) | OB1 22 28 21 32 27.96 OB 160 | 82 32.03 | OB2

7. MFA L 19 38(S) | OBl 14 18 18 38 25.92 OB 167 | 87 31.26 | OB2

8. LS L 22 38(S) | OB1 18 22 14 21 24.00 | FAT | 170 | 75 25.95 | OB1

9. ODR L 22 38(S) | OB1 16 24 28 27 16.9 OB 168 | 79 27.99 | OB1

10. MK L 20 40 (B) | OB2 28 20 36 34 29.76 OB 162 | 78 29.72 | OB1
11. All L 20 38(S) | OBl 14 18 15 26 23.64 | FAT | 170 | 74 | 25.60 | OB1
12. DA L 20 39(B) | OB1 16 24 22 28 26.2 OB 162 | 69 26.29 | OB1
13. AMT L 20 37(S) | OB1 20 32 16 32 27.6 OB 172 | 85 28.73 | OB1
14. MRT L 21 39 iBi 0B1 18 32 24 36 28.8 OB 175 | 90 29.38 | OBl
15. IF L 21 37(S) | OBl 14 22 16 22 23.26 | FAT | 177 | 75 2393 | OW
16. MIA L 21 39(B) | OB1 16 26 12 25 2464 | FAT | 168 | 70 2480 | OW
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17. | MFA | L | 20 [38(S) | oBL | 20 | 28 | 16 26 | 262 | OB | 174 [ 71 | 2345 | OW
18. | MAF | L | 20 |38(S) | OBL | 16 | 22 | 12 21 | 23.28 | FAT | 176 | 72 | 23.24 | OW
19. | MD | L | 20 [38(S) | oBL | 10 | 18 | 12 22 | 216 | FAT | 163 | 65 | 2446 | OW
20. | AM | L | 19 [37(S) | oBL | 18 | 24 | 16 27 | 255 | OB | 173 | 70 | 23.38 | OW
2. | AN | L | 20 [40(B)| 0B2 | 12 | 16 | 14 18 | 212 | FAT | 170 | 70 | 2422 | OW
22. | 1AS | L | 19 |37 isi OBL | 10 | 18 | 24 20 | 2346 | FAT | 172 | 69 | 23.32 | OW
23 | MRA | L | 21 [38(S) | OBL | 14 | 18 | 12 13 | 2054 | SOF | 165 | 58 | 21.30 | NW
24, | MRS | L | 22 |37(S) | oBL | 12 | 20 | 16 19 | 2256 | FAT | 170 | 64 | 22.14 | NW
25, | FRP | L | 19 [38(S) | oBL | 11 | 16 | 9 12 | 209 | SOF | 174 | 64 | 21.13 | NW
26. | Al L | 20 [37(5) | oBL | 14 | 20 | 14 22 | 231 | FAT | 169 | 64 | 2240 | NW
27. | MA | L | 19 |38(S) | OBL | 10 | 16 | 10 14| 190 | SOF | 176 | 64 | 20.66 | NW
28. | KUR | L | 20 [37(5) | oBL | 12 | 18 | 8 17 | 201 | SOF | 171 | 57 | 19.49 | NW
29. | AF | L | 19 [38(S) | OBL | 14 | 18 | 10 12 1922 | SOF | 158 | 57 | 2019 | NW
30. | WS | L | 19 |40 EB% o0B2 | 15 | 20 | 14 25 | 2382 | FAT | 172 | 65 | 21.97 | NW
3. | WMP | L | 21 [38(S) | OBL | 10 | 12 | 8 13 | 17.18 | SOF | 170 | 53 | 183 | UW
3. | MRS | L | 22 |40(B)| OB2 | 10 | 16 | 12 14 | 19.44 | SOF | 173 | 55 | 18.37 | UW
33. | AP | L | 20 [38(S) | OBL | 10 | 14 | 10 13 | 18.22 | SOF | 159 | 46 | 18.19 | UW
34 | MLI | L | 20 [38(5) | oBL | 10 | 12 | 8 16 | 17.96 | SOF | 167 | 51 | 18.28 | UW
35. | BRAS | L | 20 |37(S) | OBl | 12 | 16 | 12 18 | 20.76 | SOF | 166 | 47 | 17.05 | UW
36. | AFF | L | 19 [37(5) | oBL | 12 | 16 | 8 12 | 1848 | SOF | 164 | 47 | 17.47 | UW
37. | LMLH | L | 20 [38(S) | oBL | 14 | 18 | 8 14 | 2004 | SOF | 178 | 58 | 18.30 | UW
38. | SR | L | 20 |37(5) | oBL | 10 | 14 | 8 15 | 18.22 | SOF | 171 | 51 | 17.44 | UW
- . . /. ' _______ _______ |
3. | BUH | P | 21 [42(B)| OB2 | 22 | 26 | 18 37 | 37.02 | OB | 156 | 107 | 43.96 | OB2
20. | SNR | P | 21 |45(B)| OB2 | 24 | 28 | 20 33 | 371 | OB | 161 | 98 | 4535 | OB2
4. | FFN | P | 21 [37(B)| OB2 | 20 | 26 | 14 20 | 331 | OB | 160 | 80 | 31.25 | OB2
42. | NR | P | 20 [38(B)| OB2 | 20 | 24 | 16 23 | 3364 | OB | 154 | 75 | 31.62 | OB2




23, [ KS [ P [ 19 [38(B)] OB2 | 22 [ 26 | 16 29 | 3528 | OB | 156 | 78 | 3205 | OB2
44 | AW | P | 19 [41(B)| OB2 | 24 | 28 | 18 27 | 3592 | OB | 161 | 84 | 3240 | OB2
45, | DYA | P | 20 [87(B)| 0B2 | 22 | 16 | 14 23 | 322 | FAT | 148 | 68 | 3146 | OB2
I O N N
46. | WK | P | 21 [35(8) | OBL | 16 | 20 | 8 16 | 291 | FAT | 155 | 67 | 27.88 | OB1
47. | TRl | P | 21 [36(B8) | OBl | 14 | 18 | 10 13 | 27.8 | SOF | 165 | 69 | 2534 | OB1
8. | RN | P | 21 [41(B)| OB2 | 20 | 24 | 10 29 | 3364 | OB | 156 | 73 | 29.99 | OB1
29. | RK | P | 20 |37(B)| OB2 | 18 | 22 | 14 28 | 3346 | OB | 154 | 68 | 28.67 | OB1
50. | EK | P | 20 [35(8)| OBL | 14 | 18 | 10 14| 28.06 | FAT | 157 | 63 | 2555 | OB1
5. | DAAZ | P | 19 | 46(B)| OB2 | 14 | 28 | 14 30 | 3416 | OB | 153 | 65 | 27.76 | OB1
52. | FF | P | 19 [34(5)| OBl | 12 | 16 | 8 16 | 27.02 | SOF | 156 | 62 | 2547 | OB1
53, | AK | P | 20 |36(B) | OBL | 12 | 16 | 12 23| 2954 | FAT | 150 | 59 | 2622 | OB1
54. | FAS | P | 21 |35(B)| OBl | 10 | 16 | 8 12 | 253 | SOF | 158 | 58 | 23.23 | OW
55. | AS | P | 22 [35(B8)| OBL | 8 | 12 | 10 17 | 256 | SOF | 155 | 58 | 2414 | OW
56. | ERY | P | 20 [36(8)| OBL | 10 | 18 | 10 18 | 28.06 | FAT | 150 | 54 | 24.00 | OW
57. | SAIS | P | 20 [34(S)| OBl | 8 | 14 | 12 17 | 26.76 | SOF | 155 | 56 | 23.30 | OW
58. | ZM | P | 20 |36(B8) | OBL | 12 | 16 | 8 26 | 29.76 | FAT | 158 | 60 | 24.03 | OW
59. | NAD | P | 20 [35(8)| OBL | 10 | 14 | 16 30 | 312 | FAT | 157 | 57 | 2312 | OW
60. | NNA | P | 20 [34(5)| OBL | 8 | 12 | 10 14 | 2468 | SOF | 153 | 55 | 2349 | OW
6. | AC | P | 19 |35(B) | OBl | 10 | 14 | 8 16 | 256 | SOF | 155 | 56 | 23.30 | OW
62. | SYA | P | 22 [34(5)| OBl | 10 | 10 | 8 12 | 234 | OPT | 158 | 50 | 20.02 | NW
63. | BS | P | 21 |35()| 0B2 | 8 | 12 | 8 19 | 256 | SOF | 167 | 60 | 2151 | NW
64. | EP | P | 20 [41(B)| OB2 | 10 | 18 | 12 14 | 2754 | SOF | 151 | 46 | 2047 | NW
5. | TAR | P | 19 [34(S)| OBL | 6 | 10 | 8 10 | 211 | OPT | 147 | 41 | 1897 | NW
66. | YS | P | 20 [34(5)| 0B2 | 6 | 12 | 8 10 | 21.88 | OPT | 157 | 48 | 1947 | NW
67. | DS | P | 19 [35(B)| OB2 | 8 | 12 | 10 20 | 265 | SOF | 154 | 50 | 21.08 | NW
8. | AZ | P | 19 |35()| OBL | 8 | 16 | 10 18 | 27.02 | SOF | 153 | 52 | 2221 | NW
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69. RW P 20 |36(B)| OB1 6 10 8 13 22.26 | OPT | 152 | 45 19.47 | NW
70. ALP P 22 34(S) | OBl 6 10 6 11 20.7 OPT | 153 | 41 1751 | UW
71. ALH P 21 34(S) | OBl 8 10 6 11 215 | OPT | 155 | 43 17.89 | UW
72. NU P 20 36(B) | OB1 8 12 6 13 23.02 | OPT | 157 | 45 18.29 | UW
73. LA P 20 35(B) | OB1 6 8 6 12 20.3 OPT | 165 | 49 1799 | UW
74. CS P 19 36(B) | OB1 8 14 8 8 2264 | OPT | 155 | 44 | 1831 | UW
75. VS P 19 36(B) | OB1 6 10 6 14 211 OPT | 158 | 45 18.02 | UW
76. SM P 19 34(S) | OBl 8 10 6 13 22.26 | OPT | 155 | 43 17.89 | UW
77. SAD P 19 36(B) | OB1 6 10 8 12 21.88 | OPT | 153 | 43 18.36 | UW

KETERANGAN TABEL.:
LINGKAR LEHER
ULL : UKURAN LINGKAR LEHER (B: BESAR; S: SEDANG; K: KECIL

COP-LL: CUT OFF POINT — LINGKAR LEHER (OB1: OBESITAS TIPE 1; OB2: OBESITAS TIPE 2)

TEBAL LEMAK BAWAH KULIT
%LT : PERSEN LEMAK TUBUH

SG-LT : STATUS GIZI LEMAK TUBUH

- OB : OBESITAS
- FAT : FAT (GEMUK)

- SOF : SLIGHTLY OVER FAT (SEDIKIT GEMUK)
- OPT : OPTIMAL

- L : LEAN (KURUS)




Lampiran VIII

Output SPSS Distribusi Frekuensi

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
\Valid Laki-Laki 38 44.2 49.4 494
Perempuan 39 45.3 50.6 100.0
Total 77 89.5 100.0
Missing  System 9 10.5
Total 86 100.0
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
\Valid 18-19 22 25.6 28.6 28.6
20-21 46 53.5 59.7 88.3
22-23 9 10.5 11.7 100.0
Total 77 89.5 100.0
Missing  System 9 10.5
Total 86 100.0




IMT Laki-Laki

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid BB Kurang 8 10.4 21.1 21.1
BB Normal 8 10.4 21.1 42.1
BB Lebih 8 10.4 21.1 63.2
Obesitas 1 7 9.1 18.4 81.6
Obesitas 2 7 9.1 18.4 100.0
Total 38 49.4 100.0
Missing  System 39 50.6
Total 77 100.0
IMT Perempuan
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid BB Kurang 8 10.4 20.5 20.5
BB Normal 8 10.4 20.5 41.0
BB Lebih 8 10.4 20.5 61.5
Obesitas 1 8 10.4 20.5 82.1
Obesitas 2 7 9.1 17.9 100.0
Total 39 50.6 100.0
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Missing System 38 494

Total 77 100.0

Ukuran Lingkar Leher Laki-Laki

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Besar 12 15.6 31.6 31.6
Sedang 26 338 68.4 100.0
Total 38 49.4 100.0
Missing System 39 50.6
Total 77 100.0

Ukuran Lingkar Leher Perempuan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
\Valid Besar 28 36.4 71.8 71.8
Sedang 11 14.3 28.2 100.0
Total 39 50.6 100.0
Missing  System 38 49.4

Total 77 100.0




Cut Off Point Lingkar Leher Laki-Laki

68

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid (1)be5|tas Tingkat 30 39.0 78.9 78.9
gbes'tas Tingkat 8| 104 21.1 100.0
Total 38 49.4 100.0
Missing System 39 50.6
Total 77 100.0
Cut Off Point Lingkar Leher Perempuan
Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent| Percent
\Valid  Obesitas Tingkat 1 28 36.4 71.8 71.8
Obesitas Tingkat 2 11 14.3 28.2 100.0
Total 39 50.6 100.0
Missing System 38 49.4
Total 77 100.0




Persen Lemak Tubuh Laki-Laki
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Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
\Valid  Sedikit Gemuk
) 13 16.9 34.2 34.2
(Slightly Overfat)
Gemuk (Fat) 11 14.3 28.9 63.2
Obesitas 14 18.2 36.8 100.0
Total 38 49.4 100.0
Missing System 39 50.6
Total 77 100.0
Persen Lemak Tubuh Perempuan
Valid Cumulative
Frequency| Percent | Percent Percent
\Valid  Optimal 12 15.6 30.8 30.8
Sedikit Gemuk
) 11 14.3 28.2 59.0
(Slightly Overfat)
Gemuk (Fat) 7 9.1 17.9 76.9
Obesitas 9 11.7 23.1 100.0
Total 39 50.6 100.0
Missing System 38 49.4
Total 77 100.0




Output SPSS Rata-Rata
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Rerata Indeks Massa Tubuh Laki-Laki & Perempuan

Rerata IMT LK

Rerata IMT PR

N Valid
Missing

Mean

Std. Error of Mean

Std. Deviation

Minimum

Maximum

38

39

25.0850

1.18651

7.31415

17.05

51.18

39

38

24.6344

1.05234

6.57188

17.51

45.35

Rerata Ukuran Lingkar Leher Laki-Laki dan Perempuan

Rerata Ukuran Lingkar
Leher Laki-Laki

Rerata Ukuran Lingkar
Leher Perempuan

N Valid
Missing

Mean

Std. Error of Mean

Std. Deviation

Minimum

Maximum

38

39

38.5000

28412

1.75145

37.00

46.00

39

38

36.3333

48920

3.05505

34.00

46.00
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Rerata Tebal Lemak Bawah Kulit (TLBK) Laki-Laki

Rerata Rerata
Rerata Bisep | Rerata Trisep | Subskapula | Suprailiaka
LK LK LK LK
N Valid 38 38 38 38
Missing 39 39 39 39
Mean 16.3158 22.1579 16.3158 23.6579
ﬁ/ltz;rmr of 1.31795 1.38141 1.47820 1.67072
Std. Deviation 8.12439 8.51557 9.11223 10.29898
Variance 66.006 72.515 83.033 106.069
Range 40.00 38.00 42.00 50.00
Minimum 10.00 12.00 8.00 12.00
Maximum 50.00 50.00 50.00 62.00
Rerata Tebal Lemak Bawah Kulit (TLBK) Perempuan
Rerata Rerata
Rerata Bisep | Rerata Trisep | Subskapula | Suprailiaka
PR PR PR PR
N Valid 39 39 39 39
Missing 38 38 38 38
Mean 12.0000 16.3077 10.4615 18.4872
i/ltg;rmr of 92935 96787 60792 1.18576
Std. Deviation 5.80381 6.04437 3.79644 7.40509
Variance 33.684 36.534 14.413 54.835
Range 18.00 20.00 14.00 29.00
Minimum 6.00 8.00 6.00 8.00




Maximum

24.00

28.00

72

20.00 37.00

Rerata Persen Lemak Tubuh Laki-Laki & Perempuan

Rerata Persen Lemak
Tubuh Laki-Laki

Rerata Persen Lemak
Tubuh Perempuan

Mean

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Valid

Missing

Std. Error of Mean

38

39

23.5042

.716465

4.71360

16.90

37.92

39

38

27.5051

.80877

5.05078

20.30

37.10

Output SPSS Uji Normalitas Hubungan Lingkar Leher Terhadap Indeks Massa

Tubuh
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
jULL 390 77 .000 623 77 .000
IMT_TOTAL] .162 77 .000 .890 77 .000
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Output SPSS Uji Spearman Hubungan Lingkar Leher Terhadap Indeks Massa

Tubuh

Correlations

[ULL_TOTALIIMT_TOTAL
Spearman's rho ULL_TOTALCorrelation o
o 1.000 526
Coefficient
Sig. (2-tailed) .004
N 77 77
IMT_TOTAL Correlation o
. 526 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .004
N 77 77

Output SPSS Uji Normalitas Hubungan Tebal Lemak Bawah Kulit Terhadap

Indeks Massa Tubuh

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TLBK_TOTAL] .204 77 .000 .858 77 .000
IMT_TOTAL 162 77 .000 .890 77 .000
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Output SPSS Uji Spearman Hubungan Tebal Lemak Bawah Kulit Terhadap

Indeks Massa Tubuh

Correlations

TLBK_TOTAL [IMT_TOTAL

Spearman's TLBK_TOTAL Corre!a’_uon 1.000 837"
rho Coefficient

Sig. (2-tailed) .000

N 77 77

IMT_TOTAL Corre!apon 937" 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) .000
N 77 77
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UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : _fuia Remadani Putri Pane
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Dosen Pembimbing Skripsi

4o

g

(o\p\)\)/an Mubommed Lol M Buong)

75




76

Lampiran X

Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 0212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.337/EC/KEPK.UISU/X11/2022
Protokol penelitian versi |1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : AULIA RAHMADANI PUTRI PANE
Principal In Investigator
: FKUISU
Name of the Institution
‘
: Dengan judul:
Title

"HUBUNGAN LINGKAR LEHER DAN TEBAL LEMAK BAWAH KULIT (SKINFOLD THICKNESS) TERHADAP
INDEKS MASSA TUBUH MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN NECK CIRCUMSTANCES AND SKINFOLD THICKNESS TO BODY MASS INDEX
STUDENTS OF MEDICINE FACULTY OF ISLAMIC UNIVERSITY OF NORTH SUMATRA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Desember 2022 sampai dengan tanggal 23 Desember 2023.

This declaration of ethics applies during the pa'lod December 23, 2022 until December 23, 2023.
December 23, 2022
Professor and Chairperson,

\

\

—
dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran X1

Dokumentasi Penelitian

Pengukuran Berat Badan Pengukuran Tinggi Badan

s

Pengukuran Lingkar Leher
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Pengukuran Tebal Lemak Trisep

Pengukuran Tebal Lemak Subskapula  Pengukuran Tebal Lemak Suprailiaka
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Lampiran X111
RIWAYAT HIDUP
Nama : Aulia Rahmadani Putri Pane
Jenis Kelamin : Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir : Padangsidempuan, 27 November 2000
Agama : Islam
Email : auliarahmadani.putri@gmail.com
No.HP : 082165486658
Alamat . JI. Bakti Abri I, Kota Padangsidempuan
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2. SD IT Nurul llmi Padangsidempuan (2007-2013)
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4,
5
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Pramuka SMP S Nurul IImi Padangsidempuan (2013-2016)



82
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