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Kehadiran gadget dan teknologi digital telah membawa perubahan besar
dalam kehidupan sehari-hari manusia, termasuk remaja. Remaja saat ini seringkali
terjerat dalam kecanduan gadget yang dapat memengaruhi perilaku dan akhlak
mereka. Oleh karena itu, peran orang tua dalam membina akhlak dan mengatasi
kecanduan gadget di kalangan remaja menjadi sangat penting. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis peran orang tua dalam
membina akhlak dan mengatasi kecanduan gadget di kalangan remaja di Desa
Perkebunan Lima Puluh Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Batu Bara. Penelitian
ini bersifat kualitatif. Subjek penelitian ini yaitu orang tua dan remaja berusia 12-
15 tahun. Data penelitian diperolen melalui observasi,wawancara, dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua sangat penting
dalam pembinaan akhlak dan mengatasi kecanduan gadget pada remaja. Orang tua
dapat menjadi contoh teladan bagi remaja melalui perilaku dan nilai-nilai yang
mereka tunjukkan dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, orang tua juga harus
mengambil peran aktif dalam mengawasi dan mengontrol penggunaan gadget oleh
remaja. Beberapa upaya orang tua yang ditemukan dalam penelitian ini untuk
mengatasi kecanduan gadget pada remaja meliputikesadaran orang tua akan
dampak negatif penggunaan gadget pada remaja, menjadi contoh yang baik,
mengenakan batasan waktu yang ketat untuk penggunaan gadget, menyediakan
alternatif kegiatan yang lebih sehat dan menarik bagi remaja, mendorong
komunikasi terbuka dengan remaja mengenai penggunaan gadget dan
dampaknya,membatasi akses fisik remaja terhadap gadget, memberikan
pemahaman yang kuattentang penggunaan gadget yang benar. Orang tua
memegang peran yang sangat penting dalam membina akhlak dan mengatasi
kecanduan gadget di kalangan remaja. Melalui pengawasan, pengaturan, dan
komunikasi yang efektif, orang tua dapat membantu remaja mengembangkan
perilaku yang lebih seimbang dalam menggunakan gadget serta memahami
pentingnya akhlak dalam kehidupan mereka.
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The presence of gadgets and digital technology has brought big changes in
the daily life of humans, including teenagers. Today's teenagers are often
entangled in gadget addiction which can affect their behavior and morals.
Therefore, the role of parents in fostering morals and overcoming gadget
addiction among adolescents is very important. This study aims to identify and
analyze the role of parents in fostering morals and overcoming gadget addiction
among adolescents in Perkebunan Lima Puluh Village, Lima Puluh District, Batu
Bara Regency. This research is qualitative in nature. The subjects of this study
were parents and adolescents aged 12-15 years. Research data obtained through
observation, interviews, and documentation. The results of the study show that the
role of parents is very important in fostering morals and overcoming gadget
addiction in adolescents. Parents can be role models for teenagers through the
behavior and values they show in everyday life. In addition, parents must also take
an active role in supervising and controlling the use of gadgets by teenagers.
Some of the efforts of parents found in this study to overcome gadget addiction in
adolescents include parental awareness of the negative effects of using gadgets on
adolescents, being a good example, imposing strict time limits for using gadgets,
providing alternative activities that are healthier and more attractive to
adolescents. , encouraging open communication with adolescents regarding the
use of gadgets and their effects, limiting adolescents' physical access to gadgets,
providing a strong understanding of the correct use of gadgets. Parents play a very
important role in fostering morals and overcoming gadget addiction among
teenagers. Through effective supervision, management and communication,
parents can help youth develop more balanced behavior in using gadgets and
understand the importance of morals in their lives.
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