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Status : Belum Menikah 

Contact Person : 082110390912 

Email : taufikakbar26@icloud.com 
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Lampiran 6  Kuesioner PSS-10   

 KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

Kode :  

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran 

bapak/ibu/Saudara selama sebulan terkhir. Terdapat lima pilihan jawaban 

yang disediakan untuk setiap pernyataan, yaitu: 

0 : Tidak pernah. 

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali). 2 : Kadang-kadang (3-4 kali). 

3 : Hampir sering (5-6 kali) . 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudar diminta untuk menjawab pertanyaan 

dibawah dengan cara melingkari pada salah satu pilihan jawaban yang 

paling sesuai dengan perasaan dan pikiran Bapak/Ibu/Saudara selama satu 

bulan terakhir. 

▪ Nama   : 

▪ Usia    : 

▪ Jenis kelamin  : 

▪ BB    : 

▪ TB    : 

 

No PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena sesuatu yang tidak terduga 

0 1 2 3 4 

2 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

tidak mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam 

kehidupan 

anda 

0 1 2 3 4 

3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

gelisah dan tertekan 

0 1 2 3 4 

4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

yakin 

0 1 2 3 4 
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terhadap kemampuan diri untuk mengatasi masalah 

pribadi 

5 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda 

0 1 2 3 4 

6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

tidak 

mampu menyelesaikan hal-hal yang harus dikerjakan 

0 1 2 3 4 

 

7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah tersinggung dalam kehidupan 

anda 

0 1 2 3 4 

8 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

lebih 

mampu mengatasi masalah jika dibandingkan dengan 

orang lain 

0 1 2 3 4 

9 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena adanya masalah yang tidak dapat anda 

kendalikan 

0 1 2 3 4 

10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan 

kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu 

untuk mengatasinya 

0 1 2 3 4 

Skor  
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Lampiran 7  Kuesioner PSQI  

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

(PSQI) 

 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

5 Seberapa sering masalah-masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

Tidak 

pernah 

1x 

semi

nggu 

2x 

seming

gu 

≥ 3 x 

semi

nggu  

a) Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b) Terbangun ditengah malam atau terlalu dini      

c) Terbangun untuk ke kamar mandi     

d) Tidak mampu bernafas dengan leluasa     

e) Batuk atau mengorok     

f) Kedinginan dimalam hari     

g) Kepanasan dimalam hari     

h) Mimpi buruk     

i) Terasa nyeri     

j) Alasan lain ………     

6 Seberapa sering anda menggunakan obat tidur     

7 Seberapa sering anda mengantuk ketika melakukan 

aktifitas disiang hari  

    

  Tidak 

antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Seberapa besar antusias anda ingin menyelesaikan 

masalah yang anda hadapi 

    

 Sangat 

baik 

Baik kurang Sangat 

kurang 

9 Pertanyaan preintervensi : Bagaimana kualitas tidur 

anda selama sebulan yang lalu 

    

Pertanyaan postintervensi : Bagaimana kualitas tidur 

anda selama seminggu yang lalu 
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Lampiran 8  Output SPSS 

  Frequencies 

Notes 

Output Created 13-MAY-2022 23:45:42 

Comments  

Input Data D:\FREELANCE\abdul aziz 

manan\SPSS Main Data.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
39 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=jeniskelamin 

pendidikanterakhir pekerjaan 

tingkatstress kualitastidur 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir Pekerjaan Tingkat Stress Kualitas Tidur 

N Valid 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 39 100.0 100.0 100.0 

Pendidikan Terakhir 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 5.1 5.1 5.1 

SD 1 2.6 2.6 7.7 

SMP 5 12.8 12.8 20.5 

SMA 22 56.4 56.4 76.9 

Perguruan Tinggi 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tani 1 2.6 2.6 2.6 

PNS 4 10.3 10.3 12.8 

Swasta 6 15.4 15.4 28.2 

Wiraswasta 9 23.1 23.1 51.3 

Pelajar/Mahasiswa 19 48.7 48.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 30.8 30.8 30.8 

Sedang 13 33.3 33.3 64.1 

Tinggi 14 35.9 35.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 56.4 56.4 56.4 

Buruk 17 43.6 43.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
Crosstabs 

Notes 

Output Created 13-MAY-2022 23:45:45 

Comments  

Input Data D:\FREELANCE\abdul aziz 

manan\SPSS Main Data.sav 
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Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
39 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 

all the cases with valid data in the 

specified range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=tingkatstress BY 

kualitastidur 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174734 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Stress * Kualitas 

Tidur 
39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

Tingkat Stress * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Tingkat Stress Rendah Count 8 4 12 

% within Tingkat Stress 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 20.5% 10.3% 30.8% 

Sedang Count 5 8 13 

% within Tingkat Stress 38.5% 61.5% 100.0% 

% of Total 12.8% 20.5% 33.3% 

Tinggi Count 9 5 14 
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% within Tingkat Stress 64.3% 35.7% 100.0% 

% of Total 23.1% 12.8% 35.9% 

Total Count 22 17 39 

% within Tingkat Stress 56.4% 43.6% 100.0% 

% of Total 56.4% 43.6% 100.0% 
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Lampiran 9 Tabulasi Data Penelitian 

 

  

 

 

  

NO IDENTITAS SEX
PENDIDIKAN 

TERAKHIR
PEKERJAAN

TINGKAT 

STRESS

KUALITAS 

TIDUR

1 MA 1 3 2 3 1 KET

2 RR 1 4 5 2 2 SEX 1 : LAKI-LAKI

3 MR 1 4 5 1 1 2 : PEREMPUAN

4 RS 1 5 2 2 2

5 YS 1 4 3 2 2 PT 1 : TIDAK SEKOLAH

6 ST 1 1 1 3 1 2 : SD

7 HR 1 4 5 3 1 3 : SMP

8 YI 1 4 5 3 2 4 : SMA

9 RA 1 3 4 1 1 5 : PERGURUAN TINGGI

10 FJ 1 4 5 1 1

11 MS 1 4 5 2 1 PEKERJA 1 : TANI

12 M 1 4 5 2 2 2 : PNS

13 PN 1 4 4 3 1 3 : SWASTA

14 TP 1 4 5 2 2 4 : WIRASWASTA

15 SI 1 4 5 3 1 5 : PELAJAR MAHASISWA

16 RM 1 1 3 3 1

17 UF 1 4 5 3 1 STRESS 1 : RENDAH : 0-13

18 F 1 4 5 3 2 2 : SEDANG : 14 - 26

19 FH 1 5 4 2 1 3 : TINGGI : 27 - 40

20 RR 1 5 4 2 1

21 MH 1 5 3 2 1 SQ 1 : BAIK ≤5

22 AS 1 3 3 1 2 2 : Buruk : >5

23 FU 1 4 5 1 1

24 FAN 1 4 5 2 2

25 RA 1 4 5 1 2

26 SA 1 5 5 2 2

27 AA 1 2 3 1 1

28 RR 1 3 3 3 2

29 IW 1 4 5 3 2

30 RB 1 5 2 1 1

31 RS 1 5 2 3 1

32 AS 1 3 4 1 2

33 BS 1 4 4 3 1

34 TW 1 4 4 3 2

35 IM 1 4 5 1 1

36 DA 1 5 4 2 2

37 NH 1 5 4 2 1

38 AT 1 4 5 1 2

39 DN 1 4 5 1 1

MASTER TABEL PENELITIAN HUBUNGAN STRES TERHADAP KUALITAS TIDUR 

PADA REMAJA ASARAMA WIDURI
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Lampiran 10  Dokumentasi Penelitian 

  

  

  

 


