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RIWAYAT HIDUP

: Taufik Akbar Manurung
: Medan, 26 Mei 2001

- Laki-Laki

- Islam

- JI. Provinsi KM.47, Babulu
: Belum Menikah

: 082110390912

: taufikakbar26@icloud.com

1. TK ABA Kampung Lalang Medan (2005-2006)

2. SD Pembangunan Didikan Islam Medan (Tahun Lulus 2012)
3. SMP Negeri 8 Penajam Paser Utara (Tahun Lulus 2015)

4. SMA Negeri 4 Penajam Paser Utara (Tahun lulus 2018)

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2018-Sekarang)
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Lampiran 2 Surat Survei Awal

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : 01,8, /L/E.03/1/12022 Medan, 03 Jumadil Awal 1443 H
Lampiran  :- 30 Januari 2022 M
Hal : Permohonan Survey Awal

Kepada Yth.

Kepala Asrama Widuri Medan

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “Hubungan Stres Terhadap Kualitas Tidur Pada
Remaja Asrama Widuri” maka dengan ini kami memohon izin agar
mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Taufik Akbar Manurung

NPM 171180811106

Untuk dapat melaksanakan Survey Awal di Asrama Widur Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

oo~ An. Dekan
/‘m(il Dekan BidangrAkademik dan Dakwah Islamiyah

- Tembusan :
1. Yth, Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal

NB : Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer.
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UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (661) 42775962

© %3 MJE03AVR02 Medan 24 Ramadhan 1443 H

< 25 April 202 M
Hal : Permohonan izin Peneliian

Kepada Yth.

Kepala Asrama Widuri

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat

UISU dengan tema “Hubungan Stres Terhadap Kualitas Tidur Pada Remaia
Asrama Widuri- maka dengan ini kami memohon zin agar mahasiswa FK

UISU yang bemama :
Nama : Taufik Akbar Manurung
NPM : 71180811108

Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Asrama’

Demikianlah disampaikan dan atas

- Tembusan.
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal

NB : Tetap menjatankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, 3
tangan / menggunakan handsinitizer.
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Lampiran 4 Ethical Exemption

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION”

No.253/EC/KEPK.UISU/TV/2022

Protokol pevelstian yang drmsulkan oleh ©

The research protocol proposed by

Peochits wtama : TAUFIK AKBAR MANURUNG

Principal In Investigasor

Nama Iastitus UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA

UTARA

Name of the Instimution

Dengan judul:

Tidle

"HUBUNGAN STRES TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA REMAJA ASRAMA WIDURI"
“THE RELATIONSHIP OF STRESS TO SLEEP QUALITY ON WIDURI DORMITORY TEENAGERS™
Dinyatakan layak etik sesvai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujuksn/Eksploitasi, 6) K dan Privecy, dan 7) Persetujuan Seteiah Penjeiasan, yang merupuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal im seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya mdikator setiap standar

MIWDMMWMWWNM)WOMHM 1) Social Vaiues. 2) Scientific Valwes,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P /E: 6 C iality and Privacy. ond 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. mummmuuﬁmmqumqmw

Pernyatsan Laik Fuik im berlaku selama kurun waktu tanggal 14 April 2022 sampai dengen tanggal 14 April 2023

This declaration of ethics applies during the period April 14, 2022 until April 14, 2023.

April 14, 2022
Professor and Chairperson,




Lampiran 5 Surat Keabsaan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIT PENELITIAN

KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN -20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh

TAURlC AKBAR  MANURUNG

Nama Mahasi
NPM - Fngo81 086G
Judul Skripsi . HuBUN AN GTRES TERHADAD

Kalttas  TIpuk  paps REMATA
DSRAMA - WIDUA

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasihkasih.

Dosen Pembimbing Skripsi
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Lampiran 6 Kuesioner PSS-10

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)
Kode :
Petunjuk Pengisian
Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran
bapak/ibu/Saudara selama sebulan terkhir. Terdapat lima pilihan jawaban
yang disediakan untuk setiap pernyataan, yaitu:
0 : Tidak pernah.
1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali). 2 : Kadang-kadang (3-4 kali).
3 : Hampir sering (5-6 kali) .
4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali).
Selanjutnya, Bapak/lbu/Saudar diminta untuk menjawab pertanyaan
dibawah dengan cara melingkari pada salah satu pilihan jawaban yang
paling sesuai dengan perasaan dan pikiran Bapak/Ibu/Saudara selama satu
bulan terakhir.
= Nama
= Usia

= Jenis kelamin

= BB
= TB
No |PERTANYAAN 0 11

1  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 0 L

karena sesuatu yang tidak terduga

2  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 0 |1
tidak mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam
kehidupan

anda

3  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 0 |1

gelisah dan tertekan

4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 0 |1

yakin
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terhadap kemampuan diri untuk mengatasi masalah
pribadi

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa

segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa
tidak

mampu menyelesaikan hal-hal yang harus dikerjakan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu
mengontrol rasa mudah tersinggung dalam kehidupan
anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa
lebih
mampu mengatasi masalah jika dibandingkan dengan

orang lain

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah
karena adanya masalah yang tidak dapat anda

kendalikan

10

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasakan
kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu

untuk mengatasinya

Skor




Lampiran 7 Kuesioner PSQI

KUESIONER KUALITAS TIDUR
(PSQI)

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam?
2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi?

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari?

46

5 | Seberapa sering masalah-masalah dibawah ini Tidak | 1x 2X >3x
mengganggu tidur anda? pernah | semi | seming | semi
nggu | gu nggu
a) | Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak
berbaring
b) | Terbangun ditengah malam atau terlalu dini
c) | Terbangun untuk ke kamar mandi
d) | Tidak mampu bernafas dengan leluasa
e) | Batuk atau mengorok
f) | Kedinginan dimalam hari
g) | Kepanasan dimalam hari
h) | Mimpi buruk
i) | Terasa nyeri
j) | Alasan lain .........
6 | Seberapa sering anda menggunakan obat tidur
7 | Seberapa sering anda mengantuk ketika melakukan
aktifitas disiang hari
Tidak  [Kecil [Sedang [Besar
antusias
8 | Seberapa besar antusias anda ingin menyelesaikan
masalah yang anda hadapi
Sangat | Baik |kurang [Sangat
baik kurang
9 | Pertanyaan preintervensi : Bagaimana kualitas tidur
anda selama sebulan yang lalu
Pertanyaan postintervensi : Bagaimana kualitas tidur
anda selama seminggu yang lalu




Lampiran 8 Output SPSS

Frequencies
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Missing Value Handling

Definition of Missing

Notes
Output Created 13-MAY-2022 23:45:42
Comments
Input Data D:\FREELANCE\abdul aziz
manan\SPSS Main Data.sav

Active Dataset DataSetl

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data

File 39

User-defined missing values are

treated as missing.

Cases Used Statistics are based on all cases with
valid data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=jeniskelamin
pendidikanterakhir pekerjaan
tingkatstress kualitastidur
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.00
Elapsed Time 00:00:00.01
Statistics
Pendidikan
Jenis Kelamin Terakhir Pekerjaan Tingkat Stress Kualitas Tidur
N Valid 39 39 39 39 39
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 39 100.0 100.0 100.0

Pendidikan Terakhir
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 2 5.1 5.1 5.1
SD 1 2.6 2.6 7.7
SMP 5 12.8 12.8 20.5
SMA 22 56.4 56.4 76.9
Perguruan Tinggi 9 23.1 23.1 100.0
Total 39 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tani 1 2.6 2.6 2.6
PNS 4 10.3 10.3 12.8
Swasta 6 154 15.4 28.2
Wiraswasta 9 23.1 23.1 51.3
Pelajar/Mahasiswa 19 48.7 48.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
Tingkat Stress
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 12 30.8 30.8 30.8
Sedang 13 33.3 33.3 64.1
Tinggi 14 35.9 35.9 100.0
Total 39 100.0 100.0
Kualitas Tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 22 56.4 56.4 56.4
Buruk 17 43.6 43.6 100.0
Total 39 100.0 100.0
Crosstabs
Notes
Output Created 13-MAY-2022 23:45:45
Comments
Input Data D:\FREELANCE\abdul aziz

manan\SPSS Main Data.sav



Missing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used
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DataSetl
<none>
<none>

<none>
39

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each table are based on
all the cases with valid data in the

specified range(s) for all variables in

each table.
Syntax CROSSTABS
ITABLES=tingkatstress BY
kualitastidur
/[FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
JCELLS=COUNT ROW TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Resources Processor Time 00:00:00.02
Elapsed Time 00:00:00.02
Dimensions Requested 2
Cells Available 174734
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Stress * Kualitas
Tidur 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
Tingkat Stress * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur
Baik Buruk Total
Tingkat Stress Rendah Count 8 4 12
% within Tingkat Stress 66.7% 33.3% 100.0%
% of Total 20.5% 10.3% 30.8%
Sedang Count 5 8 13
% within Tingkat Stress 38.5% 61.5% 100.0%
% of Total 12.8% 20.5% 33.3%
Tinggi Count 9 5 14
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% within Tingkat Stress 64.3% 35.7% 100.0%
% of Total 23.1% 12.8% 35.9%
Total Count 22 17 39
% within Tingkat Stress 56.4% 43.6% 100.0%
% of Total 56.4% 43.6% |  100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-5mirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
S0 .199 39 000 915 39 006
Stress 166 39 008 B84 39 001
Correlations
Stress 50
Spearman's rho  Stress  Correlation Coefficient 1.000 080
Sig. (2-tailed) B27
N 39 39
SQ Correlation Coefficient 080 1.000
5ig. (2-tailed) B27
N 39 39




Lampiran 9 Tabulasi Data Penelitian

MASTER TABEL PENELITIAN HUBUNGAN STRES TERHADAP KUALITAS TIDUR

PADA REMAJA ASARAMA WIDURI
no | IDENTITAS sex | PENDIDIKAN | oo ooaan | TINGKAT KUALITAS
TERAKHIR STRESS TIDUR
1 MA 1 3 2 3 1
2 RR 1 4 5 2 2
3 MR 1 4 5 1 1
4 RS 1 5 2 2 2
5 YS 1 4 3 2 2
6 ST 1 1 1 3 1
7 HR 1 4 5 3 1
8 Yl 1 4 5 3 2
9 RA 1 3 4 1 1
10 FJ 1 4 5 1 1
11 MS 1 4 5 2 1
12 M 1 4 5 2 2
13 PN 1 4 4 3 1
14 P 1 4 5 2 2
15 Sl 1 4 5 3 1
16 RM 1 1 3 3 1
17 UF 1 4 5 3 1
18 F 1 4 5 3 2
19 FH 1 5 4 2 1
20 RR 1 5 4 2 1
21 MH 1 5 3 2 1
22 AS 1 3 3 1 2
23 FU 1 4 5 1 1
24 FAN 1 4 5 2 2
25 RA 1 4 5 1 2
26 SA 1 5 5 2 2
27 AA 1 2 3 1 1
28 RR 1 3 3 3 2
29 Iw 1 4 5 3 2
30 RB 1 5 2 1 1
31 RS 1 5 2 3 1
32 AS 1 3 4 1 2
33 BS 1 4 4 3 1
34 ™w 1 4 4 3 2
35 M 1 4 5 1 1
36 DA 1 5 4 2 2
37 NH 1 5 4 2 1
38 AT 1 4 5 1 2
39 DN 1 4 5 1 1

KET
SEX

PT

PEKERJA

STRESS

sQ

B W N

1:
:SEDANG : 14 - 26
1 TINGGI : 27 - 40

v W N

: LAKI-LAKI
: PEREMPUAN

: TIDAK SEKOLAH

:SD

: SMP

:SMA

: PERGURUAN TINGGI

: TANI

:PNS

: SWASTA

: WIRASWASTA

: PELAJAR MAHASISWA

RENDAH : 0-13

: BAIK <5
: Buruk : >5

o1



Lampiran 10

Dokumentasi Penelitian
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