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SURAT PERMOHONAN SURVEI AWAL 
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Lampiran 4 

 

SURAT  BALASAN SURVEI AWAL 
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Lampiran 5 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 7 

 

SURAT KETERANGAN LULUS ETHICAL CLEARENCE
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Lampiran 8 

 

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran 9 

 

PERMOHONAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

 

Nama  : Nofi Reski Yani Simatupang 

NIM  : 71190811117 

Instansi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

Email  : nofireskiyani@gmail.com 

No.HP  : 082277776247 

 Saya adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara yang akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Kecemasan 

Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara Pada Masa Pandemi Covid-19”. Penelitian akan dilakukan 

dengan pengisian kuesioner. 

Saudara dan Saudari dapat mundur dari penelitian ini tanpa paksaan 

apapun. Apabila Saudara dan Saudari ada pertanyaan, dapat menghubungi nomor 

telepon peneliti di 082277776247. 

Dengan ini, Saya mengharapkan kesediaan anda sebagai subjek penelitian. 

Segala informasi akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk 

penelitian. Saya mengucapkan terima kasih atas kerjasama dan partisipasi Anda. 

 

Medan, …………….. 2021 

 

 

Nofi Reski Yani Simatupang
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Lampiran 10 

 

INFORMED CONSENT 

Surat persetujuan responden mengisi kuesioner yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

NIM  : 

Jenis kelamin :  

No. HP :  

Bahwa telah mendapatkan penjelasan yang lengkap dan jelas mengenai tujuan 

penelitian dengan judul “Hubungan Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Pada Masa 

Pandemi Covid-19” bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan memberikan 

jawaban yang sebenar-benarnya. 

 

 

Medan,  ………….  2021 

 

 

(…………………………)
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Lampiran 11 

 

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

1. Jam berapa biasanya Anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama biasanya Anda mulai tertidur setiap malam? 

3. Jam berapa biasanya Anda bangun dipagi hari? 

4. Berapa jam biasanya Anda tidur malam? 

5. Selama satu bulan terakhir, 
seberapa sering Anda 
mengalami masalah tidur 
karena Anda… 

Tidak 
pernah 

(0) 

1x 
seminggu 

(1) 

2x 
seminggu 

(2) 

>3x 
seminggu 

(3) 

a.  Tidak mampu tertidur 
selama 30 menit sejak 
berbaring 

    

b. Bangun di tengah malam 
atau terlalu dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke kamar 
mandi 

    

d. Tidak mampu bernafas 
dengan nyaman 

    

e.  Batuk      

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     

i. Mengalami nyeri     

j. Alasan lain….     

  Sangat 
baik 

(0) 

Cukup 
baik 

(1) 

Buruk 

(2) 

Sangat 
buruk 

(3) 

6.  Selama satu minggu 
terakhir, bagaimana Anda 
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menilai kualitas tidur 
secara keseluruhan 

  Tidak 
pernah 

(0) 

1x 
seminggu 

(1) 

2x 
seminggu 

(2) 

>3x 
seminggu 

(3) 

7.  Selama satu minggu 
terakhir, seberapa sering 
Anda menggunakan obat 
yang dapat membantu tidur 

    

8.  Selama satu minggu 
terakhir, seberapa sering 
Anda merasa kesulitan 
untuk melakukan aktivitas 
sehari-hari 

    

  Sangat 
baik 

(0) 

Cukup 
baik 

(1) 

Buruk 

(2) 

Sangat 
buruk 

(3) 

9. Selama satu minggu 
terakhir, seberapa besar 
masalah yang Anda 
rasakan untuk tetap 
semangat dalam 
melakukan aktivitas. 
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Lampiran 12  

 

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HAM-A) 

0 = Tidak ada 

1 = Ringan 

2 = Sedang 

3 = Berat 

4 = Sangat berat 

No. Keluhan 0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas 

Merasa khawatir, firasat buruk, takut akan fikiran 
sendiri, lekas marah atau mudah tersinggung 

     

2.  Ketegangan 

Merasa tegang, merasa lelah, respon yang 
mengejutkan, mudah meneteskan air mata, merasa 
gemetar, merasa gelisah, tidak mampu untuk 
bersantai 

     

3. Ketakutan 

Takut terhadap gelap, takut terhadap orang asing, 
takut ditinggalkan sendirian, takut pada hewan, takut 
pada keramaian lalu lintas, takut pada kerumunan 
orang banyak 

     

4. Gangguan tidur 

Kesulitan tidur, tidur tidak memuaskan, merasa lelah 
saat bangun,  mimpi buruk, terbangun tengah malam 

     

5.  Gangguan kecerdasan 

Sulit berkonsentrasi, sulit mengingat 

     

6.  Perasaan depresi 

Kehilangan minat, kurangnya kesenangan dalam 
hobi, perasaan bersedih, sering terbangun dini hari 

     



63 

 

 
 

saat tidur malam 

7. Gejala somatik (otot) 

Nyeri atau sakit otot, kedutan, otot terasa kaku, gigi 
gemertak, suara tidak stabil, tonus otot meningkat 

     

8. Gejala somatik (sensorik) 

Telinga terasa berdenging, penglihatan kabur, muka 
memerah, perasaan lemah, sensasi ditusuk-tusuk 

     

9. Gejala-gejala kardiovaskular 

Takikardi, palpitasi, nyeri dada, denyut nadi 
meningkat, perasaan lemas/lesu seperti mau pingsan, 
denyut jantung serasa berhenti sekejap 

     

10. Gejala respiratori (pernafasan) 

Nafas terasa sesak/dada terasa ditekan, perasaan 
tercekik, sering menarik nafas dalam, nafas 
pendek/tersengal-sengal 

     

11. Gejala gastrointestinal (pencernaan) 

Kesulitan menelan, nyeri perut, perut terasa 
kembung, sensasi terbakar, perut terasa penuh, 
merasa mual, muntah, sukar buang air besar/BAB, 
kehilangan berat badat, konstipasi 

     

12. Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin) 

Frekuensi berkemih meningkat, tidak dapat menahan 
air seni, tidak datang bulan, darah haid lebih banyak 
dari biasanya, gairah sex menurun, ejakulasi dini, 
kehilangan libido, impotensi 

     

13. Gejala otonom 

Mulut kering, muka kemerahan, muka pucat, sering 
berkeringat, merasa pusing, kepala terasa berat, 
merasa tegang, rambut terasa menegang 

     

14. Tingkah laku 

Gelisah, tidak tenang/sering mondar-mandir, tangan 
gemetar, alis berkerut, wajah tegang, sering 
mendesah atau pernapasan cepat, wajah pucat, sering 
menelan ludah 
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Lampiran 13 

 

DAFTAR HADIR BIMBINGAN PROPOSAL 
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Lampiran 14 

 

DAFTAR HADIR BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 15 

 

DAFTAR MENGIKUTI SEMINAR PROPOSAL 
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Lampiran 16 

Master Data Penelitian Kuesionaer Kecemasan 

 

No. JK Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total 

1 1 4 1 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

2 2 3 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 21 

3 2 3 2 3 1 1 0 0 2 2 1 2 2 1 2 2 21 

4 2 3 3 4 0 3 3 4 0 1 1 2 1 2 3 2 29 

5 2 3 2 3 1 3 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 16 

6 1 3 1 0 1 2 4 1 0 1 0 0 1 1 2 1 15 

7 1 3 1 2 0 3 1 2 2 0 0 0 1 3 3 1 19 

8 1 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 19 

9 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 22 

10 1 3 3 3 0 4 4 4 4 0 1 2 0 0 4 1 30 

11 1 3 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

12 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 0 1 0 0 0 16 

13 2 2 3 2 3 2 3 2 1 0 0 0 2 0 0 0 18 
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14 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 16 

15 1 2 2 0 0 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 22 

16 1 2 0 0 3 3 2 4 2 4 3 0 0 0 0 0 21 

17 1 2 3 3 0 0 4 4 3 1 0 0 0 0 0 1 19 

18 2 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

19 2 2 4 1 4 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 29 

20 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

21 1 2 2 2 0 1 3 2 3 1 1 1 2 1 0 2 21 

22 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 17 

23 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 0 1 23 

24 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 2 1 2 1 36 

25 2 2 3 3 1 2 3 2 3 4 3 3 1 3 2 2 35 

26 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 

27 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 6 

28 1 2 4 2 0 2 2 2 2 3 3 3 1 0 2 3 29 

29 2 2 2 3 0 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 22 

30 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 25 
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31 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 2 2 1 16 

32 2 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

33 2 2 2 3 2 2 2 3 1 0 1 0 2 1 1 2 22 

34 2 2 1 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 7 

35 2 2 2 2 0 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

36 1 2 2 2 2 0 3 0 2 1 2 1 1 1 0 2 19 

37 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

38 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

39 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 16 

40 2 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 33 

41 2 2 2 1 4 2 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 15 

42 1 2 2 3 0 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 3 17 

43 2 2 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 2 3 4 2 46 

44 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

45 2 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

46 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 

47 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 21 
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48 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 22 

49 1 2 1 2 1 2 2 1 1 0 2 0 1 0 1 1 15 

50 2 2 1 1 2 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 21 

51 2 2 3 3 0 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 23 

52 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

53 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

54 2 1 0 0 0 4 0 2 1 4 2 4 1 1 1 1 21 

55 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 2 2 2 30 

56 2 1 3 3 2 4 3 2 2 0 2 2 3 1 2 3 32 

57 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

58 1 1 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 22 

59. 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 28 
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Lampiran 17 

Master Data Penelitian Kualitas Tidur 

 

No. JK Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Total 

1 1 4 3 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 0 1 9 

2 2 3 1 0 2 2 1 3 3 1 0 2 0 1 1 17 

3 2 3 0 1 1 0 0 3 1 1 0 3 0 0 0 10 

4 2 3 1 3 3 3 0 1 1 1 0 3 0 0 3 19 

5 2 3 3 0 0 0 0 2 3 0 0 2 0 0 1 11 

6 1 3 3 1 2 0 0 3 1 3 0 1 1 0 0 15 

7 1 3 2 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 3 13 

8 1 3 0 2 3 0 0 1 1 2 3 1 0 1 1 15 

9 2 3 1 1 2 0 1 2 1 1 0 1 0 0 1 11 

10 1 3 3 3 1 2 2 3 3 2 0 3 0 2 3 27 

11 1 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 5 

12 2 3 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 

13 2 2 2 3 1 0 1 1 2 1 0 2 0 1 1 15 
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14 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 3 0 1 1 10 

15 1 2 3 3 0 0 0 1 3 1 1 1 0 1 1 15 

16 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 

17 1 2 3 2 3 0 0 1 2 1 0 2 0 3 2 19 

18 2 2 1 0 1 0 0 1 2 0 0 1 0 1 1 8 

19 2 2 1 0 0 0 0 1 1 3 1 3 0 3 1 14 

20 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

21 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 

22 1 2 1 1 2 0 0 2 2 0 1 2 1 1 2 15 

23 2 2 0 2 3 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 16 

24 2 2 1 3 1 1 1 1 2 3 3 1 0 0 2 19 

25 2 2 0 2 1 0 0 3 0 2 2 3 1 1 1 16 

26 1 2 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 0 0 0 5 

27 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 1 2 2 3 1 2 2 2 0 2 2 0 0 0 2 18 

29 2 2 1 2 0 0 1 2 2 0 0 1 0 1 1 11 

30 2 2 1 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10 
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31 1 2 1 3 0 0 0 3 3 0 0 1 0 0 0 11 

32 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 

33 2 2 0 1 1 0 2 2 2 1 1 2 0 1 2 15 

34 2 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5 

35 2 2 0 2 0 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 8 

36 1 2 0 1 0 0 1 1 2 1 2 1 0 2 2 13 

37 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 

38 2 2 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 

39 2 2 3 3 3 0 0 3 2 2 0 2 0 0 1 19 

40 2 2 3 0 3 2 2 1 1 0 0 2 0 0 1 15 

41 2 2 2 2 1 0 2 3 2 1 1 3 0 1 1 19 

42 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 3 0 2 2 11 

43 2 2 3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 

44 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 

45 2 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 9 

46 2 2 0 2 3 1 1 1 0 1 2 1 0 1 1 14 

47 2 2 0 1 1 0 1 1 2 0 1 2 0 0 2 11 
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48 2 2 0 1 1 0 0 3 0 1 0 2 0 0 1 9 

49 1 2 3 0 0 1 0 0 0 1 1 3 0 1 1 11 

50 2 2 0 2 2 0 0 1 1 0 0 3 0 1 1 11 

51 2 2 3 1 1 0 0 1 0 1 0 2 0 2 1 12 

52 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 2 7 

54 2 1 3 3 1 3 1 0 0 3 0 1 0 0 0 15 

55 2 1 0 1 1 1 2 1 1 0 0 2 0 0 1 10 

56 2 1 2 1 0 1 0 0 3 1 1 1 3 3 3 19 

57 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

58 1 1 0 2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 7 

59 1 1 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 
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Lampiran 18 

 

Output Analisis SPPS 

 

1. Karakteristik responden  

 

Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 39.0 39.0 39.0 

Perempuan 36 61.0 61.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 8 13.6 13.6 13.6 

19 Tahun 39 66.1 66.1 79.7 

20 Tahun 11 18.6 18.6 98.3 

22 Tahun 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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2. Kecemasan 
 

b. Perasaan cemas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 8 13.6 13.6 13.6 

Ringan 17 28.8 28.8 42.4 

Sedang 21 35.6 35.6 78.0 

Berat 8 13.6 13.6 91.5 

Sangat berat 5 8.5 8.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Ketegangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 13 22.0 22.0 22.0 

Ringan 13 22.0 22.0 44.1 

Sedang 17 28.8 28.8 72.9 

Berat 13 22.0 22.0 94.9 

Sangat berat 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Ketakutan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 22 37.3 37.3 37.3 

Ringan 21 35.6 35.6 72.9 
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Sedang 10 16.9 16.9 89.8 

Berat 2 3.4 3.4 93.2 

Sangat berat 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gangguan tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 11 18.6 18.6 18.6 

Ringan 12 20.3 20.3 39.0 

Sedang 22 37.3 37.3 76.3 

Berat 10 16.9 16.9 93.2 

Sangat berat 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gangguan kecerdasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 9 15.3 15.3 15.3 

Ringan 14 23.7 23.7 39.0 

Sedang 21 35.6 35.6 74.6 

Berat 11 18.6 18.6 93.2 

Sangat berat 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Perasaan depresi 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 12 20.3 20.3 20.3 

Ringan 20 33.9 33.9 54.2 

Sedang 17 28.8 28.8 83.1 

Berat 4 6.8 6.8 89.8 

Sangat berat 6 10.2 10.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gejala somatik (otot) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 15 25.4 25.4 25.4 

Ringan 16 27.1 27.1 52.5 

Sedang 22 37.3 37.3 89.8 

Berat 5 8.5 8.5 98.3 

Sangat berat 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gejala somatik (sensorik) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 22 37.3 37.3 37.3 

Ringan 20 33.9 33.9 71.2 

Sedang 8 13.6 13.6 84.7 

Berat 5 8.5 8.5 93.2 
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Sangat berat 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Gejala-gejala kardiovaskular 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 20 33.9 33.9 33.9 

Ringan 21 35.6 35.6 69.5 

Sedang 14 23.7 23.7 93.2 

Berat 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gejala respiratori (pernafasan) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 23 39.0 39.0 39.0 

Ringan 20 33.9 33.9 72.9 

Sedang 11 18.6 18.6 91.5 

Berat 2 3.4 3.4 94.9 

Sangat berat 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gejala gastrointestinal (pencernaan) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak ada 16 27.1 27.1 27.1 

Ringan 29 49.2 49.2 76.3 

Sedang 12 20.3 20.3 96.6 

Berat 2 3.4 3.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 20 33.9 33.9 33.9 

Ringan 27 45.8 45.8 79.7 

Sedang 9 15.3 15.3 94.9 

Berat 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Gejala otonom 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 20 33.9 33.9 33.9 

Ringan 18 30.5 30.5 64.4 

Sedang 17 28.8 28.8 93.2 

Berat 2 3.4 3.4 96.6 

Sangat berat 2 3.4 3.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Tingkah laku 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 16 27.1 27.1 27.1 

Ringan 24 40.7 40.7 67.8 

Sedang 16 27.1 27.1 94.9 

Berat 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 
 

3. Kualitas Tidur 

 

Jam tidur malam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pukul 00.00 WIB 29 49.2 49.2 49.2 

Pukul 02.00 WIB 4 6.8 6.8 55.9 

Pukul 03.00 WIB 1 1.7 1.7 57.6 

Pukul 10.00 WIB 1 1.7 1.7 59.3 

Pukul 22.00 WIB 6 10.2 10.2 69.5 

Pukul 23.00 WIB 18 30.5 30.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Lama waktu untuk mulai tertidur malam hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 menit 1 1.7 1.7 1.7 

3 menit 1 1.7 1.7 3.4 
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5 menit 7 11.9 11.9 15.3 

10 menit 22 37.3 37.3 52.5 

15 menit 6 10.2 10.2 62.7 

20 menit 1 1.7 1.7 64.4 

30 menit 10 16.9 16.9 81.4 

1 Jam 8 13.6 13.6 94.9 

2 Jam 1 1.7 1.7 96.6 

3-4 Jam 1 1.7 1.7 98.3 

4 Jam 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Jam berapa bangun pagi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pukul 04.00 WIB - 04.59 

WIB 

2 3.4 3.4 3.4 

Pukul 05.00 WIB - 05.59 

WIB 

32 54.2 54.2 57.6 

Pukul 06.00 WIB - 06.59 

WIB 

15 25.4 25.4 83.1 

Pukul 07.00 WIB - 07.59 

WIB 

9 15.3 15.3 98.3 

Pukul 08.00 WIB 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Berapa lama jam tidur malam 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 Jam 1 1.7 1.7 1.7 

4 Jam 3 5.1 5.1 6.8 

5 Jam 16 27.1 27.1 33.9 

6 Jam 27 45.8 45.8 79.7 

7 Jam 8 13.6 13.6 93.2 

8 Jam 3 5.1 5.1 98.3 

9 Jam 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Tidak mampu tidur selama 30 menit sejak berbaring 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 20 32.8 32.8 32.8 

1x seminggu 20 32.8 32.8 65.6 

2x seminggu 8 13.1 13.1 78.7 

> 3x seminggu 13 21.3 21.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Bangun ditengah malam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 19 31.1 31.1 31.1 

1x seminggu 18 29.5 29.5 60.7 

2x seminggu 15 24.6 24.6 85.2 
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> 3x seminggu 9 14.8 14.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Terbangun untuk kekamar mandi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 19 31.1 31.1 31.1 

1x seminggu 25 41.0 41.0 72.1 

2x seminggu 9 14.8 14.8 86.9 

> 3x seminggu 8 13.1 13.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Tidak mampu bernafas dengan nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 44 72.1 72.1 72.1 

1x seminggu 9 14.8 14.8 86.9 

2x seminggu 6 9.8 9.8 96.7 

> 3x seminggu 2 3.3 3.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Batuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 39 63.9 63.9 63.9 

1x seminggu 16 26.2 26.2 90.2 
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2x seminggu 6 9.8 9.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Merasa kedinginan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 20 32.8 32.8 32.8 

1x seminggu 24 39.3 39.3 72.1 

2x seminggu 6 9.8 9.8 82.0 

> 3x seminggu 11 18.0 18.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Merasa kepanasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 25 41.0 41.0 41.0 

1x seminggu 17 27.9 27.9 68.9 

2x seminggu 12 19.7 19.7 88.5 

> 3x seminggu 7 11.5 11.5 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Mimpi buruk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 26 42.6 42.6 42.6 

1x seminggu 24 39.3 39.3 82.0 
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2x seminggu 7 11.5 11.5 93.4 

> 3x seminggu 4 6.6 6.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Mengalami nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 45 73.8 73.8 73.8 

1x seminggu 9 14.8 14.8 88.5 

2x seminggu 5 8.2 8.2 96.7 

> 3x seminggu 2 3.3 3.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Nilai kualitas tidur secara keseluruhan selama 1 minggu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 8.2 8.2 8.2 

1x seminggu 31 50.8 50.8 59.0 

2x seminggu 15 24.6 24.6 83.6 

> 3x seminggu 10 16.4 16.4 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Menggunakan obat membantu tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 56 91.8 91.8 91.8 
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1x seminggu 4 6.6 6.6 98.4 

> 3x seminggu 1 1.6 1.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Merasa  kesulitan  melakukan aktivitas sehari-hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 32 52.5 52.5 52.5 

1x seminggu 21 34.4 34.4 86.9 

2x seminggu 4 6.6 6.6 93.4 

> 3x seminggu 4 6.6 6.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Masalah yang dirasakan untuk tetap semangat dalam melakukan aktivitas. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 13 21.3 21.3 21.3 

1x seminggu 34 55.7 55.7 77.0 

2x seminggu 10 16.4 16.4 93.4 

> 3x seminggu 4 6.6 6.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

4. Hubungan Kecemasan Dengan Kualitas Tidur  

Kecemasan * Kualitas tidur Crosstabulation 

 Kualitas tidur Total 
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Kualitas tidur 

buruk 

Kualitas tidur 

baik 

Kecemasan Tidak ada kecemasan Count 8 5 13 

% within Kecemasan 61.5% 38.5% 100.0% 

Kecemasan ringan Count 19 0 19 

% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0% 

Kecemasan sedang Count 15 1 16 

% within Kecemasan 93.8% 6.3% 100.0% 

Kecemasan berat Count 10 0 10 

% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0% 

Kecemasan berat sekali Count 1 0 1 

% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 53 6 59 

% within Kecemasan 89.8% 10.2% 100.0% 

 

 

Uji Korelasi Somers’D 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric -.259 .084 -2.267 .023 

Kecemasan 

Dependent 

-.657 .182 -2.267 .023 

Kualitas tidur 

Dependent 

-.161 .071 -2.267 .023 
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5. Uji Validitas Kecemasan 

 

Kuesioner Kecemasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 

 

 
 

Kuesioner Kualitas Tidur 

 

 

 

6. Uji Reablitias  

 

Kecemasan 
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Kualitas Tidur 

 

  

 


