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I ROGRAM srum hznnmnm nom

RAMPUS : JL. STM NO77 SUKA MAJU, MEDAN rw
KAMPUS JL. SM R AJA NO. 24 MEDAN - 2021
m.wn 4142993, FAX. 061 - 4142405




Lampiran 111

Surat Izin Survey Awal
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Lampiran 1V

Surat Balasan Survey awal
TEN ROKAN HILIR

(ESEHATAN +
BATU KECAMATAN BAGAN SINEMBAH.
dirman No. 562 (Telp, 0765 - 3"73) 4

ho0.com Pos: 26992
BaliJNopcm’o’

2021
m-am '@
el Awal Fakultss Kedokteran UISU
W wuwmwdnwms
‘ M*‘ | .
fiD- rm’\ J ’

rmxmmmwwvm(umm
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Lampiran V

Lembar Permohonan lzin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor - 120 UE.03NVINR022 Medan, %4 Muharram 1444 H
Lampiran - . 17 -Agustus 2022 M
Hal Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Puskesmas Bagan Batu

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat
wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa FK
UISU dengan tema “Pengaruh Penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal
Terhadap Peningkatan Berat Badan Pada Akseptor KB Di Puskesmas
Bagan Batu” maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU

yang bernama :
Nama : Mhd Hafizh Nandhana Sitorus
NPM : 71180811014

Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Puskesmas Bagan Batu.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
tenmakasih.

= ~~An-Dekan
Wakil Dekan B«m’ 5 dan Dakwah Islamiyah

- C‘//
h
1 *
B
4‘\ -

N\ 7
dr. DewtPangestuti, M Biomed

>~
[ISPAY% ¢

Tembusan
1. Yth Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal

NB Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai m
8 asker dan menjaga k
tangan / menggunakan handsinitizer 1o0a kepersihan
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Lampiran VI
Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN ROKAN HILIR

DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS BAGAN BATU KECAMATAN BAGAN SINEMBAII
JI. Jenderal Sudirman No. 562 (Telp. 0765 - 51173)

Email:pkm.baganbatu@yahoo.com Kode Pos : 28992

Bagan Batu, 08 September 2022
Nomor : 008/UM-PK/1§18/2022
Lamp : - Kepada Yth ;
Prihal : Izin Penelitian Universitas Sumatera Utara
Fakultas Kedokteran UISU
An.Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik
Dan Dakwah Islamiyah
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat dari Universitas Sumatera Utara Fakultas Kedokteran UISU Nomor :
1205/L/E.03/V111/2022 prihal diatas, Dengan ini di berikan izin Pengumpulan Data bagi Mahasiswa
Gelar Sarjana Strata Satu (S1) Fakultas Kedokteran UISU untuk keperluan Izin Penelitian di UPT
Puskesmas Bagan Batu Kecamatan Bagan Sinembah Kabupaten Rokan Hilir Riau, Yaitu :

Nama : MHD.HAFIZH NANDHANA SITORUS
NIM 171180811014
Judul Penelitian : Pengaruh Penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal terhadap

Peningkatan Berat Badan Pada Aseptor KB di Puskesmas Bagan Batu.
Tempat Penclitian  : Wilayah kerja Puskesmas Bagan Batu Kec. Bagan Sinembah.

Benar telah selesai melaksanakan Izin Penelitian di Puskesmas Bagan Batu Kec.Bagan Sinembah
terhitung dari Agustus 2022 s.d Selesai..

Demikian di sampaikan, atas perhatihan dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Ka.UPT Pusk
Kecamata

smas Bagan Batu
Bagan Sinembah

Vodr IR
NIP';19781028 200801 1016



53

Lampiran VII

Surat Keterangan Layak Etik




Lampiran VIII

Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustakaan
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Lampiran IX

Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian
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Lampiran X

Lembar Kegiatan Bimbingan Hasill Penelitian




Lampiran XI
Daftar Mengikuti Seminar Hasil
MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN
NO | TANGGAL PEMAKALAH JupuL PARAF PEMBIMBING

y4

| [

Tika Anggraune

Hu\m‘rg;n m hﬁwagewm

13 admng (3180811 125) Rnggunaan alat mw‘,-
Kam(s ngm Yualibe e
2. pojondari Hara. Siti Sl g h:i
2027 Nad!.nqm quar WY\:\:;, sz;_\ Hi

SU0S A
3- 1R JOnuan‘

Nabls Soa
2022

ggdm Ulsu %
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Lampiran XII
Analisis Data Output SPSS
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 20-35 50 83.3 83.3 83.3
>35 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lama Pemakaian Kontrasepsi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 1-2 tahun 34 56.7 56.7 56.7
> 2 tahun 26 43.3 43.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Jenis Kontrasepsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pil 17 28.3 28.3 28.3
Implan 20 33.3 33.3 61.7
Suntik 23 38.3 38.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Peningkatan Berat Badan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Meningkat 53 88.3 88.3 88.3
Tidak
Meningkat 7 11.7 11.7 100.0
Total 60 100.0 100.0




Jenis Kontrasepsi * Peningkatan Berat Badan Crosstabulation

Count
Peningkatan Berat Badan
Ya Tidak Total
Jenis Kontrasepsi Pil 12 5 17
Implan 19 1 20
Suntik 22 1 23
Total 53 7 60
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.2522 .027
Likelihood Ratio 6.463 .039
Linear-by-Linear Association 5.350 1 .021
N of Valid Cases 60
a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1.98.
Jenis Kontrasepsi * Usia Crosstabulation
Count
Usia
20-35 >35 Total
Jenis Kontrasepsi Pil 17 0 17
Implan 12 8 20
Suntik 21 2 23
Total 50 10 60
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.2922 2 .002
Likelihood Ratio 13.557 2 .001
Linear-by-Linear Association .180 672
N of Valid Cases 60

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.83.
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Usia * Peningkatan Berat Badan
Crosstabulation

Count
Peningkatan Berat
Badan
Ya Tidak Total
Usia 20-35 42 8 50
>35 10 0 10
Total 52 8 60

Chi-Square Tests

60

Exact
Sig.
Asymp. Sig. | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) (2-sided) | sided)
Pearson Chi-Square 1.846° 174
Continuity Correction® 721 .396
Likelihood Ratio 3.154 .076
Fisher's Exact Test .330 210
Llnear'-b}/-Llnear 1815 178
Association
N of Valid Cases 60

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 1.33.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran XII
MASTER DATA
No Nama Usia Lama penggunaan kontrasepsi | Jenis kontrasepsi Peningkatan berat badan Tinggi Badan IMT
BB sebelum BB sesudah Kenaikan BB

1 |ny.S 29 tahun 4 tahun Suntik 56 kg 61 kg 5 kg 157 cm 24,7
2 |ny.E 27 tahun 3 tahun Suntik 53 kg 57 kg 4 kg 165 cm 20,95
3 |nyL 37 tahun 4 tahun Implan 52 kg 66 kg 8 kg 150 cm 28,11
4 |ny.A 23 tahun 2 tahun Suntik 51 kg 54 kg 3 kg 158 cm 21,68
5 | ny.Z 33 tahun 5 tahun Suntik 57 kg 61 kg 4 kg 157 cm 24,49
6 | ny.D 23 tahun 3 tahun Suntik 37 kg 38 kg 1lkg 155 cm 15,8
7 | ny.H 21 tahun 1 tahun Implan 55 kg 58 kg 3 kg 160 cm 22,65
8 | ny.Y 37 tahun 3 tahun Suntik 65 kg 65 kg 5 kg 170 cm 22,49
9 | ny.N 39 tahun 4 tahun Implan 69 kg 75 kg 6 kg 157 cm 30,48
10 | ny.S 26 tahun 2 tahun Suntik 50 kg 56 kg 6 kg 161 cm 21,85
11 | ny.R 27 tahun 2 tahun Suntik 54 kg 57 kg 3 kg 158 cm 22,89
12 | ny. W 25 tahun 2 tahun Pil 55 kg 57 kg 2 kg 165 cm 21

13 | ny.R 34 tahun 2 tahun Implan 53 kg 56 kg 3 kg 150 cm 21,87
14 | ny. W 32 tahun 3 tahun Suntik 50 kg 57 kg 7 kg 158 cm 22,89
15 | ny. | 24 tahun 1tahun Suntik 50 kg 53 kg 3 kg 152 cm 22,64
16 | ny.N 38 tahun 5tahun Implan 61 kg 67 kg 6 kg 163 cm 24,63
17 | ny.S 21 tahun 1 tahun Suntik 53 kg 54 kg 1kg 158 cm 21,68
18 | ny.)J 30 tahun 4 tahun Pil 55 kg 59 kg 4 kg 162 cm 22,51
19 | ny.S 20 tahun 1 tahun Pil 46 kg 47 kg 1kg 160 cm 20,88
20 | ny.C 22 tahun 1 tahun Pil 42 kg 44 kg 2 kg 150 cm 19,55
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21 | ny.R 29 tahun 2 tahun Pil 53 kg 57 kg 4 kg 165 cm 20,96
22 | ny.| 29 tahun 1 tahun Implan 44 kg 47 kg 3 kg 150 cm 20,88
23 | ny.S 35 tahun 5 tahun Implan 60 kg 65 kg 5 kg 171 cm 22,26
24 | ny.R 34 tahun 2 tahun Implan 52 kg 56 kg 4 kg 160 cm 21,87
25 | ny.0 23 tahun 2 tahun Pil 43 kg 47 kg 4 kg 150 cm 20,88
26 | ny.N 25 tahun 3 tahun Pil 45 kg 48 kg 3kg 157 cm 19,5
27 | ny.G 31 tahun 4 tahun Suntik 56 kg 62 kg 6 kg 158 cm 24,5
28 | ny.R 27 tahun 2 tahun Suntik 54 kg 61 kg 7 kg 158 cm 24,5
29 | ny.E 23 tahun 2 tahun Pil 49 kg 57 kg 8 kg 154 cm 24,05
30 | ny.J 25 tahun 2 tahun Pil 52 kg 58 kg 6 kg 159 cm 23,01
31 | ny.V 20 tahun 1 tahun Pil 49 kg 51kg 3 kg 158 cm 20,48
32 | ny.D 27 tahun 3 tahun Suntik 53 kg 57 kg 4 kg 159 cm 23

33 | ny.D 38 tahun 6 tahun Implan 62 kg 69 kg 7 kg 170 cm 23,87
34 | ny.N 36 tahun 5tahun Implan 61 kg 67 kg 6 kg 147 cm 31,01
35 | ny.D 21 tahun 1 tahun Pil 58 kg 61 kg 3 kg 158 cm 24

36 | ny. | 25 tahun 2 tahun Suntik 52 kg 56 kg 4 kg 153 cm 24,05
37 | ny. T 23 tahun 1 tahun Suntik 54 kg 57 kg 3 kg 164 cm 23,16
38 | ny. W 31 tahun 2 tahun Implan 57 kg 63 kg 6 kg 160 cm 24,6
39 | ny.A 27 tahun 4 tahun Suntik 50 kg 57 kg 7 kg 155 cm 23,75
40 | ny.F 30 tahun 5tahun Implan 55 kg 62 kg 7 kg 158 cm 24,89
41 | ny.S 33 tahun 5tahun Implan 53 kg 61 kg 8 kg 158 cm 24,49
42 | ny.A 25 tahun 1tahun Suntik 55 kg 58 kg 3 kg 165 cm 23,16
43 | ny.L 25 tahun 3 tahun Suntik 54 kg 58 kg 4 kg 159 cm 23

44 | ny.E 36 tahun 4 tahun Implan 56 kg 61 kg 5 kg 157 cm 24,49
45 | ny.L 25 tahun 3 tahun Suntik 58 kg 62 kg 4 kg 158 cm 24,89
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46 | ny.E 25 tahun 2 tahun Pil 49 kg 57 kg 8 kg 154 cm 24,05
47 | ny.R 28 tahun 2 tahun Pil 53 kg 55 kg 2 kg 160 cm 21,75
48 | ny.M 22 tahun 1 tahun Pil 46 kg 47 kg 1lkg 160 cm 18,3
49 | ny.R 22 tahun 2 tahun Pil 52 kg 58 kg 6 kg 159 cm 23,01
50 | ny.M 24 tahun 2 tahun Suntik 54 kg 61 kg 7 kg 158 cm 24,49
51 | ny.W 28 tahun 4 tahun Implan 57 kg 63 kg 6 kg 160 cm 24,6
52 | ny.D 26 tahun 2 tahun Implan 51 kg 57 kg 6 kg 154 cm 24,5
53 | ny.M 36 tahun 5 tahun Implan 49 kg 53 kg 4 kg 150 cm 23,55
54 | ny.S 23 tahun 2 tahun Suntik 51 kg 58 kg 7 kg 159 cm 23,01
55 | ny.A 25 tahun 2 tahun Pil 54 kg 61 kg 6 kg 158 cm 24,49
56 | ny.N 24 tahun 3 tahun Pil 58 kg 63 kg 5kg 165 cm 23,16
57 | ny.) 37 tahun 2 tahun Implan 55 kg 61 kg 6 kg 157 cm 24,79
58 | ny.)J 27 tahun 1 tahun Implan 66 kg 69 kg 3 kg 170 cm 23,87
59 | ny.K 30 tahun 3 tahun Implan 62 kg 67 kg 5 kg 163 cm 24,63
60 | ny.R 37 tahun 3 tahun Suntik 54 kg 57 kg 3 kg 160 cm 22,2
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