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Lampiran X 

Alat Ukur Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN HIPERTENSI 

Penelitian Analisis Faktor Risiko Kejadian Hipertensi di Puskesmas Biru-Biru 

Kecamatan Biru-Biru Kabupaten Deli Serdang 

 

Identitas diri 

1. Nama inisial  :  

2. Umur   : ………. tahun 

3. Jenis kelamin  :       Laki-laki                           Perempuan 

4. Berat badan  : ………. Kg 

5. Tinggi badan  : ………. cm 

6. Tekanan darah  : …../….. mmHg 

                                                  Hipertensi                          Tidak Hipertensi 

 

 

Gambaran Faktor Risiko Hipertensi 

No Pertanyaan Ya=1 Tidak=2 

1 Keluarga saya (ayah, ibu atau anak) memiliki riwayat 

tekanan darah tinggi yaitu 140/90 mmHg atau lebih. 

  

2. Saya gemar makanan asin dan mengkonsumsinya 

sebanyak 3x dalam seminggu atau lebih. 

  

3.  Saya gemar makanan berlemak seperti jeroan, 

gorengan, daging sapi/kambing, telur ayam dan 

mengkonsumsinya sebanyak 3x dalam seminggu atau 

lebih. 

  

4. Saya gemar mengkonsumsi buah atau sayur-sayuran 

sebanyak 3x dalam seminggu. 

  

5. Saat ini saya adalah seorang perokok.   
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Lampiran XI 

Absensi Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran XII 

Absensi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran XIII 

Master Data 

 No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 
IMT HT P1 P2 P3 P4 P5 

1 RD 24 Perempuan 21 Tidak 2 2 1 2 2 

2 EV 32 Perempuan 24 Tidak 2 2 1 1 2 

3 MH 61 Laki-Laki 21 Tidak 2 1 1 1 1 

4 PM 58 Laki-Laki 20 Ya 2 2 2 1 2 

5 LG 67 Perempuan 25 Ya 2 1 1 1 2 

6 LS 54 Perempuan 26 Ya 2 1 2 1 2 

7 DR 46 Perempuan 17 Tidak 2 2 2 1 2 

8 IK 44 Laki-Laki 25 Tidak 2 2 1 2 1 

9 SR 34 Perempuan 16 Tidak 2 2 1 1 2 

10 ER 46 Laki-Laki 26 Ya 2 1 1 1 2 

11 SR 48 Perempuan 20 Tidak 1 2 1 1 2 

12 SK 74 Laki-Laki 27 Ya 2 2 1 1 1 

13 SY 64 Perempuan 25 Tidak 2 1 1 1 2 

14 KW 27 Perempuan 18 Tidak 2 2 2 1 2 

15 IL 20 Laki-Laki 20 Tidak 1 1 1 2 1 

16 HS 43 Laki-Laki 20 Tidak 2 2 1 1 1 

17 TT 62 Perempuan 23 Tidak 2 2 1 1 2 

18 ST 49 Perempuan 29 Ya 2 1 1 1 2 

19 PT 21 Perempuan 17 Tidak 2 1 1 2 2 

20 BN 30 Laki-Laki 25 Tidak 2 2 1 2 1 

21 LD 45 Perempuan 26 Tidak 2 1 1 2 1 

22 AE 20 Perempuan 16 Tidak 2 1 1 1 2 

23 KK 27 Perempuan 21 Tidak 2 1 1 1 2 

24 FT 38 Perempuan 17 Tidak 2 1 1 1 2 

25 FF 38 Perempuan 27 Tidak 1 2 2 1 2 
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26 CK 20 Perempuan 23 Tidak 2 2 1 1 2 

27 NT 20 Perempuan 24 Tidak 2 2 2 1 2 

28 AT 21 Perempuan 14 Tidak 2 1 1 1 2 

29 AD 39 Perempuan 27 Tidak 2 1 1 1 2 

30 YL 43 Perempuan 26 Tidak 1 1 1 1 2 

31 AR 40 Laki-Laki 25 Ya 1 1 1 1 2 

32 SG 72 Laki-Laki 19 Ya 1 1 1 1 1 

33 VV 38 Laki-Laki 32 Ya 2 1 2 1 2 

34 BG 71 Laki-Laki 16 Ya 2 2 2 1 2 

35 JM 64 Perempuan 18 Ya 2 2 2 1 2 

36 ZK 39 Laki-Laki 18 Tidak 2 2 1 2 1 

37 FM 35 Laki-Laki 20 Tidak 1 2 1 1 1 

38 AN 24 Laki-Laki 16 Tidak 2 1 1 1 2 

39 DF 20 Laki-Laki 16 Tidak 2 2 2 1 1 

40 RD 40 Perempuan 30 Ya 1 1 2 1 2 

41 SW 43 Perempuan 25 Tidak 2 2 1 1 2 

42 SR 52 Laki-Laki 24 Tidak 2 2 2 1 2 

43 AS 18 Laki-Laki 16 Tidak 2 1 2 1 1 

44 DA 17 Perempuan 21 Tidak 2 2 2 1 2 

45 SW 42 Perempuan 20 Tidak 2 1 2 1 2 

46 YN 35 Perempuan 28 Tidak 2 1 1 1 2 

47 DD 20 Perempuan 17 Tidak 2 2 1 2 2 

48 YT 25 Perempuan 29 Tidak 2 2 1 1 2 

49 SP 40 Perempuan 29 Tidak 2 2 2 1 2 

50 SM 59 Perempuan 25 Ya 2 2 2 1 2 

51 NG 61 Perempuan 22 Ya 2 2 1 1 2 

52 SG 39 Perempuan 27 Tidak 2 1 1 1 2 

53 RN 20 Laki-Laki 18 Tidak 2 1 1 1 2 

54 MR 60 Perempuan 27 Tidak 1 1 2 1 2 

55 AD 20 Perempuan 15 Tidak 2 2 1 1 2 
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56 AM 20 Laki-Laki 17 Tidak 2 1 1 2 2 

57 LM 43 Laki-Laki 19 Tidak 2 2 1 1 2 

58 BT 70 Perempuan 21 Tidak 2 1 1 1 2 

59 RN 40 Perempuan 24 Tidak 2 1 1 1 2 

60 YE 43 Perempuan 24 Tidak 1 1 1 1 2 

61 YN 48 Laki-Laki 24 Tidak 2 1 1 1 1 

62 SG 57 Perempuan 20 Ya 1 2 1 1 2 

63 ON 46 Perempuan 23 Tidak 2 1 1 1 2 

64 RL 53 Laki-Laki 20 Tidak 2 2 2 1 2 

65 NS 44 Perempuan 39 Ya 2 1 1 1 2 

66 WY 40 Perempuan 34 Tidak 2 2 2 1 2 

67 LT 59 Perempuan 16 Tidak 2 1 2 1 2 

68 ST 87 Perempuan 17 Ya 2 1 2 1 2 

69 NA 40 Perempuan 30 Tidak 2 2 1 1 2 

70 DF 20 Laki-Laki 26 Tidak 1 1 1 2 1 

71 UW 41 Perempuan 30 Ya 2 2 1 1 2 

72 MY 58 Perempuan 22 Tidak 2 2 1 1 2 

73 SH 39 Perempuan 25 Ya 1 1 1 1 2 

74 MY 22 Perempuan 17 Tidak 1 1 2 1 2 

75 KS 52 Perempuan 27 Ya 1 2 2 1 2 

76 SR 45 Perempuan 32 Ya 2 2 2 1 2 

77 KT 24 Perempuan 23 Ya 2 2 2 1 2 

78 IT 36 Perempuan 25 Ya 2 2 2 1 2 

79 SV 21 Perempuan 22 Tidak 2 1 1 1 2 

80 TT 33 Perempuan 20 Ya 2 2 2 1 2 

81 NT 28 Perempuan 19 Tidak 2 2 1 1 2 

82 RZ 20 Laki-Laki 18 Tidak 2 2 1 2 2 

83 SR 50 Perempuan 27 Ya 2 2 1 1 2 

84 SP 63 Perempuan 23 Tidak 2 2 1 1 2 

85 ST 43 Perempuan 26 Tidak 2 2 1 1 2 
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86 JM 65 Perempuan 21 Tidak 2 1 1 1 2 

87 MR 53 Perempuan 19 Tidak 2 2 2 1 2 

88 DH 22 Perempuan 23 Tidak 2 1 2 1 2 

89 SS 30 Perempuan 16 Tidak 2 2 2 1 2 

90 LG 80 Perempuan 23 Ya 2 2 2 1 2 

91 AN 27 Laki-Laki 30 Ya 1 2 2 1 2 

92 ST 51 Perempuan 28 Ya 2 2 1 1 2 

93 SP 85 Perempuan 21 Ya 2 1 2 1 2 

94 DT 20 Perempuan 29 Tidak 2 2 1 1 2 

95 PN 39 Perempuan 21 Tidak 2 1 1 1 2 

96 SP 37 Perempuan 19 Tidak 1 2 2 1 2 

97 JN 25 Perempuan 18 Tidak 2 2 1 1 2 

98 SN 55 Perempuan 23 Tidak 2 1 1 1 2 

99 ZB 26 Perempuan 22 Tidak 1 2 2 1 2 

100 DT 41 Perempuan 23 Tidak 2 1 2 1 2 

101 PT 20 Laki-Laki 12 Tidak 1 2 1 1 1 

102 DH 20 Perempuan 20 Tidak 2 1 1 1 2 

103 FD 20 Laki-Laki 20 Tidak 2 2 2 1 2 

104 YN 43 Laki-Laki 24 Tidak 2 2 2 1 2 

105 LY 20 Perempuan 18 Tidak 2 1 1 1 2 

106 SM 46 Perempuan 21 Tidak 2 2 2 1 2 

107 SR 53 Laki-Laki 22 Ya 1 2 2 1 1 

108 SG 64 Perempuan 22 Ya 2 2 1 2 2 

109 SW 63 Laki-Laki 16 Tidak 2 1 2 1 2 

110 SM 54 Laki-Laki 23 Tidak 2 2 2 1 2 

111 FM 20 Laki-Laki 8 Tidak 2 1 2 1 1 

112 PN 18 Laki-Laki 16 Tidak 2 1 1 1 1 

113 RN 47 Perempuan 23 Tidak 1 2 2 1 2 

114 PN 20 Perempuan 22 Tidak 2 1 1 2 2 

115 AY 21 Laki-Laki 20 Ya 2 1 2 1 2 
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116 PR 75 Laki-Laki 25 Ya 2 2 1 1 2 

117 PN 25 Laki-Laki 20 Ya 2 2 2 1 2 

118 NR 65 Perempuan 19 Ya 1 1 1 1 2 

119 DY 39 Perempuan 20 Tidak 2 2 2 1 2 

120 PN 38 Perempuan 24 Tidak 2 2 1 1 2 

121 DV 38 Laki-Laki 25 Tidak 2 2 1 1 2 

122 MD 29 Laki-Laki 15 Tidak 2 2 2 1 2 

123 KY 20 Perempuan 16 Tidak 2 2 1 1 2 

124 SA 67 Perempuan 24 Ya 2 1 1 1 2 

125 JN 44 Laki-Laki 22 Tidak 2 1 1 1 1 

126 TK 32 Perempuan 32 Ya 2 2 1 2 2 

127 PM 50 Laki-Laki 24 Tidak 1 1 1 1 1 

128 ZK 61 Laki-Laki 28 Ya 2 2 1 2 1 

129 ID 42 Laki-Laki 26 Tidak 2 1 1 2 1 

130 PN 30 Laki-Laki 34 Ya 2 2 1 1 1 

131 DV 32 Perempuan 32 Ya 2 2 1 1 2 

132 HN 52 Perempuan 34 Ya 2 2 2 1 2 

133 PD 38 Laki-Laki 19 Tidak 2 2 1 1 1 

134 RD 29 Perempuan 29 Tidak 2 2 2 1 2 

135 AG 27 Perempuan 21 Tidak 2 2 1 1 2 

136 RL 40 Laki-Laki 19 Ya 2 2 1 1 1 

137 HR 50 Laki-Laki 19 Tidak 2 1 1 1 1 

138 IL 20 Laki-Laki 17 Tidak 2 1 2 1 1 

139 PR 47 Perempuan 23 Tidak 2 2 2 1 2 

140 FR 34 Laki-Laki 24 Tidak 2 1 1 1 1 

141 SJ 46 Perempuan 26 Ya 2 2 1 1 2 

142 SY 52 Laki-Laki 19 Tidak 2 1 1 1 1 

143 RM 49 Laki-Laki 30 Ya 1 1 2 1 2 

144 AR 75 Perempuan 28 Ya 1 1 1 1 2 

145 AL 43 Perempuan 24 Tidak 2 1 2 1 2 



80 

 

 
 
 

146 CT 40 Perempuan 22 Tidak 1 2 1 1 2 

147 HN 46 Perempuan 25 Tidak 2 2 2 1 2 

148 ND 20 Laki-Laki 14 Tidak 2 2 2 1 1 

149 SN 33 Perempuan 18 Ya 2 1 1 1 2 

150 HR 27 Laki-Laki 17 Tidak 2 1 1 1 1 

151 MD 49 Perempuan 24 Tidak 2 1 1 1 2 

152 AD 20 Laki-Laki 17 Tidak 2 1 2 1 2 

153 ON 37 Perempuan 24 Tidak 1 1 1 2 2 

154 ED 38 Laki-Laki 24 Tidak 1 1 1 1 2 

155 ST 37 Perempuan 22 Ya 2 2 1 1 2 

156 AA 19 Laki-Laki 27 Ya 2 1 1 1 2 

157 SS 45 Laki-Laki 23 Ya 2 1 2 1 1 

158 EG 20 Laki-Laki 28 Tidak 2 1 1 1 1 

159 RJ 20 Laki-Laki 22 Tidak 1 1 2 1 2 

160 RN 20 Laki-Laki 19 Ya 1 2 1 1 2 

161 SS 18 Laki-Laki 28 Tidak 2 1 1 1 1 

162 SD 47 Perempuan 25 Ya 1 2 2 1 2 

163 SF 43 Perempuan 25 Ya 1 2 1 1 2 

164 ZH 20 Perempuan 33 Tidak 1 1 2 1 2 

165 RM 20 Laki-Laki 21 Ya 2 2 1 2 2 

166 RM 67 Perempuan 19 Ya 2 2 1 1 2 

167 DM 19 Laki-Laki 19 Tidak 2 1 2 1 1 

168 SD 43 Laki-Laki 19 Ya 2 2 2 1 1 

169 DS 23 Perempuan 20 Tidak 2 2 1 1 2 

170 NR 50 Perempuan 25 Tidak 2 1 1 1 2 

171 DD 20 Perempuan 31 Tidak 1 1 1 1 2 

172 VV 22 Laki-Laki 25 Tidak 1 2 2 1 2 

173 RH 69 Perempuan 22 Ya 2 2 2 1 2 

174 EV 32 Perempuan 33 Ya 2 2 1 1 2 

175 GN 39 Laki-Laki 21 Ya 2 2 2 1 2 
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176 WW 28 Laki-Laki 20 Tidak 2 2 2 2 2 

177 WA 84 Laki-Laki 17 Ya 2 2 2 1 2 

178 DV 20 Perempuan 18 Tidak 2 2 2 1 2 

179 FR 21 Perempuan 24 Tidak 2 1 1 1 2 

180 YN 37 Perempuan 23 Tidak 2 2 2 1 2 

181 LL 37 Perempuan 17 Tidak 2 1 1 1 2 

182 SR 51 Perempuan 27 Ya 2 2 2 1 1 

183 YN 52 Perempuan 28 Ya 2 2 1 1 2 

184 AM 54 Perempuan 28 Tidak 1 1 1 1 2 

185 SM 49 Perempuan 24 Tidak 2 1 1 1 2 

186 HR 54 Perempuan 22 Ya 2 2 2 1 2 

187 NT 51 Perempuan 21 Tidak 2 1 2 1 2 

188 EK 43 Perempuan 24 Tidak 2 2 2 1 2 

189 JN 58 Perempuan 27 Ya 2 2 2 1 2 

190 TP 51 Laki-Laki 16 Tidak 2 1 1 1 1 

191 RS 50 Perempuan 26 Ya 1 1 1 1 2 

192 JR 57 Perempuan 20 Tidak 2 1 1 1 2 

193 SZ 43 Perempuan 24 Tidak 2 2 1 1 2 

194 SD 85 Laki-Laki 18 Tidak 2 1 2 1 1 

195 PN 62 Perempuan 22 Tidak 2 2 2 1 2 

196 PA 34 Perempuan 27 Ya 1 2 2 1 2 

197 PI 64 Perempuan 29 Ya 2 2 2 1 2 

198 FT 27 Perempuan 15 Tidak 2 1 1 1 2 

199 CA 20 Perempuan 23 Tidak 2 2 2 1 2 

200 SR 58 Perempuan 19 Tidak 2 1 1 1 2 

201 TR 54 Perempuan 22 Tidak 2 1 1 1 2 

202 DM 52 Perempuan 22 Tidak 2 2 1 1 2 

203 RM 53 Perempuan 25 IYA 2 2 1 1 2 

204 IR 41 Laki-Laki 25 IYA 2 1 2 1 2 

205 RW 52 Laki-Laki 20 IYA 2 2 2 1 2 
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206 TR 41 Perempuan 20 Tidak 2 2 2 1 2 

207 DM 26 Perempuan 19 Tidak 2 1 2 1 2 

208 JM 54 Perempuan 18 Ya 1 2 2 1 2 

209 LS 35 Perempuan 32 Ya 1 2 2 1 2 

210 SW 30 Perempuan 33 Ya 2 1 2 1 2 

211 PS 64 Laki-Laki 26 Ya 2 1 1 1 2 

212 SB 40 Perempuan 19 Ya 1 1 1 1 2 

213 FD 32 Laki-Laki 21 Tidak 1 2 2 1 2 

214 NA 34 Perempuan 29 Tidak 2 1 1 1 2 

215 SR 38 Perempuan 30 Tidak 2 1 1 1 2 

216 RB 58 Perempuan 30 Tidak 2 2 1 1 2 

217 NB 70 Perempuan 27 Tidak 2 2 1 1 2 

218 AN 37 Perempuan 26 Ya 1 2 1 1 2 

219 KT 42 Laki-Laki 22 Tidak 2 1 1 1 1 

220 RW 20 Laki-Laki 32 Ya 2 2 1 1 2 

221 LA 37 Perempuan 17 Tidak 2 1 1 1 2 

222 TR 31 Perempuan 22 Tidak 2 2 2 1 2 

223 RC 32 Perempuan 30 Ya 2 1 1 1 2 

224 BN 33 Perempuan 33 Ya 2 1 1 1 2 

225 KB 39 Perempuan 36 Ya 1 2 1 1 2 

226 NT 20 Perempuan 17 Ya 2 1 1 2 2 

227 SK 47 Perempuan 29 Tidak 2 1 1 1 2 

228 DW 34 Perempuan 28 Tidak 2 2 2 1 2 

229 AM 20 Perempuan 24 Tidak 2 1 1 2 2 

230 TR 20 Perempuan 18 Tidak 2 2 2 1 2 

231 AN 50 Perempuan 23 Tidak 2 2 2 1 2 

232 IS 33 Laki-Laki 22 Ya 1 1 1 2 2 

233 TG 32 Laki-Laki 17 Tidak 2 1 1 1 1 

234 KS 65 Perempuan 37 Ya 1 1 1 1 2 

235 WW 44 Perempuan 25 Tidak 2 1 1 1 1 
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236 TT 22 Perempuan 26 Tidak 1 2 2 1 2 

237 SM 43 Perempuan 26 Tidak 1 2 1 1 2 

238 PJ 53 Perempuan 21 Tidak 2 2 2 1 2 

239 KS 59 Perempuan 30 Tidak 1 2 2 2 2 

240 SY 39 Perempuan 34 Ya 2 1 2 1 2 

241 WJ 63 Perempuan 28 Ya 2 2 1 1 2 

242 NG 32 Laki-Laki 20 Tidak 2 2 2 1 1 

243 AG 20 Perempuan 32 Tidak 2 2 1 1 2 

244 AL 21 Laki-Laki 26 Tidak 1 2 1 1 2 

245 SR 51 Laki-Laki 38 Ya 2 2 1 1 1 

246 SD 67 Perempuan 29 Ya 2 1 2 1 2 

247 YT 44 Perempuan 29 Ya 2 2 1 1 2 

248 DW 18 Perempuan 21 Tidak 2 2 2 1 2 

249 SR 29 Perempuan 45 Ya 2 1 1 1 2 

250 SR 58 Perempuan 21 Ya 2 2 2 1 2 

251 TM 63 Laki-Laki 17 Tidak 2 2 2 1 2 

252 SL 30 Perempuan 45 Tidak 2 2 2 1 2 

253 AY 30 Perempuan 21 Tidak 2 1 2 1 2 

254 WS 71 Perempuan 15 Tidak 1 1 1 1 2 

255 NN 40 Perempuan 35 Tidak 1 2 2 1 2 

256 RM 34 Laki-Laki 29 Tidak 2 1 2 1 1 

257 BL 23 Perempuan 26 Tidak 2 2 1 1 2 

258 BT 63 Perempuan 35 Ya 2 1 1 1 2 

259 JN 39 Laki-Laki 28 Tidak 1 1 1 2 2 

260 YN 42 Perempuan 26 Tidak 2 2 1 1 2 

261 SL 20 Perempuan 22 Tidak 2 1 1 2 2 

262 DN 26 Laki-Laki 24 Ya 1 2 2 1 2 

263 SR 47 Perempuan 35 Ya 1 2 2 1 2 

264 SF 43 Perempuan 25 Tidak 1 2 1 1 2 

265 AR 20 Perempuan 33 Tidak 1 1 2 1 2 



84 

 

 
 
 

266 RK 20 Laki-Laki 21 Tidak 2 2 1 2 2 

267 RR 67 Perempuan 19 Tidak 2 2 1 1 2 

268 DR 19 Laki-Laki 19 Tidak 2 1 2 1 1 

269 SD 43 Laki-Laki 19 Tidak 2 2 2 1 1 

270 YY 23 Laki-Laki 20 Tidak 2 2 1 1 2 

271 AS 50 Perempuan 25 Tidak 2 1 1 1 2 

272 AN 37 Perempuan 17 Ya 1 2 1 1 2 

273 AA 26 Laki-Laki 24 Tidak 2 2 1 1 2 

274 RR 27 Laki-Laki 22 Tidak 2 2 1 1 2 

275 MW 55 Laki-Laki 21 Tidak 1 1 1 1 1 

276 WW 41 Perempuan 22 Tidak 1 1 1 1 2 

277 MA 36 Perempuan 17 Tidak 2 2 2 1 2 

278 BG 21 Laki-Laki 21 Ya 1 1 1 1 1 

279 ID 27 Laki-Laki 20 Ya 1 1 2 1 1 

280 PP 19 Perempuan 24 Ya 1 2 2 1 2 

281 BN 43 Perempuan 24 Tidak 1 2 2 1 2 

282 SS 51 Perempuan 20 Ya 2 1 1 1 2 

283 MR 20 Perempuan 31 Tidak 1 1 1 1 2 

284 EE 29 Laki-Laki 23 Tidak 1 2 2 1 2 

285 MM 30 Laki-Laki 26 Ya 1 1 2 1 1 

286 RT 49 Perempuan 19 Tidak 2 2 2 1 2 

287 AD 53 Laki-Laki 25 Ya 2 1 1 1 2 

288 DR 52 Laki-Laki 19 Tidak 1 2 2 1 2 

289 MS 32 Laki-Laki 23 Tidak 2 2 1 1 1 

290 KK 56 Laki-Laki 26 Tidak 2 2 1 1 1 

291 SS 38 Laki-Laki 28 Tidak 1 1 1 1 1 

292 YN 43 Perempuan 26 Tidak 1 2 1 1 2 

293 SM 43 Perempuan 26 Tidak 1 2 1 1 2 

294 AA 48 Perempuan 26 Ya 2 1 1 1 2 

295 PS 54 Laki-Laki 20 Ya 2 1 1 1 1 
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296 RH 27 Laki-Laki 22 Ya 1 1 1 1 1 

297 AT 26 Perempuan 24 Tidak 2 1 2 1 2 

298 AN 37 Perempuan 17 Tidak 1 1 1 1 2 

299 ST 38 Laki-Laki 28 Ya 1 1 1 1 1 

300 KN 56 Laki-Laki 26 Tidak 2 2 1 1 1 

301 WJ 48 Perempuan 24 Tidak 2 1 2 1 2 

302 DV 22 Perempuan 25 Tidak 1 2 2 1 2 

303 SR 69 Perempuan 22 Tidak 2 2 2 1 1 

304 EB 32 Perempuan 33 Ya 2 2 1 1 2 

305 GN 39 Laki-Laki 21 Ya 2 2 2 1 2 

306 WW 28 Laki-Laki 20 Tidak 2 2 2 2 2 

307 WK 84 Laki-Laki 18 Ya 2 2 2 1 2 

308 DE 20 Perempuan 18 Tidak 2 2 2 1 2 

309 FH 21 Perempuan 24 Tidak 2 1 1 1 2 

310 YT 37 Perempuan 23 Tidak 2 2 2 1 2 

311 DK 26 Laki-Laki 24 Tidak 1 2 2 1 2 

312 SS 31 Perempuan 25 Tidak 2 2 2 1 2 

313 ED 55 Laki-Laki 16 Tidak 2 1 2 2 2 

314 SG 49 Laki-Laki 26 Ya 2 1 1 1 2 

315 MT 43 Perempuan 25 Ya 1 2 2 1 2 

316 SM 56 Perempuan 21 Ya 2 1 1 1 2 

317 BB 63 Laki-Laki 21 Tidak 2 2 1 1 1 

318 GG 26 Laki-Laki 34 Tidak 1 2 1 1 2 

319 EG 21 Perempuan 25 Tidak 1 2 1 1 2 

320 AG 20 Laki-Laki 21 Tidak 2 2 1 1 1 

321 DK 46 Perempuan 40 Ya 1 2 2 1 2 

322 AG 48 Perempuan 26 Ya 2 1 1 1 2 

323 SH 51 Laki-Laki 20 Ya 2 1 1 1 2 

324 NJ 43 Perempuan 24 Tidak 1 2 1 1 2 

325 PG 54 Laki-Laki 20 Ya 2 1 1 1 1 
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326 PK 19 Perempuan 24 Tidak 1 2 2 1 2 

327 IK 27 Laki-Laki 20 Ya 1 2 1 1 1 

328 BK 21 Laki-Laki 21 Ya 2 1 1 1 2 

329 MG 36 Perempuan 17 Tidak 2 2 2 1 2 

330 WD 41 Perempuan 23 Tidak 1 1 2 1 2 

331 MM 55 Laki-Laki 22 Tidak 1 2 1 1 1 

332 KG 58 Perempuan 24 Tidak 2 1 1 1 2 

333 MM 32 Laki-Laki 22 Ya 1 1 1 2 1 

334 ZK 32 Laki-Laki 16 Ya 2 1 1 1 1 

335 WW 65 Perempuan 37 Ya 1 1 1 1 1 

336 WK 44 Perempuan 25 Tidak 2 1 1 1 1 

337 CK 21 Laki-Laki 21 Tidak 2 2 1 1 1 

338 EK 26 Laki-Laki 32 Ya 2 1 1 1 1 

339 FK 33 Perempuan 23 Tidak 2 2 1 1 2 

340 MD 28 Perempuan 37 Tidak 2 2 1 1 2 

341 SK 18 Laki-Laki 24 Tidak 2 1 2 1 2 

342 MK 29 Laki-Laki 20 Tidak 2 1 1 2 1 

343 KG 39 Perempuan 36 Ya 1 2 1 1 2 

344 MK 20 Laki-Laki 17 Tidak 2 1 1 2 2 

345 TT 47 Laki-Laki 29 Tidak 2 1 1 1 1 

346 LL 20 Laki-Laki 24 Tidak 2 1 1 2 2 

347 EJ 34 Laki-Laki 27 Tidak 2 2 2 1 1 

348 FR 20 Perempuan 18 Tidak 2 2 2 1 1 

349 SR 42 Perempuan 29 Ya 1 2 1 1 2 

350 BK 33 Perempuan 33 Ya 2 1 1 1 1 

351 RK 35 Laki-Laki 31 Ya 2 1 1 1 2 

352 TK 31 Perempuan 22 Tidak 2 2 2 1 2 

353 RB 25 Laki-Laki 32 Ya 2 2 1 1 2 

354 TK 45 Laki-Laki 22 Tidak 2 1 1 1 1 

355 NK 37 Perempuan 26 Ya 1 2 1 1 2 
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356 NG 70 Laki-Laki 27 Tidak 2 2 1 1 2 

357 RJ 60 Laki-Laki 30 Tidak 2 2 1 1 1 

358 SK 38 Perempuan 30 Tidak 2 1 1 1 2 

359 PK 24 Laki-Laki 28 Tidak 2 1 1 1 2 

360 FT 32 Laki-Laki 21 Tidak 1 2 2 1 2 

361 SK 20 Laki-Laki 19 Tidak 1 1 1 1 1 

362 SD 20 Perempuan 26 Tidak 2 1 1 2 2 

363 MO 66 Laki-Laki 30 Ya 2 1 2 2 1 

364 HC 51 Laki-Laki 31 Ya 2 1 1 1 2 

365 YT 45 Laki-Laki 26 Ya 2 2 1 1 2 

366 JN 40 Laki-Laki 28 Ya 1 1 1 2 2 

367 JH 67 Perempuan 35 Ya 2 1 1 1 2 

368 BA 24 Perempuan 27 Tidak 2 2 1 1 2 

369 RD 35 Laki-Laki 29 Tidak 2 1 2 1 1 
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Lampiran XIV 

Output SPSS 

Analisis Univariat 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 142 38.5 38.5 38.5 

Perempuan 227 61.5 61.5 100.0 

Total 369 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa 243 65.9 65.9 65.9 

Lansia 126 34.1 34.1 100.0 

Total 369 100.0 100.0  

 

Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 
93 25.2 25.2 25.2 

Tidak 
276 74.8 74.8 100.0 

Total 
369 100.0 100.0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 122 33.1 33.1 33.1 

Tidak 247 66.9 66.9 100.0 

Total 369 100.0 100.0  
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Konsumsi Asin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 169 45.8 45.8 45.8 

Tidak 200 54.2 54.2 100.0 

Total 369 100.0 100.0  

 

Konsumsi Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 226 61.2 61.2 61.2 

Tidak 143 38.8 38.8 100.0 

Total 369 100.0 100.0  

 

Konsumsi Buah Sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 334 90.5 90.5 90.5 

Ya 35 9.5 9.5 100.0 

Total 369 100.0 100.0  

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 80 21.7 21.7 21.7 

Tidak 289 78.3 78.3 100.0 

Total 369 100.0 100.0  

 

Kejadian Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 130 35.2 35.2 35.2 

Tidak 239 64.8 64.8 100.0 

Total 369 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat 

Jenis Kelamin  * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Ya Tidak 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 
53 89 142 

Expected Count 
50.0 92.0 142.0 

% within Jenis Kelamin 
37.3% 62.7% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
40.8% 37.2% 38.5% 

% of Total 
14.4% 24.1% 38.5% 

Perempuan Count 
77 150 227 

Expected Count 
80.0 147.0 227.0 

% within Jenis Kelamin 
33.9% 66.1% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
59.2% 62.8% 61.5% 

% of Total 
20.9% 40.7% 61.5% 

Total Count 
130 239 369 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Jenis Kelamin 
35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 
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 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .443a 1 .505   

Continuity Correctionb .307 1 .580   

Likelihood Ratio .442 1 .506   

Fisher's Exact Test    .504 .289 

Linear-by-Linear 

Association 
.442 1 .506   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 50.03. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Usia  * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Ya Tidak 

Usia Dewasa Count 
66 177 243 

Expected Count 
85.6 157.4 243.0 

% within Usia 
27.2% 72.8% 100.0% 

% within Kejadian Hipertensi 
50.8% 74.1% 65.9% 

% of Total 
17.9% 48.0% 65.9% 

Lansia Count 
64 62 126 

Expected Count 
44.4 81.6 126.0 

% within Usia 
50.8% 49.2% 100.0% 

% within Kejadian Hipertensi 
49.2% 25.9% 34.1% 

% of Total 
17.3% 16.8% 34.1% 

Total Count 
130 239 369 



92 

 

 
 
 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Usia 
35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 20.310a 1 .000   

Continuity Correctionb 19.287 1 .000   

Likelihood Ratio 19.982 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
20.255 1 .000   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 44.39. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Riwayat Keluarga * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Ya Tidak 

Riwayat Keluarga Ya Count 
41 52 93 

Expected Count 
32.8 60.2 93.0 

% within Riwayat Keluarga 
44.1% 55.9% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
31.5% 21.8% 25.2% 

% of Total 
11.1% 14.1% 25.2% 
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Tidak Count 
89 187 276 

Expected Count 
97.2 178.8 276.0 

% within Riwayat Keluarga 
32.2% 67.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
68.5% 78.2% 74.8% 

% of Total 
24.1% 50.7% 74.8% 

Total Count 
130 239 369 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Riwayat Keluarga 
35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.273a 1 .039   

Continuity Correctionb 3.770 1 .052   

Likelihood Ratio 4.189 1 .041   

Fisher's Exact Test    .045 .027 

Linear-by-Linear 

Association 
4.262 1 .039   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 32.76. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Indeks Massa Tubuh * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 Kejadian Hipertensi Total 
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Ya Tidak 

Indeks Massa Tubuh Ya Count 66 56 122 

Expected Count 43.0 79.0 122.0 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
54.1% 45.9% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
50.8% 23.4% 33.1% 

% of Total 17.9% 15.2% 33.1% 

Tidak Count 64 183 247 

Expected Count 87.0 160.0 247.0 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
25.9% 74.1% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
49.2% 76.6% 66.9% 

% of Total 17.3% 49.6% 66.9% 

Total Count 
130 239 369 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Indeks Massa 

Tubuh 35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 28.435a 1 .000   

Continuity Correctionb 27.213 1 .000   

Likelihood Ratio 27.923 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 
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Linear-by-Linear 

Association 
28.358 1 .000   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 42.98. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Konsumsi Asin * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Ya Tidak 

Konsumsi Asin Ya Count 
59 110 169 

Expected Count 
59.5 109.5 169.0 

% within Konsumsi Asin 
34.9% 65.1% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
45.4% 46.0% 45.8% 

% of Total 
16.0% 29.8% 45.8% 

Tidak Count 
71 129 200 

Expected Count 
70.5 129.5 200.0 

% within Konsumsi Asin 
35.5% 64.5% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
54.6% 54.0% 54.2% 

% of Total 
19.2% 35.0% 54.2% 

Total Count 130 239 369 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Konsumsi Asin 
35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .014a 1 .906   

Continuity Correctionb .000 1 .993   

Likelihood Ratio .014 1 .906   

Fisher's Exact Test    .913 .497 

Linear-by-Linear 

Association 
.014 1 .906   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 59.54. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Konsumsi Lemak * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Ya Tidak 

Konsumsi Lemak Ya Count 
80 146 226 

Expected Count 
79.6 146.4 226.0 

% within Konsumsi Lemak 
35.4% 64.6% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
61.5% 61.1% 61.2% 

% of Total 21.7% 39.6% 61.2% 

Tidak Count 50 93 143 

Expected Count 50.4 92.6 143.0 

% within Konsumsi Lemak 
35.0% 65.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
38.5% 38.9% 38.8% 

% of Total 
13.6% 25.2% 38.8% 
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Total Count 
130 239 369 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Konsumsi Lemak 
35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .007a 1 .932   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .007 1 .932   

Fisher's Exact Test    1.000 .512 

Linear-by-Linear 

Association 
.007 1 .932   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 50.38. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Konsumsi Buah Sayur * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Ya Tidak 

Konsumsi Buah Sayur Tidak Count 121 213 334 

Expected Count 
117.7 216.3 334.0 

% within Konsumsi Buah 

Sayur 36.2% 63.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
93.1% 89.1% 90.5% 
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% of Total 
32.8% 57.7% 90.5% 

Ya Count 
9 26 35 

Expected Count 12.3 22.7 35.0 

% within Konsumsi Buah 

Sayur 25.7% 74.3% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
6.9% 10.9% 9.5% 

% of Total 
2.4% 7.0% 9.5% 

Total Count 130 239 369 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Konsumsi Buah 

Sayur 35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian 

Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.535a 1 .215   

Continuity Correctionb 1.108 1 .292   

Likelihood Ratio 1.606 1 .205   

Fisher's Exact Test    .266 .146 

Linear-by-Linear 

Association 
1.530 1 .216   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Merokok * Kejadian Hipertensi Crosstabulation 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Ya Tidak 

Merokok Ya Count 
24 56 80 

Expected Count 28.2 51.8 80.0 

% within Merokok 
30.0% 70.0% 100.0% 

% within Kejadian Hipertensi 
18.5% 23.4% 21.7% 

% of Total 
6.5% 15.2% 21.7% 

Tidak Count 106 183 289 

Expected Count 
101.8 187.2 289.0 

% within Merokok 
36.7% 63.3% 100.0% 

% within Kejadian Hipertensi 
81.5% 76.6% 78.3% 

% of Total 28.7% 49.6% 78.3% 

Total Count 
130 239 369 

Expected Count 
130.0 239.0 369.0 

% within Merokok 
35.2% 64.8% 100.0% 

% within Kejadian Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 
35.2% 64.8% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 
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Pearson Chi-Square 1.225a 1 .268   

Continuity Correctionb .949 1 .330   

Likelihood Ratio 1.247 1 .264   

Fisher's Exact Test    .292 .165 

Linear-by-Linear 

Association 
1.221 1 .269   

N of Valid Cases 369     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 28.18. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Analisis Multivariat 

Classification Tablea,b 

 

Observed 

Predicted 

Kejadian Hipertensi 

Percentage 

Correct Ya Tidak 

Step 0 Kejadian Hipertensi Ya 
0 130 .0 

Tidak 
0 239 100.0 

Overall Percentage   64.8 

a. Constant is included in the model. 

b. The cut value is ,500 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 0 Constant 
.609 .109 31.221 1 .000 1.838 

 

Variables not in the Equation 

 Score df Sig. 

Step 0 Variables Usia 20.310 1 .000 
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P1_RK 4.273 1 .039 

IMT 28.435 1 .000 

Overall Statistics 51.836 3 .000 

 

Block 1: Method = Enter 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 53.188 3 .000 

Block 53.188 3 .000 

Model 53.188 3 .000 

 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 425.671a .134 .185 

a. Estimation terminated at iteration number 4 because 

parameter estimates changed by less than ,001. 

Hosmer and Lemeshow Test 

Step Chi-square df Sig. 

1 5.215 4 .266 

 

Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test 

 

Kejadian Hipertensi = Ya Kejadian Hipertensi = Tidak 

Total Observed Expected Observed Expected 

Step 1 1 32 30.453 11 12.547 43 

2 18 21.889 23 19.111 41 

3 22 20.431 29 30.569 51 

4 26 26.775 44 43.225 70 

5 15 10.433 26 30.567 41 

6 17 20.020 106 102.980 123 

 

Classification Tablea 

 
Observed 

Predicted 

Kejadian Hipertensi Percentage 
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Ya Tidak Correct 

Step 1 Kejadian Hipertensi Ya 50 80 38.5 

Tidak 34 205 85.8 

Overall Percentage   69.1 

a. The cut value is ,500 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% 

C.I.for 

EXP(B) 

Lower 

Step 1a Usia -1.159 .246 22.168 1 .000 .314 .194 

P1_RK 
.563 .268 4.406 1 .036 1.756 1.038 

IMT 
1.235 .244 25.641 1 .000 3.438 2.132 

Constant 
-.799 .630 1.608 1 .205 .450  

 

Variables in the Equation 

 

95% C.I.for EXP(B) 

Upper 

Step 1a Usia 
.508 

P1_RK 
2.969 

IMT 
5.544 

Constant 
 

a. Variable(s) entered on step 1: Usia, P1_RK, IMT. 

 

Lampiran XV 

Dokumentasi Penelitian 
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