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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

  

FAKULAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

MEDAN 2021 

 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA-SISWI SMA TENTANG BAHAYA 

NARKOBA TERHADAP KESEHATAN 

 

Tanggal Pemeriksaan : __/__/_____           No :  

 

Data Umum Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 1. Laki-laki  2. Perempuan 

Tempat/ Tanggal Lahir :     Usia : 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

II. PENGETAHUAN REMAJA TENTANG NARKOBA  

Pilihlah jawaban yang paling bener menurut anda, dengan memberikan tanda silang (X) 

pada salah satu jawaban yang tersedia : 

1. Dibawah ini meupakan jenis-jenis Narkotika , kecuali... 

a. Ganja 

b. Mengkudu 

c. Vodka 

2. Salah satu Narkotika yang merupakan obat bius yang sangat mudah membuat orang 

kencanduan karena efeknya kuat adalah... 

a. Ganja 

b. Heroin 

c. Codein 

3. Pemakaian Narkotika yang menimbulkan efek tenang, pendiam, tertidur, dan bahkan 

tidak sadarkan diri merupakan efek NAPZA berupa .... 

a. Depresan 

b. Stimulant 

c. Halusinogen 

4. Efek halusinogen pemakaian Narkotika yaitu ... 

a. Membuat pemakai tertidur 

b. Menciptakan daya pandang yang berbeda pada diri pasien 

c. Sumber kekuatan dan penyembuhan 

5. Narkoba kepanjangan dari ... 

a. Narkotika dan Bahan Berbahaya 

b. Narkotika dan bahan obat-obatan berbahaya 

c. Bahan obat-obatan berbahaya 



 

 

6. Timbulnya semangat dalam diri pemakai Narkotika merupakan ciri dari efek... 

a. Stimulant 

b. Depresan 

c. Halusinogen 

7. Efek timbulnya rasa tenang, pendiam, dan tidur diperoleh dari penggunaan Narkotika 

jenis ... 

a. Morfin 

b. Ectacy 

c. Shabu 

8. Salah satu cara siswa membentengi diri dari penyalahgunaan Narkotika antara lain 

dengan ... 

a. Mengetahui jenis-jenis NAPZA 

b. Berteman dengan teman yang disukai saja 

c. Menyendiri dan tidak suka berteman 

9. Setiap bahan baik alami atau buatan bukan narkotika, yang berkhasiat psikoaktif 

mempunyai pengaruh selektif, pada susunan saraf pusat yang menyebabkan perubahan 

khas pada, aktifitas mental dan prilaku ... 

a. Psikotropika 

b. Alkohol 

c. Sintetis 

10. Salah satu efek yang sangat merugikan dari penggunaan Narkotika adalah ... 

a. Penghilangan rasa sakit 

b. Menimbulkan rasa tenang 

c. Menimbulkan ketagihan 

 



 

 

11. Jenis Narkotika berikut tergolong jenis depresan yaitu mengurangi aktivitas 

fungsional tubuh pemakai, kecuali ... 

a. Morfin 

b. Ectacy 

c. Heroin 

12. Salah satu efek dari penggunaan Narkotika adalah efek hipnotik, yaitu berupa ... 

a. Perangsang 

b. Obat tidur 

c. Anti cemas 

13. Salah satu ciri-ciri pemakai Narkotika adalah timbulnya ... 

a. Rasa bahagia 

b. Ketagihan 

c. Perasaan puas 

14. Dampak yang sering nampak pada pemakai Narkotika pada pelajar antara lain ... 

a. Siswa mempunyai sikap percaya diri terhadap dirinya 

b. Kemerosotan prestasi belajar dan kegagalan belajar 

c. Prestasi belajar meningkat 

15. Penggunaan Narkotika pada bidang kesehatan adalah sebagai berikut, kecuali ... 

a. Penurunan depresi pada pasien 

b. Pemunculan efek ketagihan pada pasien 

c. Penghilang rasa sakit pada pasien 

16. Pengobatan terhadap seseorang yang kecanduan Narkotika meliputi ... 

a. Rehabilitasi, pengobatan medis untuk yang mengalami gangguan fisik, dan 

pengobatan ketergantungan 



 

 

b. Rehabilitasi dan pengobatan ketergantungan 

c. Rehabilitasi, pengobatan medis untuk yang mengalami gangguan fisik, pengobatan 

ketergantungan, dan memberikan pekerjaan 

17. Salah satu ciri-ciri penggunaan Narkotika adalah timbulnya perasaan ... 

a. Tenang 

b. Tidak emosional 

c. Mudah tersinggung 

18. Efek yang terjadi apabila penggunaan NAPZA melebihi dosis (over dosis)... 

a. Pengguna menjadi tidak sadar 

b. Pengguna dapat mengalami kematian 

c. Pengguna tidak apa-apa 

19. Narkotika pada banyak kalangan sering disebut juga dengan ... 

a. Merokok 

b. Minum-minuman beralkohol 

c. Madat 

20. Zat-zat yang mampu menimbulkan penurunan kesadaran, hilangnya rasa nyeri dan 

dapat menimbulkan ketergantungan merupakan bagian dari ... 

a. Rokok 

b. Minuman alkohol 

c. Narkotika 

 

 

 

 



 

 

II. KUESIONER SIKAP REMAJA TERHADAP PENCEGAHAN NARKOBA 

 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat anda 

terhadap pernyataan. 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

S TS 

1. Menghindari penggunaan NAPZA adalah hal sangat 
penting bagi masa depan anda. 

  

2. Penggunaan beberapa jenis NAPZA asalkan tidak 
berlebihan tidak akan mengganggu kesehatan. 

  

3. Hal yang paling menakutkan dalam penggunaan 
NAPZA adalah tertularnya penyakit HIV/AIDS. 

  

4. Kita boleh bergaul dengan siapa saja, yang penting 

diri kita memiliki prinsip yang kuat dalam menjauhi 
penggunaan NAPZA. 

  

5. Selalu mendekatkan diri kepada Tuhan adalah cara 

yang paling efektif untuk menjauhkan diri kita dari 
penyalahgunaan NAPZA. 

  

6. Penggunaan NAPZA pada bidang kesehatan 

memang berguna, namun bila digunakan tanpa 

pengawasan dokter akan menyebabkan kerugian. 

  

7. Pelajar dapat memanfaatkan penggunaan NAPZA 

untuk membuat mereka tenang sehingga mampu 
belajar dengan baik. 

  

8. Penggunaan NAPZA bagaimanapun alasannya akan 
berdampak negatif bagi kehidupan pelajar. 

  

9. Sekali-sekali kita perlu mencoba NAPZA agar tau 

bagaimana rasa dan dampaknya, sehingga kita yakin 
akan kerugian dari penggunaan NAPZA. 

  

10. Salah satu cara yang paling ampuh untuk 

menghindari pengaruh NAPZA adalah dengan 

meningkatkan kepatuahan pelajar terhadap perintah- 
perintah agama 

  

 

  



 

 

III. PERILAKU REMAJA TERHADAP PENCEGAHAN NARKOBA  

 

1. Apakah pernah membaca buku / undang-undang tentang NAPZA? 

a. Ya b. Tidak 

2. Pernahkah mendengarkan ceramah NAPZA? 

a. Ya b. Tidak 

3. Pernahkah anda merokok? 

a. Ya b.Tidak 

4. Pernah minum beralkohol? 

a. Ya b.Tidak 

5. Apakah mempunyai kelompok / gang? 

a. Ya b.Tidak 

6. Apakah mempunyai teman dekat yang kecanduan NAPZA? 

a. Ya b. Tidak 

7. Pernahkah anda mencoba NAPZA? 

a. Ya b. Tidak 

8. Apakah sering main malam hari bersama teman? 

a. Ya b. Tidak 

9. Apakah mempunyai kelompok belajar? 

a. Ya b. Tidak 

10. Menerapkan kebiasaan hidup bersih dan sehat seperti berolahraga? 

a. Ya b. Tidak 
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